Muxamia Ct1oa00B — Kak cu oTrjie1ax HOBH 350M

IPEJUCJIOBHUE"

VYBU, Ta3u KHUTA HE 3all0YBa Taka, KakTo TpsAOBa. [lo-o1mo, Ts Taka U HE € TOBBPIICHA.

Kazgam ce Buraimit Measenq uw c¢bM cb3haTesl Ha €30TE€pUYHATa, BUPTyalHa OuOmmoreka ,Iln3en”
(http://www.e-puzzle.ru). [Ipenu aBe roauHu Mu nuca 4oBek Ha uMe Muxaun CTon0oB U MU MPEATIONKU Aa
myOJIMKyBaM HSKOJIKO TJIaBH OT HeroBaTa Objeia kaura. Kaurara Oerire 3a ToBa Kak MOXKEM J1a CH OTIJIeIaMe
HOBH 3501. 1o mpuHIMT ce cTapas J1a He ce 3aHMMaBaM C ,,lIOJIOBUHYATH TEKCTOBE, HO BCSKA TJIaBa HA Ta3u
KHHTa MOXeIIe Ja Ob/ie Mmojie3Ha 1 a3 ce chriacux. JloroBopkara Oemie, ye KoraTo KHUTara ObJie TOTOBA, a3
me s uMaMm mpbB. ,,OTminarata” 3a ToBa mie ObJe, Aa MOMOTHAa Ha Mwuxaui Aa ch3aZe MPOCTUYBK CaNT
(http://mikhail-stolbov.ru), KpeTO 1a ce MOCTABIT TOTOBHUTE IJIaBH. B MPOIBIKCHHUE HA JIBE TOJMHU IHCAX
nucMa Ha Muxaun nHTepecyBallku ce TOKB/E € CTUTHAI ¢ KHUrata. Mullia npes 1sui0To BpeMe ce HaMupalie
BCC HA HSAKAKBU JBJITH KOMAaHIUPOBKM M MH Ka3Balle Ja HM3YaKkam, 3all0TO WMaj IsUla KOHIEHIHS ,,B
riaaBara’.

[Mpenu emna ceamuia Mu choOImmMxa, ¥ Muxawr ¢ 3aruHai. OT HIKOJIKO TOAMHH padoTelie Ha COHIAXHA
mwiargopma HiIKbAEe B Mekcuko. [Ipe3 okTOMBpH cTaHall MHUMIACHT M HIKOJIKO NECETKU AYIIN 3arvHalu,
BKJIIOUMTENHO U Muxawi. 3a ciayyas MU MHca €IMH UPKYTCKU MpHsATen Ha Muxamn (AHTOH), KOWTO CBHILO
Taka My 00sCHH, ye Mullia e ©MaJl caMo HAKAaKBU JalICYHH OEIOPYCKU POTHUHH.

Hckam na ce o0bpHA ¢ MOJIOA KBM BCUYKH UPKYTH U OCIIOPYCH: aKO MMATe HAKAKBO OTHOIIICHHWE KbM MuXaui
Cron6os, moisa na mu nuiiere Ha (doddyl@narod.ru).

3a Jyiomra y4acT, BCUYKH 3alMCKH Ca OCTaHAIM Ha COHIaxHara muatdopma. [To Momba Ha AHTOH, HAIHMCax
MUCMO JI0 caiita (www.yandex.ru), KbAeTo Oelie eleKTpoHHaTa moia Ha Muxauni, ¢ Mos0a ako MOXKe Ja ce
BB3CTAHOBST IMHCMAaTa B CEKIUSA ,,M3MIPaTeHN” . BH3MOXKHO € J1a IMaM HSKAKBU YEPHOBU TaM. AKO ce HaMepHu
HEI0, 00e3aTeTHO 1IIe TO CIIOENI C Bac. A cera Ie U3JI0’Ka TOBa, KOETO NMaM 3a MOMEHTA...

Bumanuiit Meoeeo

YBOa

Bcenuko 3amouna mipe3 1978 r., koraro oTOMBax TpW TOAMIIHATA CH BOCHHA CITy»)0a Ha PYCKH OCTpOB.
HmenHo ToraBa Mu n3buxa BCUUKHUTE 360U ¢ TaOypeTka. ToraBa ce HaAsIBax, 4ye 1€ ME U3MPATAT Ha KOMHUCHS,
HO 32 CeIMUIIa MU HalpaBHUxa MPOTe3u U Taka 2,5 ronunu. [IpoTe3ure ca HEMPUSATHU, HO HE U CMBPTOHOCHH. ..
U HE ca HeIllo KbM KOETO ce mpuBUKBa. [Ipe3 cienBammre roguHU HEEAHOKPATHO CMEHSX TE3U MPOTE3U U
Beue ce 0sAX MPUMHPHUI ChC Cha0aTa CH, HO 3a OKOJIO TOJIMHA CE OKa3ax ,,3aToueH”’ B cMOupckara Taira. Tam
MU C€ MOsBH 3a00JIIBaHe, KOETO HE MU TMO3BOJISABAIIE /1a HOCS MPOTE3UTE moBede oT 15-20 MUHYTH HA JEH.
Bceku npeamet u qaxke COOCTBEHHSI MU €3UK MM MPUYHUHSBAIIE 00JIKa. XpaHaTa MU C€ HaJIOKHU J1a g MpaBs Ha
Kallla 1 Jia g TbATaM 0e3 Ja s AbBua. XpaHEHEeTO MU ce MPEeBbPHA B MBbKa M MpoabipkaBaiie Mexay 40 u 60
MuHyTH. OCBEH TOBa HE MOXEX Ja ToBOps! 3b0HUTE 3a€HO C €3HMKa y4acTBaT B M3TOBApSIHETO HA 3ByIuTe T,
I, 3, H, P, C, 11, Y, a 3aeqno ¢ yctHute Ha 3Byuute B u @. XybaBoTo Oelie, ue TaM HsMalle ¢ KOro Aa
pasroBapsiM... Ho u Hsmaie kol 1a Mu nomorse. bemnie Mmu MHOro 601HO U crpamiHo. TOYHO ToBa M€ Hakapa
na tepcst HauuH na cu OTTJIEJJAM HoBu 3501.

* TYK M HATATBK — ChC CHH LBSAT € HanmucaHoTo oT B. Mensen.
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B momenta umam 17 (CEAEMHAJIECET!!!) cBom cobcTBeHM HOBHU 3503, KOUTO CH OTIJIEIaX, BHIIPEKH
CTaHOBMILIETO Ha ChBPEMEHHATa MEIMIIMHA. 3a Ta3u TOJIMHA B TaliraTa ce CiIlyunxa JOCTa pa3iuyHU ChbOUTHUS U
HE 3HaM KO€ TOYHO, KaKBa pOJIi M3UIPa 3a IMOsBaTa Ha TOBa 4YyJ10. 3aTOBA B KHMraTa CH Il€ ce IocTapas
CTapaTelIHO Ja TOBTOpS TE3M OTKPUTHS KOUTO HANpaBUX B Tailrata, KakTo M JeHCTBUATA KOUTO MH
IIOMOTrHaxa OTHOBO JIa ©MaM 3b0u.

H_[e CC IocCTapas a ru cOMs ¥ HamuIIa IOCJIICAOBATCIIHO:

IIpomensime cu mupozneda — Hayuasame ce 0a sapeame 8 yyoeca

Cnupame yueapume

Coobusame ce ¢ 0ONvbIHUMENHO eHepeusl (Maxame UTUHUMEe KUN02pamiL)

Yuum ce oa cryuiame mAajiomo cu

Yuum ce da cnywame oywama cu

Yyum ce oa cnywame Ceema

Omeneacoane Ha 3v0u

M Taxa,
I'naBa nbpBa

Jda moBsipBamMe B uyaeca

B enuH MOMEHT Ha KECTOKO OTUassHHE OT HETIOHOCUMUTE OOJKM M HEBB3MOKHOCT Ja HalpaBs HeEIlo, a
MOKe OM M OT CTpax, ue IIe yMpa CKOpPO MOpaJau HEBB3MOXKHOCT JIa C€ XpaHs, ce CEeTHX, 4e OsSX 4en B eHa
KHUTa 3a Momye koeto cu otrieaano HOoB KPAK. Hamepux knurara m ab63ama. Oka3za ce KHUTaTa Ha
HpyHBasio Menxucenex ,,/[pesnama maiina na yeememo Ha dxcueoma’. Mora J1a Hanuiia U HAKOJIKO I[MTaTa
OT Ta3W KHUTa, KOUTO M€ Hakapaxa Ja IMOBSIpBaM, 4€ € Bb3MOKHO HSKbJE, HIKOra, HIKOW M HEIIO /1a CU €
orrneaan. U a3 nosspeax B UYJIECA. Ho Heka 3aro4HeM ¢ IUTATUTE:

Hmam npusmenxa na ume Jasua Ieiizuc, koamo eodeute edno menesusuonHo woy ¢ Hio Hopk noo saenasue
, [loened 6 6voewemo”. Ta 3acnemawie Ha 1eHMA 8CUYKU KAYECTNBEHU CIYYAU HA U3yeneHue, 3a 0d 2U NOKA368a
8 ceoemo woy. Cned 0vreo2oouwHa paboma 6 menesususama, /laana u3ocmasu c60emo uioy, Ho 8 eOHo om
nocieoHume npeoaeanuss uckauie 0a noxaxce (mMaxka u He 20 HANPABU) HEBEPOSIMHOMO U3YeleHue Ha
eouHadecem coouutern manyyean. ,, Koecamo oun cvécem manvk cu uepaen MHo2o ¢ 2ywepuema. Becuuxu 3naem,
ye aKo UM ce OMKbCHe Kpauemo Uiu ONAwKama, mo me mMo2am omuoso oa nopacmuam. Pooumenume na
MOMYEmO He My CHOMEHANU, Ye MAa3Uu YOUSUMENHA 8b3IMONCHOC 1 UMA camo npu caramanopume. He ca my
Kaseamu u mou He 3Haen 3a moea. M manuyzanvm 6apean, ue 6CUYKU IHCUBU CbUecmea 20 MOo2am,
sxarouumento u xopama. Koeamo oun na oecem 200unu uzeyoun eOunus cu kpaxk 0o Hao xonsiHomo. Kakeo
Hanpasun mou mozasa? Omenedan cu Ho8 Kpax...”

Bcuuxo mosa e 3anucano na nenma om ﬂaﬂl—ta. B nocneonama wacm na qbwma mandyearna omenexicoa
naiyume Ha Kpaxka Cu. buna my HeoOX00uMa OKONO 200UHA 200UHA U Hewo, 3a 0a ce 8b3CMAaHO8U HANBIIHO.
L[[e nonumame Kak moeéa e 8v3mModcHo? Bcuuko zasucu om cucmemama 6u om y6e9fcdeuuﬂ — BB3MOICHO €
6CUYKO 6 KOemo esipeame, d OcpaHudeHusima cu ciacame camu.

Ilocie cu cnoMHUX OIIC HEIIO: HAKAKBB JICKAp MOTBBPAUJTI, Y€ YOBCIIKUSA OPraHU3bBM € CHOCO6€H aa
pereHepupa BCsKa €Ha CBOSI ThKaH. AKO Ha OTKbCHATHS MPBCT — caMaTa paHa — He Ce MO3BOJISIBA Ja 3apacHe,
KaKTO W Jia 3aTHOSICBA, TO MPHCTAa HEMUHYEMO IIIe MopacHe. 3ajadara Ha TO3H JieKap Ouiia 1a HaMepH Crocod
3a TIOCTOSIHHO 0€300JIe3HEHO ,,pa3/ipa3HeHre”, IUTFOC TOBA U ThKAHTA Jla HE 3aTHUBA. ..



M300mo B TO3u MomeHT B Taiirara HauctuHa [IOBSIPBAX, ue Mora jga cum OTrjielaM HOBH 3BLOH.
Pa30upa ce mo cBoe xelnaHue BCEKHU JIEH Ce MBbUEX C Pa3HOOOpa3HM yMpa)KHEHHs, HO TJIACHK Aa/ie poauaTa
ce HaJeXK/1a, KOSATO MpepacHa BbB Bsipa. YOeneH cbM, ue 0e3 TakaBa BSAPA Hsma ma MoxeTe 1a ce moBaIuUTHETE
OT MSCTOTO CH. 3aToBa IlI€ HAMUIIA HAKOJIKO (pakTa, KOUTO pa3dMBaT MHUTa 32 HEBB3MOXKHOCTTA Ja CH
oTrieaame HOBM 350u. ToBa ca mucma Ha Xopa, KOUTO ca Y3HaJIA 32 MOUTE ,,[TIOCTHXKEHUS | CIOJEISAT CBOUTE
MUCIIH U HAXOJKH, KAKTO U JaHHH OT Pa3NuYHH OQUIIUATHA U3TOYHHULIH.

«...Muxaun, euepa 2nedax no menesusuama, kax na 70 2oouwna 6aba ca u nopacHaiu 3a mpemu nom
30U 6 Hcusomad... »

«...{lokmopume om Jpodxcanosckama KIuUHUKA He MO21U 0a NOGAPSAM HA O4Yume Cu, K02amo maxHama
noodoneuna Mapus Ed¢umosa Bacunesa cu omeopura ycmama. Ha 104-co0uwnama dicena omuogo
3aNOYHANU... 0a U pacmam 3v0u!»

«...Ha 94-co0ouwnama Jlapu Amuopeesa om UYeboxcap szanounaiu o0a ce NOKA36am HO8U 3bOU.
Cvobwenuemo e om penybiuKanckama CmomMamoslo2uyHa KIUHUKA, KOSmo nomewpaicoasa, ye na babama i
ce noKasa eouH Hoe 3v0.»

«...Ha sicumenu om llapaneny, upanckama nposunyus Mzmouen Azepbaiiodxcar ca um nopacHaiu Hoeu
3b0U, 8bNPEKU HANPEOHANAMA 8b3PACH... »

«...Heouaxeano wacmue cnonemsno npebusasawama 6 peaOounumayuoHHus YeHmsp 3a NeHCUOHEPU &
Couu, Mape Anopeesna Llanosanosa. Ha cmo 200unu Ha Hesl 6He3aNHO 3aNOYHANIU Od U HUKHAM HO8U 360! »

«...Eoun om max — 128-eoouwnus upaney bBaxpam Ucmaunu. Om cmapocm Ha Heeo My u3snaoaiu
8CUUKU 3b0U OCBEH MPU, HO HA MAXHO MACMO NOHUKHAAU HO8U. Bpaxam ne ynompebasan meco. Océen mosa
HUKO02a npe3 JHCUBOMA CU He CU e YUCMUL 3b0ume.

Bmopus noooben cayuaii e na unoueya banoes. Ha neco my uspachanu mosu 3v0u na 110 200unu.
banoes — 3axnem nywau. Toii ce onnakean, ye mvii Kamo e CUKHAL 0a CU NOJ368a yueapemo ¢ be3svoama cu
yema, ceza 3voume My ,,npedent’ .y

«Cneosawama uosewika Paca we modxce 0a 0xcu6s16a Mmvpmeda mvKaH KAKMO u 0d CU 6b300HO636aM
3voume.» (Aenu-Hoea)»

«...12-200umnomo pencko oegotive Muwen ne my nposvpesno 6 scusoma. [Ipoorema e 6 mosa, ye ms
cmpaoa om psioka Hacieocmeena 6onecm. Ha Muwen u pacmam akyanu 350Ku, Koumo noCmosIHHO ce Yynsam
u uspacmeam omnogo. bposim um e docma no 20aamM om Ha OOUKHOBEHUME XOpPa, 3AWOMO NPU Hesl me ca Ha
HAKOIKO peda. Hackopo i uzeaounu 28 3v6a. Bvnpexu écuuxo ti ocmananu 31 noseye om Ha HOpMAaiHus 3a
yogek. »*

A HEoTJaBHA B MHTEPHET HAMEPUX M3KIIIOUUTENHA CTaTUsl, HanucaHa ot Haranus Annopan. Bsumam ot
Hesl Hall-IBIrus [UTAaT:

«dyoo nwvpeo: kapuecume modxce u oa He ce nossagam. Iloooben ¢penomen e Habawoasan om
UMATUAHCKU CIMOMAMOJIO3U, NOCEMUIU HAKOAKO manacmupa ¢ Tubem. Om 150 npeanedanu monacu, 70 om
MAX HAMAIU HUMO eOUH pa3edlieH 3v0, a Npu OCMAHAIUmMe Kapuec ce HAOA00A8aNl USKIIOUUMETHO PSOKO.
Kaxea e npuuunama? Omuacmu — 6 ocobenocmume Ha HA4uHA HA XpaueHe. TpaouyuoHHOmMo MeHio Ha
mubemcKume MOHACU BKIIOYU6A eHeMUYeHU NUMKU, MACIO OM MISIKO HA 5K, MUOEMCKU 4ail; Jsimomo 0006assim
pAana, Kapmogu, MOPKOBU, MAIKO OPU3; MeCO U 3axXap He ce KOHCYMUpQ.

A axo kapueca 6eue e nospeoun 3voume?

Yyoo émopo: kapuecvm modxice 0a Ovoe obvpram Haepeme. [lpumep 3a moea ca nabaodasanume om
cmomamono3ume Ciy4au Ha camo U3leKyéaHe HA Kapuecd, Kamo nopazeHama MmvbKaH cmaséa CUlHd, d
8b3CMAHOBEHUS YUACMBK NpUudodusa oocma movmen ommenvk. M maxusa ciyuau e ca eounuunu. Kax cmasa
moega? ,.Knemko-cmpoumenume” omxpusam nogpeoa U Bb3CMAHO8A8AM UYeIoCmma Ha 3v0a 6 masu

®
]_[I/ITaTI/ITe Ca B3€THU OT UHTCPHET IIPpH OOMKHOBEHO THPCCHC C ThpCavkKa.
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noC1e008amenHocm, 8 Kosmo e oun cvzoaden om camomo Hauano. Ho axo xapueca e nobeoun u om 3v6
Huwo He e ocmanano? Toecasa npomesu pazoupa ce. Hnu...

Yyoo mpemo: modxcem oa cu omenedame Ho8u 3v0u. Tosa ce Kazea «mpema cCMSIHA HA 3vOume» u ce
Hab100asa npu xXopa Ha NPeKIoHHa évspacm. M vnpeku, ye HAMAame 3a4amvyy Ha mpemo NnoKoleHue 3b0U,
umame ocmamuvyu Om «8e4HO MIAOU» MBKAHU, KOUMO, NO He HANBIHO NOHAMHU NPUYUHU, HANOMHAM 3d
€60emo npeoHasHaverue 0a CMmanam 3v0u u ycnewHo oa peanuzupam ceos nomenyuai. [100001u cvobuenus
8 nocieoHo epeme He ca psaokocm: Ha 110-eoouwmama scumenka Ha unoutickus wam Ymap-Ilpaoew 1
uspachaxa 06a Hosu 3v6a, HO8U 3b0U 3anouHaxa 0a HukHam Ha 94-coouwnama xcumenxa na Yebokcap u
104-200uwna srcena om Tamapcman, yeau wecm 3vOa ce nossuxa Ha 85-eoouwen... Pazoupa ce kvm
ceH3ayuume Moxcem 0a ce OMHacaMe cKenmuuto. AKo He 65xa... nocieoHume Hay4Hu OMKPUMUSL.

Hayuno obocnosano uyoo: Ipyna yueHu om amepukaucKus HAYYHO-U3CAEO08AMENCKU UHCIUMYM 8
wama Tekcac, Haueno ¢ dokmop Maxoyewva, uzyuasanu Cneyuainu Kiemku, npouzeexcoauyu 350Ha mvKaH
(emaiin u Oenmumn). ['enume, omeosapswu 3a Mo8a NPOUIBOOCMBO €A AKMUBHU CAMO 8 Nepuodd Ha
gopmupane Ha 3v6a, cied mosa ce uskmoueam. Ha yuenume um ce omoano oa ,.gxkmouam” omHoso me3u
2€HU U 0a U32paosam NvIHOYEeHeH 3b0 (3a ceea «UH BUMPOY, U3BbH Opeanusma). 3aceea obaue npomesume cu
ocmagam eoOuHCMEeHama 8b3MONCHOCH Oa ce 3amecmeam aunceawu 3vou. [llupoko pasnpocmpanenue Ha
MeXHOI02UAMA 3 8b36PBUIAHE HA COOCMBEHUME 3bOU Ce 0YaK8a 0a cmane Hat-manko cied 20 200uHu...»

Ta kato ¢cbM 3amovHal ¢ YUCHUTEC, HCKA IIPUBCJa OLIC HAKOJIKO IIpUMEpa:

«H3cneoosamenu om Ocakckus ynusepcumem ce 20mesam 3a KIUHUYHY U3numanus Ha xopa. Ilo oymu
Ha yueHume, mo3u Memoo e oaney no-eemut om npomezume, npedadoe UTAP-TACC.

Cucmemama Ha Jnedenue ce 6Oa3upa HA epekma Ha 2eHu, KOUMmo aKmueupam pacmedxnca Ha
gubpobacm. Tosa e ocHosHama KiemvuHa POpMaA HA CbeOUHUMETHAMA MHKAH.

Tosa ev3deticmsue e NposepeHo 6vbpxXy Kyuema, KOUmo ca Ouiu O0OKapawmu 00 medxcka ¢gopma Ha
napadoHmosa — ampoghupane Ha MbKAHMA OKOI0 3bOume, Koemo 0ogexcoa 0o onadarnemo um. Crned mosa
o0bpabomunu nopazenume Mecma ¢ 8eujecmeo, 6 YUmo CbCmae IU3aL U YNOMEHAMUs 2eH U aeap-az2ap —
KUceluHHa cmec, obe3neuasawa xpawumenHama cpeoa 3a pasmuodcasanemo na kiemkume. Cned uwiecm
ceoMuyuy Ha Ky4emo My NOHUKHAuU Hoeu pe3yu. Takve eghexm ce Hab00asa u npu MAuUMyHU ¢ U3HULEHU OO0
ocHOoBama 3v0u. »

U ome equn:

«Yuenume ce onumea ¢ nomowma Ha CMeoN08U KIeMKU, U3BECTHU CHC C8OUMEe YHUKAIHU CBOUCMEd, 0a
cv3oaoam npoyec Ha uspacmeare Ha 3v0u. bpumanckume uzciedogamenu om Jlonoouckua Kpancku xoneonc
ca nonyuunu 3a mosu npoekm $885 000. Komnanusma Odontis, cv3oadena kvm Koaedxca ce Haoasa oa
npemune om eKCHepUMeHmMU ¢ MUWKU KbM KIUHUYHU U3Ce08aHusi 8 Oauskume 0ee 200unu. HMoeama Ha
VueHume e, CNeyudaIHo npopamupanume cmeoI08u Kiemku 0a 6v0am eHeOpeHlU 8668 GeHeyd Ha MACMOMmMO Ha
omcvcmeawusi 3v0. B pamkume na 08a meceya mam mpsoea oa uzpacme Hos 3v0.

To3u Ho6 MemoO Ha npomesupane uma 02POMHO NPeuMywecmeo nped usKycmseenume 3vou. Ilo oymume
Ha uscnedosamenume, ,,HAMYPaiHus” 3v0 HAMA 0a 0KA36a 6b30elcmeue Ha OCMmaHalume 3b0u OKolo0 He2o,
KaKkmo u Ha 6eHeya, Koemo 4ecmo ce Cy46a npu u3KycmeeHume npomesu.

ﬂOKamO HOBAMA MEXHON02UsL CIaHe 00CIMBIHA 34 20/IAMA YACH Om xopama, wie mMuHant He no-majlko
om 5 coounu. Cmounocmma Ha me3u UMNIAAHMU ule e Hanpumep maoJjiKkoea KOJIKOmMo u cecautiume npomesu —

om 1500 0o 2000 ¢pynma (npumepro $3 500).»

Camu BwKJaTe: y4eHUTE BIU3aT B KbIIAaTa Mpe3 Mpo30opena, T. €. U30UpaT Bb3MOKHO HAN-CIOXKHUS U
cTpaHeH nbT. Hue ¢ Bac HAMame BpeMe Jia T'M YakaMme Ja ,,Bis3aT , KakTo U noaosupam, ye 3 500 nonapa 3a
IIpoTe3a ChILO HAMATE, 3a TOBA... I1I€ OBSpBaMe, Y€ CME CIIOCOOHU caMH Ja ,,0TBOPUM BparaTa’.

Penmixte nmu ce?! HaumcTuHa M mMpoyeToXTe CIUCHKA OT CeleMTe TOYKM M UCKaTe Aa mpooOsare?!
UYecTHo, HancTuHa U cte rotoBu?! E, noOpe Torasa!



HpaKTI/IKaTa IIOKa3Ba, Y€ IMOBCUCTO XOpa KOUTO YCTAT KHHUI'M B KOUTO MMa HAKAKBH YIPAXKXKHCHUA, CHU
MUCJIAT: IBPBO € A04Y€TAa KHUT'AaTa, 3a J1ad pa36epa [s1aTa CUCTEMA OT YIPAKHCHUS, a4 CJICA TOBA MIC 3all0YHA
Aa g 4€Ta OTHOBO W LIC 3all0OYHa Ja I'M M3MbJIHABAM... CJICA KOCTO g JOYMUTAT OO0 Kpasd, cjlaraTr s Ha CTpaHa U
cllajko 3acnuBar. M moBede HUKOra He npoYnuTaT OTHOBO.

U taka, nbPBOTO yCJI0BHe €: He 3aroyBaiite J1a yetere riasa «OTriiexaane Ha 3501y, 10KaTo He CTe ce
CIPaBWIN C peaau3alyiaTa Ha MPEIXOJHUTE IJ1aBH. YCIOBHETO € CIIOKHO, HO B MPOTHUBEH ClIy4ail — HE MU
NUILETe THEBHU ITMCMa, 3a TOBA, Y€ IIPU Bac He ce noilydaBa HUIO. Hama u ga ru yera gaxe. 3amoro ero — a3
CbM CbhC 3b0M, a BU€ CH UrpaeTe Ha urpata «CbMHsIBaM ce...

BTtopoTo yciioBue e: kapAuHaIHA IPOMsSHA Ha oO0cTaHOBKaTa. AKO cTe Ha paboTa — OTJIOXKEeTe KHUraTa
3a OTIIyCKaTa, KOraTo MU3JIE3€TE B OTIIYCK — OTUJETE Ha CEJ0, WIIM Ha MOpE, WM B TOpaTa, HO ONPEIEIeHO MO-
0JIM30 10 TIpHUpoJIaTa U Mo-J1ajieue OT OOMJYaiiHUs HAYMH Ha XUBOT. [la He 3a0paBuTe KHIDKKata! Tam KbIeTo
OTUJETE ChIO He Obp3aiiTe 1a yerere rinaBa BTopa. [loxkuBeliTe ceamuia. JlaiiTe Ha BameTo TAI0 U AylIa Aa
ce IOTOIU B IPUPOJIATA, 1A 3alI0YHE MAJIKO IT0 MAJIKO J1a 5 ciayma... [Iek mocie...

I'naBa BTOpa

Cnupame nurapure

(3a Ta3u rmaBa, Ha KOMTO HE My C€ OTJIaBa Jia OTKa)Ke IMrapuTe IO METO/1a OMKMCaH OT aBTopa, UMa eIHa
kaura vHa JDxunmman Paim — ,Kak 0a omkasica yueapume” — nva si B www.spiralata.net — 3a ven kaurara
cBBpIIHU nepdexTHa padora. — 6el. 1p.)

Cera BCHUKM IyIIa4y IIe 3alI0YHAT Ja ME Hamajar, 4ye MEeXIy IMyIICHETO W 3hOWTE HAMAIO HHUKAKBa
BPbB3Ka, HO a3 1IC UM OTTOBOps: IIBbPBO, 3a HOBCK KAaTO MCH, NYIIWJI IICTHAACCCT T'OAUHU, JIMIICATA HA TUT'APpH B
Taiirata cu Oemre mok. He oTpudaM BB3MOXKHOCTTA, Y€ MOMTE HOBH 3bOM Ca Cce MOSBHJIM OnarogapeHue Ha
cepus OT TaKHBa IIOKOBU ChCTOSIHUA. A (akTa, 4e OpraHn3Ma MU CTaHa MO-YHCT, & MO3bKa MO-5CEH, BHOOIIIE
HE TO mojjiaraM Ha chbMHeHHe... Ho u BTOpO, m3cienBaHus HampaBeHH B Hiokachi, moka3BaT, 4e KOJKOTO
MOBEYE IIUTrapy YOBEK M3IyIIBA B )KMBOTA CH, TOJIKOBA IO-CKOPO 3arousa jia ryou 3p6ure cu. [Ipuunnara ce
KpHE B TOBa, Y€ MYIICHETO PS3KO HaMalsiBa KPHBOOOPBIICHUETO BBB BEHIIUTE, KOCTO JOBEXKIA IO Pa3IHIHU
3a00JIsIBAaHHS HAa BEHIIMTE M MaJaHeTo Ha 3p0uTe. Hamara 3amada e na yBeInuuM IUPKYJIAUsITa Ha KPbB BbB
BEHIIUTE, a 3b0UTE — J1a TOpacHar...

Hsma na Bu 00scHsiBaM, 4e MyILIEHETO € TaJHo, JOMIO U YKacHO BpeaHo. CaMusT a3 CbM MyIINWI AOCTA
TOAMHU U 32 MeH Oe yJIOBOJICTBHE Ja myma. Hukora He ¢bM ce 3aMHCIsUT Ja crpa na myma. Ho B taiirata
HsIMa KakBO Ja ce MyIIM M OsX NMPHHYAEH Ja cIpa Ja Mylla, KOeTo 3a MeH Oe jocta MbuMTenHO. Jlaxe B
Ha4yaJIoTO, JOKATO MMax KI/I6pI/IT€HI/I KJICUKH CC OIMMTAaxX Aa Imyma CyXu JIMCTaA. FaI[OCT rojsMa BH Ka3Bam!

[Tymenero me MaxHeM ¢ Bac 3a eqHa cenMuua. [loBsipBaxTe v B TOBA, Y€ II€ B MOHUKHAT HOBU 3H01?
Taxka, cera kaxeTe Ha ri1ac: «3a exaHa ceamuiia mie crpa aa myma!!!». He mbiauere! Ilpousnecere ro Ha riac!
Tosa e! Hamepenueto e mycHaro! A Tosa e 90% ot ycnexa.

Cera npecMeTHeTe Ha yM, KOJKO nurap (makera?!!!) cre mymwim Ha neH! YMHOXETE TOBa KOJIUYECTBO
no Tpu. Otuaere B MarazusHa u cu kynerte 1su10to konnuectso HABEJIH'BXK. Tosa e Baxno. [loBeue HsAMa na
KyIlyBaTe IUTapu HUTO HA CTEKOBE, HUTO HA KyTHUH, HUTO TOCIUHUYHO. 3a TOBA BU € ISUIOTO KOJUYECTBO 3a
enna cenmuiia HABE/ITHBXK...

N Taka, nen mppBu. HacnaxnaBame ce Ha mymeHero. He 3abpassiite, Hue cme B roparal!!! Mnu Ha
ceno. Tam kbaero oOnvaiiHus paboTeH U ceMeHO-OUTOB CTpec OTCHhCTBA. 3a TOBAa HHUE HE IyIIUM TOraBa
KOTaTO HEPBHO HU TPENEPSAT MPBCTHTE WIM HHU CE WCKa JIa Ce CKapaMe C HAKOro, a TOraBa KOraTo HH ce
[MPUUCKA na nonymum. C yI0BOJCTBHE CU APBIIBAME OT IIUrapara, JIeKo 3aIbpakKaMe IbXa CU U cJIe]l TOBA C
HacJaX/IeHHe M3IyCKaMe JuMa Ipe3 HO3APHUTE WIM yCTara, KakTo obudaiHo ro mpasure. C BCsKa 3amajieHa
Urapa Cu CIoMHsIMe 32 XyOaBUT€ MOMEHTH, C KOUTO ITyIIEHETO HU € CBbp3aHo... M Taka msn neH... Tpsaosa
Ja M3IyIIUTE [jata MpeaBuacHa naxoOa 3a neHd. Bee ome iam He pazbupare? Bue kaspate Ha murapure
«Omarozaps 3a BCHYKO» M ce cOOryBare C TsX...
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JlenH BTOpH. YIOBOJCTBHETO CBBPIIM. 3amovyBa eXeJAHEBHAaTa paOora. [Ipurorsere cu 1suIaTa
npenBUeHa Aak0a murapu 3a JeHs. Bue mo mpuHumun mymwurte koraTo Bu ce mymu. Cera obaue mie ce
HAJIOKHU CJIEJ] BCSAKO IBPIIAHE OT IIUTrapara Ja MpaBUTe CICIHUTE YIPAKHECHUS

1. JlpwnBare cu. U3auiare ueiaust Aum.
2. BpumBare 4yuCT BB3IYyX.

3. basno m3aumBare LIEJIVS cu Bp3ayx. YcereTe kak ApoOOBETE BU ce ClenBaT oT BbTpe. M3kapaiite
BB3AyXa opH oT auadparmara. He Obp3aiite na BaumBare. 3apBhKTe Taka KOJKOTO BU € BB3MOXKHO
Hal-16iro. He nsnanmatite B 0Oescw3Hanue. [loBeue He Moxere?

4. Hampagere et MHOTO OBbP3U U KPAaTKU BAMIIBAHUSA-U3TUIIIBAHUS.
5. BpaumaiTe u u3auimanTe ¢ IbJIHUA I'bPIH...

6. Moxere na cu ApbrHeTe OTHOBO. JpbhmHaxte nu cu? [{oOpe, BpbllaMe ce€ KbM TOYKAa €JHO U
MOBTapsIMe...

Cnen karo cre w3nmymwin Ismiata nurapa, 3AJBJDKUTEJIHO w3nuiite wama Boma. Haii-moOpe
npeBapeHa. B kpaeH ciyyaii — daii. B ciryyali, ye nmylure Ha BCEKU 1€CET MUHYTH — IIMUTE IO MOJOBUH Yallia
Boza. Ha nen He TpsiOBa 1a mM3nuBarte moseue oT 2-3 n1uTpa Boja.

C TakuBa HeJEKH CHOCOOHU Ie BH € HeoOXoauMo Ja mymuTe s aeH. Tpyano? Jla HO mbK B Opost Ha
LUTapUTE HUKOM HE BU OrpaHUYaBa.

Jen tpern. Ilpurorsere cu naxbara 3a nens. Ilymere — koraTo BU ce NPUITYIIH, KaTO U3IIBJIHSABATE
YAUBUTEIHUTE YNPAXKHEHUS C JUIIaHETO. 3amo ca yauBuTenHu? Olle He CTe 3aloyHalM Jla T CIupare, a
riaBaTa BU ce BbpTH, Hanu? He 3alpassiite cien Bcska nurapa aa nuere Bojal!!! Mamymmuxrte nu Beue
nbpBata cu uurapa?!! Cren Kojako BpeMe ce IMOSIBU JKeJaHWe Ja MomyluTe oTHoBO? Bsemere BTOpaTa
urapa, MmpocTeTre ce ¢ Hesl, CKbcaliTe s Ha JBe (ToBa € 3aJbJDKMTENHO). HampaBere BeaHara ciesn ToBa
YOpaKHEHUSATA C AUIIAHETO TpU MbTU nojpen. Cera obaye Obp3UTe M KpaTKU BAUILIBAHUSA-U3IUIIBaHM ca 10
Ha Opoii. [TosyuaBa ce cieqHOTO: ABIOOKO BAMIIBAHE-U3AULIBAHE, THIOOKO BAMIIBAHE, ITBJIHO U3UILIBAHE C
u3pa3BaHe W Ha auadparmata, 10 KpaTKM BAMIIBAHHS-W3IUIIBAHUS, THIOOKO BIWIIBAHE-M3AUIIBAHE U
OTHOBO MnoBTapsiMe. Taka Tpu mbTH. Cies TOBa U3MMBaMe MOJOBUH Yallla ¢ BOJA.

Crenpamiara murapa Moxete Ja s u3nymure. He 3a0passiite ynpaxHenusta. [1o To3u HauYMH Beska
Bropa uurapa s MAXATE u g 3amensite ¢ nuimiane. J[HeC cTe M3MyIIWIM MOJIOBMHATA OT BallaTa HOpMa 3a
JICHSI.

Jen yerBbpTH. [IpaBuM Bcuuko kaTo mpe3 BTopus AeH. Ho u3xBbpisTe HE BCsKa BTOpa, a JIB€ OT TpHU
murapu. Enue neT mymumM, 18a oty aumame. Cien Beska Lurapa — M3luBaMe IbJiHA yama ¢ Boja. Cren
JUIIAaHUATA — TOJ0BUH Yama. OOMKHOBEHO MPH T€3M KOUTO CIUpAT Ja MylIaT, Ha TPETHs IeH 3aro4Ba Jja UM
ce Bue cBAT. [Ipu Hac € 0OpaTHOTO — BUEHETO HA CBAT € 3HAYUTEIHO MMO-Majko. Taka mu e?

Jen meTru. Bcuuko craBa Bce Mo-3aruieTeHO M 3amsieTeHo. Korato HM ce JomyIid, B3MMaMe CH LUrapa,
HO... CJIeq I/IBHYIHeHa Lu/Irapa, cJeaBalliuTe TpI/I Tl KbCaM€ U I/ISXB’prISIMe, a €4Ha OCTaBiAMC HaCTpaHa. He
MpuOMpaiiTe 3aelieHaTa urapa OTHOBO B KyTusaTa. [I[pubupaiite ru B HIKaKBa KyTHs WU Ba3a WA B KAKBOTO
cu uzbepere. IlpuHnuna Ha myleHe € CIETHHS: MO0 BpeMe Ha MyIIeHe — YNPaKHEHHs, BMECTO MyIICHE —
YIpaXHEHUS, CJIC]T MyIICHE — TTUEM, CJIe] YIPKHECHHS — TTHEM.

Jen mecru. /[Hec mie nomymBamMe QUrapure ocTaBeHu ot Buepa. llle mymmum He nosede oT eaHa nurapa
Ha BCEKH JBa 4aca. [Ipe3 ocTanamoro BpeMe ako HU ce nomymu — aumame. [Ipeau na cu jernere, ako ca BU
OCTAHAJIA LIUTapU ' CKbCAUTE U ' PAa3XBbPINTE — BCHUKUTE, OCBEH €/IHA.

Hen cenmu. M3nymere nocnenHara nurapa. BammsaT opraHu3bpM Bede CH CIIOMHSI HAKOM BKYCOBE U
apomaru, KOUTO € Oui 3a0paBuil Mpe3 BCUUKUTE TE3U TOAMHU Ha MylIeHe. 3aTOBa € HAIThJIHO Bb3MOXHO BeYe
Jla HE U3MHTBATE YAOBOJCTBHME OT mymieHero. IIpe3 ocraHamara 4dacT OT J€Hs, HA BCEKH 4Yac IPaBUM
JUXaTEITHUTE YIPAXKHEHUS U ITUEM.



HpCS CJICABAIIMTE JHW KOTaTO CC IMOABH KCJIIAHHUEC 3a NMYUICHC — AWIIaMC. Axo YCIIECTC Oa U3KapaTre Tpu
(6159101%0%00041 0e3 nurapu, a a3 CbM Y6C,Z[6H 4c e ycreeTe, ToO BUC CTC B CbCTOAHUC A YIIPABJIABATC COOCTBEHOTO
CH TCrJI0, a C€ CaMOJICKYBaTC OT BCAKAaKBU OoJecTH W... Ja CH OTrjicaaTre HOBH 3B0M...

I'/TABA TPETA

CZ[OﬁI/IBaMe Ce€ C IMOBEYI€C CHEPIUs, CBAJAME U3JIMIIHUTEC KWJIOI'PaMH

OcHoBHHSI TIpOOJIeM Ha BCEKHM YOBEK, JKMBEEI] B OOINECTBO € HEJOCTUra Ha eHeprus. ToBa € Taka
MOpaJIy JIBe MPUYMHHM: ITbPBaTa — 3aTBOPCHUTE KaHAIM 3a MOJTy4YaBaHE Ha Ta3W CHEPIHs; BTopaTa — pa3aaBame
Cce 3a BCSKAaKBH JpeOOIHH, HO HE U B TOBA 32 KOETO TPsiOBa.

OT eauH OrpoMeH pas3xo]l Ha EHeprus — TeJIeBU30pa U CEMEMCTBOTO — HUE ¢ Bac n3dAraxMe (HajlIu cMe B
ropara, Ha ceno... Hanu?). Ta Heka aa ce 3aeMeM ¢ BTOpoTo. ToBa € HEeMPaBUIIHOTO XpaHEHE...

Kato 3a Hauano me kaxa camo, 4e HsMa MO-rojisiMa IIynocT OT TOBa Jja C€ OTKa3BaMe OT KaKbBTO M Jia
BUJ XpaHa, OWJIO TO CIIAAKO, TIICTO, IEYSHO MM KaKBOTO U J1a € Apyro... [IbpBO HacuiBaMe opraHusmMa, KaTo
ro Kapame Jia npepadoTBa BCUUKO KOETO HU IOMAaJHE, a IMOC/Ie 3all0YBaMe HAKAaKBM HAaCWJICTBEHH AMETH — B
KpaliHa CMETKa HE My JlaBaM€ OHOBA, OT KOETO TOW ce HyXKJae.

Hamero Ts510 — 1a TOBa HEY10OOHO, CHHIIMBO TSJIO, ABJIOOKO B ceO€ CH OTIMYHO 3HAe OT KAKBO MMEHHO
uMa Hykaa. M To 1opu HHM M3MIpalla CHUTHallM, HO HHE Iieame TeJIeBU3HUs, TOBOPUM IO TeledoHa, YeTeM
CTIMCaHue, KIIIOKapcTBaMe, ITb3raMe Ce M0 MOBBPXHOCTTA, BMECTO Ja C€ BIJIeJaMe M BCiyllame B cede CH.
Haii-no6pe na tummna. Haii-noGpe cpen npuponata. M na mociymame...

C kakBo ga 3anmounem?! Pa3oupa ce ¢ rimagysane. [pyr Obp3 MeTOa 1a HaKapame opraHuW3Ma HU Ja He
IIEeNTH, a Ja BUKa HaMa. M Taka, ciex KaTo cTe CIpenu Ja MyIIuTe, JaiTe Cu JIeH Ha cBoOoeH rpaduk. Cien
TOBa IIIe ce oTaazeM Ha 33-yacoBo riamyBane. [IsaH0. B mpoabmkenue Ha 33 yaca He TpsiOBa HUIIO /1a ce sAIe
Y HULIO Ja ce nmue. BpemeTo Ha mpouyncTBaHE 3all0uBa HE OT MOMEHTA Ha MOCIEAHOTO SICHE, & OT MOMEHTA
Ha W3Mpa3BaHe Ha YepBara.

AKO HE BM C€ € OTJAaJIO Ja CIIpeTe LHUrapuTe, Mpean IiayBaHEeTO MUNUTE MHOTO TE€YHOCTH, HE MO-MaJIKO
oT 2 nuTpa, HO Hail-noOpe nmoBeue. Cien TOBa MpEeMUHETE KbM 33-9acOBOTO MBUUTEITHO U3/IEBATEIICTBO BHPXY
cebe cu.

Axo cte BbpJ IMPOTHBHHUK Ha PE3KUTC CKOKOBEC B HCU3BCCTHOTO, IrI00aHATE U CKCTPEMHU
CKCIICPUMCHTHU C BAIlICTO TAJIO, MOXCETC J1a MUHETC IIO ABJITUS IIBT. A WMEHHO: B TECUECHHUE Ha ceamuna ce
XPpaHCTE 10 OIIMCaHaTa 1IIo-A0Jy CUCTEMA.

3akycka: Kama oT KakbBTO U ja e LISJIO (ne cmnsHo) 3bpHO. Hali-noOpe pa3Oupa ce e mieHuna, pbx
WM eyeMuK (enna, opuc, oBec). Haii-no6pe Ha Boza, HO Oe3 3axap. be3 ¢anaTtnzbm obaue — ako HE B IMOHACS
— SDKTE KaKTO JKEJIaeTe. ..

O6GI[I SIKTEC KAaKBOTO KEIAC€TC KAaKTO CTC CBHKHAJIM, aKO HMCKaT€ MECO, aKO HCKaTe I'e0M — KaKBOTO
KCJIacTe. CT:IJ_[O Taka B TE€3U KOJHMYECTBA B KOUTO cTe CBUKHaIHM. He mmoBeue!

Beueps: gaii, KOMIIOT, KHCEJ, COK, BCSIKaKBU TEUHOCTH (Oe3asikoxoyinu). [Ibpkonure v momapere Ha
BparoBeTe CH.

Ha To3u crnagbk pexxum TpsiOBa a IpexuBeeTe ceIMulia. 3a TOBa BpeMe, MOBSpBaiiTe MU, OpraHu3Ma
JOCTaThYHO III€ ce MOATOTBU 3a MosATa (pasa «C kakBo na 3anouneM?! Paszbupa ce ¢ rmagysane». Toecr,
BpBIIAMe ce ¢ HAKOJIKO ad3alia o Harope u ce oTaaBaMe Ha 33-4acoBO IIBJIHO T yBaHE...

Uznbprkaxte nu ToBa u3nutanue?!!! Jobpe... [IpoapmkaBame HaTaTHK...

B3emere cu BcskakBa XpaHa KakBaTo jkeyaeTe 0e3 M3KII0YCHHE, HO HE B TOJIEMH KOJIMYECTBA, 110 MAJIKO,
HO OT BcHYKoO... Cera 3amodHere J1a eKCIIepUMEHTUpAaTe: oTXanBaTe OT MPOJYyKTa U aAbBYeTe. J[bBUeTe, HO HE
reataite. JIpBuere u apBuete. Kato pesynrar uma Tpu Bapuanta: 1) xpanara CAMA mie ce pasmagHe B
ycraTta, 4ype3 e3WKa, HeOLleTOo, W 4pe3 CIIOHKATa Ile MPEeMUHE Tpe3 XPaHOMpoBOJa; 2) XpaHara Ie ce
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PasMEKHE, HO 3a Ja 4 MPECriIbTHCTEC IIC BU € HCO6XOI[I/IMO HETOJIsIMO YCUIIUC, 3) TOBa KOCTO BH € B yCTara
BE€HAara mic B1 CC¢ MprUUCKa J1a I'o0 U3IUIIOCTE...

Pazbupame, ye B IbpBUAT Clly4ail — MPOJyKTa € HEOOXOIMM Ha OPraHM3Ma, BbB BTOPUS — MOXKEM Ja T'o
SJIEM, HO B HETOJIEMU KOJIMYECTBA, a4 B TPETUSA — MOKEM U J1a TO OTKAXKEM.

Munyca Ha TO3M MeTO[ (TOW CHIIEBPEMEHHO € M IUII0C) €, Y€ C BpeMeTo OajaHca B OpraHu3Mma ce
BB3CTAHOBSIBA U TpeE3 OMPEICIICHO BpeMe € HeoOXoAuMa MpoBepKa, KaTo TakaBa MpOBEpKa € Jo0pe aa ce
npaBu EXXEMECEYHO, 3amoto cimen mecer Ha opraHu3Ma MOXe Ja My € HeoO0XoauMma Jpyra XpaHa.
IIpoBepeno.

CJ'ICZ[ KaTO MMO3BOJIMTC HA OpTraHrU3Ma Jida BU IMOACKAa3Ba OT KAKBO CC€ HYXKXJAa€ BbB BCCKU €IWH MOMCHT, 1IC
MMPECTAHCTC 1a xabure CHECpIuATa CU IO MPUT'OTBAHETO HA XpaHA, C KOATO J1a C€ OIMUTBATC J1a CU ,,Ha6aBI/ITe”
HYXHUTC BCUICCTBA OT HCHYXHHW IIPOAYKTH.

Crnenpaiata CThIIKa € Ha MPbB NOrJEH JIECHA, HO € JI0CTa TpyJdHA 3a IOBEYETO. 3acTaHEeTe Mpen
OTJIeAAJIOTO, OTJEAANTE ce U KaxeTe: «A3 obudyam cBoeto Tsuio». Kaxkere ro Ha riac. U nosspsaiite B TOBa.
MosxeTe na ObJeTe CUTYpPHH: BAIlIETO TAJIO, TAKOBA TIABCTO, AeOEN0, a MOXKe O MBPIIABO U KOKAJIECTO HE €
OWJI0 TaKoBa — cera, B TO3W KOHKPETCH MOMCHT € WJICaJTHO 33 M3ITBJIHCHHE Ha ONpeAeiicHH 3aaadu. To BU €
HykHO B TA31 MMUHVYTA TtouHo TakoBa. [lopanBaiiTe My ce «cera» u ToraBa To L€ MOXE /1a C€ U3MEHU U
Tpancopmupa B ObJenie Kakro xkenaere. [Ipuemere ce TakuBa kKakBUTO cre. Clieq TOBAa CH JICKJIapUpanTe
HaMepeHue, Ja ro BUANUTE TaKOBa, KAKBOTO >kenaere... [lle Buante, ye nmpu mpaBUIHO XpaHeHe (KOraTo TSJIOTO
BM CaMO TOJICKa3Ba KaKBO M Kora Ja siIeTe), OpraHu3Ma BU caM III€ ¢€ BbpHE KbM HCATHOTO ChCTOSHHE 32
OKOJIO IBa-TPU MECELA.

AKXO CcBBcEM HE BH Ce oTAaacC Ja CMBKHCTC HM3JIMIIHUTEC KUJIOIrpaMH, MOTra Jia BU KaKa JIBC PCLCIITH,
6naronapeHI/Ie Ha KOUTO Ipe OUUTE MU [IBaMa MOH ITO3HATU 3HAYUTCIIHO HAMAJINXa TCTJIOTO CH.

[IbpBUS MM TIO3HAT MMa CHJIHA BOJIsA. B mpoabibkeHHEe HA MOYTH TPU Mecella MpaBelie CISAHOTO —
npocto BaumiBamie xkuBoT. He m3mom3Bame auetn. He e moctun. Toit mpocto BaumBamie xuBoT. Ho
nocrosiiHo. EskemmuyTHO. Ilpe3 mepBata cemMuiia ro Ooisixa BCHYKH MYCKYJIM, BCE €OHO € Omi Ha
HSKOJIKOYacoBa TpeHupoBka. OpraHu3MbT 3aM0YHA J1a 3a0paBsi 3a BUCSIIOTO KOpEMYEe U TO 3allOYHANO0 Ja Ce
MOBJWTA HaJ MaHTaloHA. Hamaraiie ce mocTOssHHO caM Ja ce «u30upay. 3a eHa CeAMMIIA TSUIOTO My CBHKHA
chC 3amavara. MHTepecHO € na ce oTOenexu, 4e CToMKaTa W IUIeHIuTe ce m3npaBuxa. Cien ABe CeaMUIN
cTOMaxa 3aMoyvyHall Jja MpUeMa 3HAYUTEITHO MO-MaJIKO KOJMYECTBO XpaHa. 3aCUIIAHETO CTABaJO 3HAYMTEIIHO
1mo-0b6p30... ToBa BIWIIBaHE HA XWUBOT MPOIBJDKUA JOKATO MOS IMO3HAT HE C€ MOYYBCTBA B HOpMA. 3a TpHU
Mecena cBayu 18 kunorpama. ToBa ¢bM ro BUISI CbC COOCTBEHUTE CH OYH.

Bropus My mo3HaT HE CMBKHA MHOIO KWJIOIPAaMH, HO 3aTOBA IBbK BBHIIHO J0CTAa C€ M3MEHH. To3u
MIO3HAT IpaBELIe CaMO €HO YIPa)XKHEHHE: 3acTaBallle «Ha IOMPYLIU», BCE €HO CE ONMUTBA Jla CE U3IPaBU OT
nona u... croeme. Ilpocto croeme. He 3nam manu Taza My ce moBauraiie Harope Wi Oeapara My ciu3axa
Haznony. TynoBumero My Oe paBHO KaTo AbCKa. 3alo4yHa Ja CTOM Taka Mo 1,5 MUHYTH M MOCTENEHHO
nocturHa 1o 4. Koraro mu pa3kasza 3a ynpaxHEHHUETO CH MOMHCIIHUX: KaKBO IIbK My € clIokHOTO? M mpoOBax
cam. IlpoOBaiite u Bue. CBasnere cu pbYHMSA YACOBHUK M T'O IOCTaBeTe Mpej cede CH Ha MOoJAa U 3acCTaHeTe Ha
IOMpPYLIM BCE €IHO C€ OnmuTBaTre na ce manpasure. Cresn MOJOBUH MUHYTa KPbCTa 1€ 3allOYHE /1a CE€ I'bpUH,
pblLieTe M IUICIIKUTE BM IIe 3allo4HAT Jla ce TpecaT, a Kopema jaa Bu Oomnu. IlpoOBaiite na mocroute 1,5
MHHYTU. Mucins, 4e 1ie Bu Xapeca yCelaHeTo.

...Jla moGaBs u ome 3a speHeto! Beue mucax, e mokaro OsX B Taiirata mpexpaHata Mu Oeme JocTa
TpysnHO 3aHuMaHue. OCBeH, 4e HEe MOXEX Ja JbBYa, HAMAIle W KakBO Aa abBya. CriacH Me eaHa HaxoJKa.
3abens3ax, ye Ha ONPEENICHO MSCTO B PEKMUYKaTa, KOSATO TEYElIe Ha HAKOJIKO KMIOMETpa OT «Obpiiorata Mm»
ce XpaHu MuIIKa. Hukora mpe3 )KMBOTa MU HE ChbM C€ OCMENSBAN Ja HaOJII0JaBaM >KMBa MEUKa, HO BEIHBK
ciyyaifHO 3a0ens3ax cieHaTa KapTUHKA: KPUBOKPAKHs CTOU B pekaTa, Baau Hemlo u siae. Korato cu otuze
u3cienBax MACTOTO. Ha OKoo KMiioMeThp IMo-Harope Haj pekara WMalle HaJBUCHAIH KEIPOBH KIIOHH.
Barbpa oOpynuin y3penuTe MIMIIApKU, T€ MAJHAIM B peKaTa, MOTHHAIM U C€ THPKAJSUIM MO JbHOTO. Taka
JTOCTUTHAIN 10 MSCTOTO, KBJETO MEYKara Bajenie Hemo oT apHoTo. OKas3a ce, 4e TaM MMa siMa B KOATO
KEJPOBHUTE IMIMIIApKU ce Osixa cbOpanu. BimsaHero Bceku BT B CTyAEHATa BOAA C MOsSl cllad OpraHu3bM
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mienie Ja € mpekayeHo. B kbpmrypkata Hamepux enHa koda u BpBB. 3aBbp3ax KodaTa ¢ BPBBTA. XBBPIAX
KodaTa Ha MICTOTO KbJETO ce Osixa ChOpaiy IIUIIApKUTE, U3UaKBax 5 Jla MOThHE U i M3TEIIAX IbjiHA. Taka
Bajziex opexute! B npoabmkeHne Ha MEcelM B TOJIIMaTa CH 4acT XpaHaTa MU CE€ ChCTOECLIE OT KEJIPOBU OPEXH,
CMJICHH Ha Kallia.

Cera kaTo cM CIIOMHS, Y€ JAs/10 MU IIpaBellle JEKOBUTA HACTOIKA OT KeAbp, (B3UMAIle OPEXUTE 3a€THO C
YepymnKuTe W TW 3aiuBaiie cbe cnupT. Crlen M3BECTHO BpeMe CHHUpTa MpUoOMBaIle LBSIT HAa KOHSK, a
YEepYIKUTE CE€ OKa3Baxa Mpa3HU. 3a MEH KaTo JeTe ToBa Oe BBJIMIEOCTBO) M JIEKyBalle C HES MHOXECTBO
Oorectu, Mora J1a Kaxka, ue KeJpoBaTa MOPIHs € Bb3MOXHO Jia € MOBJIHsIIA Ha M0sSBaTa Ha HOBUTE MU 3b0U.

Manko ce oreisikox! Mckam olie BeAHBXK 1a BU 00bpHA BHUMAaHUE Ha YCJIOBHETO JIa YETETE KHUTATa
MOCTETEHHO. AKO HE CTE€ CHpeNH Aa MyIIUTe U HEe CTe MPHUBENIU TAIOTO CH BbB HOpMa, HO CT€ pPEIIMIN Ja
YyeTeTe HaTaThK — Ka3BaM BU: 3apexkere! ToBa e 6e3cmMuciaeHo. AKo HIMaTe IBETE MPOCTH KauyecTBa: ThPIIEHUE
(Hy>HO 3a Jla ce CIpeTe HaBpeMe Ja He ueTeTe HATaThK) M BOJs (HyXKHa 3a Ja ce u30aBUTE OT BPEIHHUTE
HABHIIM U U3JIUITHUTE KUJIOTPaMH), TO HE € HYKHO Jia CH TyOuTe BPEMETO C OTTJICKIaHEe Ha HOBU 3H0H, THI
KaTo BsipaTa, BOJIATA M THPIEHHUETO ca B OCHOBATa Ha HaiiaTa adepa.

I[a CC BBpPHCM B KYXHsATA. Ha macara Mm mMa CTBHKJICHA Kymna CbC CYHICHU KaﬁCHH, BCSKAaKBU OpPCXH,
CTa(I)I/I)II/I, H6’LJ’IKI/I, Kpylun, CyHniCHH CJIUBH... Bunaru umam HalpaBCHU MaJIKU HOpLIPIfIKPI OT TE3U BKYCHU
AccepTycTa. Hpe3 ACHA HCCB3HATCIIHO CjlaraM B yCTaTa BCC HAKAKBO KbCYC, KAKBOTO M Aa MHW IIOIIAaJHC.
CTpaHHO, HO 4YC€CTO TOBa IIOXallBAHC MM 3aMCHA 06;ma, HO IIbK 3a TOBa €€ YYyBCTBAM 3HAYUTCIHO IIO-
CHCPIUYCH OTKOJIKOTO IMPCaH. 3amouHax Ja CIId IOo-MaJIKO U Jia M I10-MaJIKO.

3a Ja pa36epeM KbJC HU CC U3IlapsBa CHECPIrusiATa, TpHGBa Ja IpovuCTEM ClicABallarTa:

I'naBa yerBbpTa

I[a C€¢ HAYYHMM A cJIylHaMe THJI0TO CH

Benubx censx moa €AHO IbPBO U YMOJSIBAX HECHLIECTBYBAIIUTE MU 360U 1a He Me 0oiAT... [lomucs,
MOMHUCIISL ¥ yMousiBaM: «Modst Bu cripete na 6onute!» Ho He momara. OTHOBO yMouisiBaMm... VI3BEAHBK B MEH
ce MOsIBU HeBbOOpa3uMma SIPpOCT M C BCHYKA CHJIA M3KpEIIsIX: «3amoBsiBaM BH Jla CIpere Aa Me Oonure!»
JloOGpe, ye HUKOM HE M€ CIyllalie, 3all0oTO Ja HM3faBall 3amoBenu ¢ 0e33nba ycrta — cu e cmemrHo. Ho
YeJIOCTUTE MM M€ B3€Xa Ha CEPHO3HO M CIIE] HSIKOJKO Mura Oosikara oTuryms. Korato ce BbpHax BKbIIU
MpeAr OKOJIO MOJIOBUH TOJMHA, a3 CH CIIOMHUX TO3W MOMEHT M PEIIMX J1a IPOBEps 3all0 € CTaHaJIO Taka.
Hamepux obscHenne B xaTxa-iiora. Ts yum, ue GU3NIECKOTO TSIIO CE ChCTOU OT KIIETKH, BCSIKA OT KOUTO UMa
B cebe CcH ,,)KU3HEHA YacTHulla”, KOUTO KOHTpolupa paboTaTta Ha KieTkara. Te3u 4yacTHIM pa3yMHa MUCHI ca
MOJYMHEHN Ha LEHTPATHUS pa3yM Ha YOBEKa M TOCIYIIHO, Ch3HATEITHO WM O€3CH3HATEITHO H3ITBIHSIBAT
3aMoBeAM U3MPAIIaHU UM OT MO-BHUCIIMS LIEHTHP. B CBHIIOTO Bpeme BCsAKa KJIETKAa CM OCTaBa MHAMBUIYAJIHA,
OTJIEJIHA U 3ala3Ba MOBEYE WM MO-MaJIKO CBOSITA HE3aBUCUMOCT, HE3aBUCHMO, Y€ CH OCTaBa MOJYMHEHA HA
IpyIOBUA pa3yM Ha KIETKUTE.

Enwun ot Haﬁ-HpOCTHTe METOHU 3a HpI/II[06I/IBaH€ Ha BJIACT HaJ MOPAa3CHUTEC MCCTA U Bb3CTAHOBSABAHCTO
Ha 3ApaBOCIOBHOTO UM CBCTOSAHHUEC € TO3WU, KOMTO npenoaaBa XaTxa-iiora Ha CBOUTE YUCHUIIU. MeTtoasT ce
ChCTOM B Hali-OOMKHOBECHO <<y6C)KI[aBaHe>> Ha Jiomo AbpXaluTe C€ OpraHd WJIM 4YaCTU Ha TAJIO0TO,
BHymaBaﬁKH UM PasMnopeKaAaHusd TaKa KaKTO BCC €IHO CTC MpEHd YYCHHIIU. Pa3nope>Kz[aI71Te UM TBBPAO U
pPCIIUTCIHO, KAaTO MM Ka3BaT€C KAKBO HCKAT¢ OT TAX W CTPOro UM IO HOBTapﬂfITe IO HAKOJKO ITBhTH.
HOTynBaHeTO HWIN HCXHOTO IIOIJIAKAaHC Ha OOJIHUTE YaCTH HIIH MECTa, HETTIOCPECACTBCHO HaAMHpAIHU CE N0
TAX, IS MPHUBJICYC KbM TAX BHUMAHHUCTO HA KICTBYHUTC I'PYIH, TaKa BCC CAHO XBallaTC YOBCK 3a paMOTO 3a
Aa MIPpHUBJICYCTC BHUMAHUCTO MY M Ja I'O HaKapaTe Aa 49yC TOBA KOCTO HCKATC [a MY KaXXCTeC. TB”pr[OTO
MMPONU3HACAHC HA JYMUTC LIC Ch3AaAC YMCTBCH 06paa 3a TOBA 3a KOCTO I'OBOPUTC. Ta3u MUCHI IO KaHAIINTE Ha
CUMIIATUKOBATa HCPBHA CUCTEMA, YIIpABJIsABaHAa OT MHCTUHKTHUBHHA pa3yM, CC IIpc€JaBa IMPIAKO Ha MACTOTO U
JICCHO C€ BB3MpUCMa OT KIICTHbUHHUTC I'PyIH U JAKE OT HAKOHU OTACIHU KICTKH. HOILCI/IJ’IGH& BBbJIHA HA npaHa* n
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YBEJIMUYEH NMPUTOK HAa KPBB ChHILO CE€ OTHPABAT KbM IOpPa3eHUTE OOJACTH, BBPXY KOUTO JIMLETO AaBalllo
3aroBeu € 00bPHAI0 BHUMAaHUE.

3a MHOTO XOpa ToBa OM M3TJIEXK/1a10 KaTo IETUHIIMHA, aKO He Oelle MOJKPENEeHO ¢ IPEKPACHU HAyYHU
pe3ynTaTd U MOTUTE CMSTaT, Y€ TOBa € €JUHCTBEHMs €JIEMEHTAapeH HAuWH Jla ce MpeAaBaT Ha KIETKUTE
3amoBeauTe Ha yma. He oTXBBpIisiiiTe chBeTa, mpeau Ja CT€ TOo M3NpoOBaiM camMu. Toil € mpeMHuHal
MpOBEpKaTa Ha BEKOBETE M BCE OII[E HE € HAMEPEH HEroB Mo-700bp 3aMecTuTeNl. AKO MCKaTe Ja U3MpoOBaTe
TO3W METOJ Ha cebe CH WIM Ha HSIKOW JAPYT, MOTPUNTE C JUIaH OOJHOTO MSCTO U C YBEPEHOCT KaXeTe,
HampHUMep: YepeH Ipo0, U3MBIHIBA Mo-100pe cBOsITa paboTa, MpeKaieHo cu 0aBeH U a3 He ChbM JIOBOJICH OT
Te0, TpsAOBa TO-700pe Ja M3MBIHSABAII 3aAb/DKCHHUATA CcH, paboT, pabdoTH, Ha TeO TOBOPS M TOBeue Oe3
riynoctu. Pazdupa ce He € HeoOX0IMMO J1a TOBOPUTE KAaKBOTO BH JIOKE B TJlaBaTa, JOCTAThYHO € J1a Ce Kaxe
KaKBO C€ UCKa OT OpraHa Wix 00JIHOTO MSCTO C TBBPJ M YBEPEH TOH.

PaGorara Ha chpieTo Moke ChINO Ja ObJe MoJoOpeHa, HO B TO3W Cllydail TpsiOBa Ja ce MOAXO0XKAa
3HAYUTEIIHO MO-HEXKHO, ThI KaTO KJIIETBYHUTE TPYIIU Ha CHPLETO Ca MHOTO IO pa3yMHH, OTKOJIKOTO HAIPUMEDP
Ha YepHHUS IPo0 M ¢ TAX TPsOBA Jla CE OTHACSIME OCTa TOYTUTEIHO. BHUMATEIHO HATOMHETE Ha CHPIIETO CH,
ye OMXTe UCKaIH TO Ja pabOoTH MaJKO MO-100pe, HO pa3roBapsIiTe ¢ HETO BEXJIMBO U 0€3 /a ro ,,3aramnBare”
KakTo 4YepHus npo0. KieTbyHHTe Tpynmu Ha CHPIETO WUMAT HAW-MHOTO Pa3yM OT BCHYKH Tpymu. A
KOHTPOJIMPAIINUTE OpPraHu W YEepHHs Opo0 HANpOTHB — T€ ca Hal-TiynaBu. Hampumep, dyepHus apod mma
XapakTep Ha Marape, JOKaTo ChPIETO € KATO YUCTOKPHBEH KOH, YMEH U IIbPIaB.

CromMaxbT TPHUTEKaBa 3HAYMTEIHA YacT OT pa3yma, BBIPEKH, Y€ J0CTAa OTCTHIBA TPE] CHPIETO.
YepBara ca HAIIBJIHO MOCIYIIHU, Makap Jla ca JocTa u3cTpananu. Moxere BCsKa CYTPHUH Ja UM Ka3Bare Jia
U3XBBPIJIAT CBOETO ChIBPIKAHUE B OTPEAEIICH Yac M aKo CTe JOCTATHYHO HACTOSITEITHH M CIETUTE TO3W Yac Jia
Ce cIa3Ba 3abJDKUTEIHO, IIE BUIUTE, Y€ TE II¢ 3all0OYHAT Jia M3ITBJIHSBAT BAIIUTE JKEIAHUS CIIC]] H3BECTHO
Bpeme. Mmaiite mpenBup obade, 4e ¢ TAX JOCTa € 3JIOYNOTPEOSBAHO M IEe € HEOOXOTUMO BpeMe Ja CU
BB3BBPHAT CBOSITA YBEPEHOCT. B paMKuTE Ha HIKOJIKO Mecella MOXKETe Jla HOPMaJM3UpaTe HEPEIAOBHUS CH
MCCCUCH LUKDBJ, KaTO 3a BB3CTAHOBABAHCTO HAa HOPMAJIHHUTC HABUIKM HaA TAJIOTO Tpr6Ba Ja 0T6€H9[3B3.TC Ha
KaJICHJapa CPOKOBETE 3a TSIXHOTO IMOCTHTAaHE M BCEKH JICH Jia MPOBEXKATe MAJIKU JICUCOHU 3aHUMAaHHS ChC
cebe cu. JleueHneTo ce CbCTOM B Pa3roBOp C KIETHYHHUTE TPYIH MMAIM KOHTPOJHMpAIIU (YHKLIUU BBPXY
JeKyBaHaTa 00JacT, KaTo UM ce Ka3Ba, Y€ J0 KpailHHsS CPOK MMa JIOCTaThYHO BpEME, Ja CE€ MOATOTBIT 3a
paboTa u ye 10 Ta3u Jara BCUYKO TPsOBa Bede 1a € Haped. HamomHsiiTe UM KOraTo CpoKa 3almovyHe Ja U3TH4a,
ye TpsOBa nma momoOpsAT cBosita pabora. He mamaiiTe Hapexxmanus moj ¢gopmara Ha MalTall, MpaBeTe TO
CEpUO3HO, TaKa Ye KJICTKHUTE Ja pa3depar, 4e BsIpBaTe B TSIX U JAa BH CIyIIAT.

B xprrypkara cu cnsix BpXy Koxa. CrmaHeTo BbpXy Hesl € JOCTaThYHO MPHUATHO, aKO HE € MUPU3MAaTa, a
U TOBa, Y€ Ce€ CIU Ha moja. A3 obade CIsIX MMEHHO Ha Ioja. 3a0ens3ax o0aue CICIHOTO: B HAYAIOTO CIC
KaTto ce chOymaex, 3a0ensa3Bax, ue IUIOTO MH TS0 € MOoAyTo. Ha HSKOJKO MbTH CTaBailku Mpe3 HOIITa JI0
TOAJIETHA, HE MOXEX Ja TIOMPBHJIHA, 3alI0TO KpakaTa MU Osxa HAmbIHO W3TphIHAIU. Clex U3BECTHO BpeMe
BCHUYKO OTMHHA. OT TOBA CTUTHAX JI0 CJICIHUS M3BOJ: B I'Pajia HUE€ M3HEKBAME CBOETO TSJIO M HA ITBPBO MSCTO
chpieTo. Korato ciM B MEKU MOCTEINH, ChPIIETO HU € OTITYCHATO U MO-0aBHO M3TJIACKBA KPHBTA MO BEHUTE.
KoraTo cnum Ha TBBpJa MOCTENs CHPILETO € MPUHYACHO J1a M3MOMIIBA KPHBTA C yCHJIME 3a Jla MOXE Ja
MpEMUHABA Npe3 NMpUTUCHaTUTE apTepuu. CaHeTo Ha TBBPJO TPEHHUpa ChpleTo HU. [lomuciere BbpXy TOBa.
Moxe na pemuTe 1a ce OTKa)XeTe OT MeKaTa MoCTes U Bb3riiaBHuuara?! W oiie eaquH cbhbBET: MpOTATalTe ce
KOJIKOTO ce Moxe nosede! [{snoro tamo. Crapaiite ce aa ro npaBuTe Ha BCEKH vac!

W ome eqHo, HE CHBCEM JIMPUYHO OTKJIIOHEHHE. [IpeaBapuTenHo ce M3BHHIBAM Ha €CTETUTE 3a HIKOU
(U3MOTIOTHUECKH aKLEeHTH... KakTo MoXkeTe camu J1a ce JOCeTUTE B TaiiraTa HAMax TOaJeTHA YMHHUS U 3aTOBa
B MPOJBJDKEHNE HA FOJIMHA 1103aTa MU 32 OTJEJISHE Ha «OTHNAJHUTE MPOAYKTH» Oelle abCOMOTHO MPUPOJIHA,
HaTypaigHa. FIMax peloBHO CyTpEIIHO M3Mpa3BaHE HA YepBaTa M HAMAaX HUKAKBB MPOOJIEM C XOAEHETO IO
roisiMa Hyxja. Ciey KaTo ce BbPHAX B «LUBHJIN3ALUATa» U KbM CTaHJapTHATa «Osiyla MPUATENKa» CTOALIA B
ToajeTHaTa (M Jpyra xpaHa pa3Oupa ce), OTHOBO ce€ MposBHXa HSAKOM MpoOiiemu. Te He HM3Ue3Haxa a0
MOMEHTA B KOMTO HE C€ BbPHAX KbM «KJICKHAJIAaTa» 1103a. ToBa 3a pa3MHUCHIL...

...B doBemkus opraHu3zbM 3acera ca oTkputd 98 oT 108-Te XMMUYHH eleMeHTa W CKOpo e Obaar
oTkpuTH M octananute 10. Ta3m ,,xumus™ kato 110 € 4% OT TErIOTO Ha TSUIOTO, T. €. IIPU YOBEK C TEIVIO OT
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80 Kr., XHMHYHHUTE €JIEMEHTH Iie ca okoJio 3,2 kr.! He e MHOTO pa3zbupa ce, HO He € 1 Mayko! 3amo Bu Ka3BaM
ToBa? 3al[0TO HAIIUTE Tella MOTEHIIUATHO ChABPXKAT B ce0e CH BCUUKH IPAIMBHU €JIEMEHTH 32 MPOU3BOICTBO
Ha KakBoTo moxemaere!!! A ToBa O3HaYaBa W HA HOBU 3H0M ChHINO. BCHYKO KOETO HU € HYXKHO € Ja
MOTOBOPUM C KIIETKUTE, J]a C€ HACTPOUM Ha Hy’>KHaTa BHOpaIis U Ja MOMOJHMM OpraHW3Ma HU J1a TPOU3BEE
HEOOXOAMMUTE BEIIECTRA.

I'naBa nmera

Jla ce HayunM Ja caymiame ayliaTa cu

B Hauanoro, B Taifrata MymuuuTe Me u3HepBaxa Oe3ymHO. Te He MpocTo cu JeTsiXa, a MU BIIU3axXa B
HOCa, B OYMTE, B YHIMTE, HaBCAKbAe. Korato cm jiirax Bedep Cu HaJsgBax Mapisd, 3a Ja cisl crokonHo. Ha
CYTPMHTA Tpe3 MapisiTa MOYTH HE PEMHUHAaBaIlle CBETINHA — Is1ata Oenie B Mymuny. Cies u3BeCTHO Bpeme
obaue 3abemns3ax, 4ye MyIIHUIUTE APAaCTUYHO HaMaisxa. OTHaYano pemrx, Y€ UM € MUHaJI C€30Ha U MYIIULUTE
ca 3armovHaIM Ja u3de3Bar. Ha cienBamiara roavHa Mo ChIIOTO BpeMe 00aye, KOJMYECTBOTO Ha MYIIMLIUTE
[IOYTH HE MOXEIIE J1a C€ CPaBHABA C IIPEAXOAHATA.

Koraro u3ns30x ot Taiirata, mpoMeHEeH, OMUPOTBOPEH (M C 1Ba HOBH 3b0a) Ha cefeMIeceT KHIOMETpa
OT JI0OMa HaMepuX €JHa CIUIOTeHa ApYykKuHA. Te3u Mbxke paboTexa OT CyTpUH /10 Beuep 0e3 BOoJAKa U KEHH B
npoawspkeHue Ha 9-10 mecena. JloOuBaxa 3mato. M3kapax mpu T4x €JHa CeAMMILA, HO TOBA € Apyra UCTOpHS.
TouyHO KakTO W a3, Taka M T€ UMaxa chiuud npodiem ¢ mymmunute. [Ipe3 geHs ce Maxexa ¢ KaTpaH, a mpe3
HOIITA CH HajsiBaxa Mapiu. Equn neH cien karo ce chOyInuX MU HalpaBH BIICYATICHUE, Y€ HA MOSTa Mapist
Ma 3a0eNIeKUTENTHO M0-MaJIKO MYIIUIM OTKOJIKOTO Ha OCTaHAJIUTE. 3auyAuX Ce KakBa JIM LIe € MpUYMHaTA.
EnuHCTBEHHS OTrOBOp, KOMTO MOKax /a CH JiaM, Oellie, 4e TOBa 3aBHCH OT ChCTOSHMETO Ha Aymiata. A3 0sx
CIIOKOEH U TakKa Jla ce KaXXe «M3MbJIHEH C JI000B» KbM LENUs CBAT. Bceku OT KoilekThBa obaue cu MMarle
cBoute mpobisemu. Kakro Mu paskasa TexHUs Opuraaup, HE3aBHCHUMO OT JOOpPUTE B3aWMOOTHOIIEHUS B
KOJIEKTHBA, YECTO CE CIIyYBa HSIKOM OT TAX Jla HE CTaHe OT Jerjaoro cyTpuH. Jlexu. Mbmuu. He my ce pabotu.
OcrananuTe 3HasAT, Y€ B TAKbB MOMEHT I0-700pe J1a He 3a/1aBaT BbIpocH. He ce nHTEepecyBaT npyxeintro0HO
«KaKBO € CTaHaJIO». B TakbB MOMEHT, YOBEKa MOXE B Hall-m0OpHs clydail 1a HanpaBu (GU3HOHOMUS, a B HAK-
nomus 1a xBaHe OpanBara. Kpusa. [Ipobrnem Ha 3aTBOpEHHS KOJEKTHUB...

Crnen TOBa CH HalpaBHUX €KCIIEPUMEHT: OTUBAaX B ropara Ha MsICTO, KbIETO UMa MHOTO KOMapH M CTOSIX
cnokoeH. Komapure He pearmpaxa Ha MPUCHCTBUETO MHU. YMHUIIJIEHO 3allOYHAX Ja CE€ AJ0CBaM 3a HEHlo U
BEJHAara ce IMOsABUXa HAKOJIKO EK3eMIUIsIpa KOWTO NPOSIBUXa HWHTEPEC KbM MOsSiITa KpbBUMIla. ToOBa
JOI'BJIHUTEIIHO MM TI0Ka3a KOJIKO € BaXKHO Ja YMEEM Ja CIIEAUM CBOUTE MHUCIM U eMouuu. Jla ciyuame
JymiaTa CH.

Knerkure Ha HamuTe Tesa MOCTOSHHO YMUPAT. 3a HAKOJIKO TOJAMHU BCUYKHU HAIIM KJIETKHU Ca HAI'bJIHO
MOJIMEHEHHU, T. €. CJIe]] ONpPE/AEsIeH MEepruol OT BpeMe Hallata oOBMBKa Bede HE € Hama! Y AUBUTENHO Haau?
Hameto 151710 — Beue He e Hame... Beue He € ToBa ¢ KO€TO cMe ce POAMIIH, HE € U TOBA C KOETO CME C€ YUMIIU
Jla 4eTeM, HUTO ITbK TOBA C KOETO 3a IbPBU MbT CME LeNTyBajlIl... Bcuuko ToBa e nmpasesno Jpyro Tsio. To Beue
e ympsuio. Hama BuHarm ocraBa camo fgymiarta. ToBa MoXe Ja O3HayaBa, 4e JyllaTa € «rjaBHaTa»,
«ONUTHATa», «MbJIpaTa» U TOYHO TS MO MPHUHLIMII HYU MOJICKa3Ba MpaBuiIHUTE oTroBopH. IIpobiema Tyk e, ye
Ayliata IOJICKa3Ba IIEMHEIIKOM HWJIM 4pe3 MOACh3HAHMETO, T. €. Ype3 MHTYMLuATa. A HHME TOJIKOBA CMe
MIPUBUKHAIM J1a CE JIOBEpsiIBAME Ha JIOTMKaTa, Aa BUAMM, J1a YyeM, Jla MUIIHEM, Y€ CJIa0usl IJlacel] W3JIu3al]
HSKBJE IBJIOOKO OT HacC HU ce CTpyBa KaTo riynocT. CilyuBa ce MPUMEPHO CIEIHOTO: HalllaTa AyIla 3Haella
HeoOXxonumaTa nHpOpManus 5 MperaBa Ype3 UHTYUIUATAa Ha MOICH3HAHUETO, TIOACH3HAHUETO CE OMUTBA Ja
JOCTUTHE 10 CB3HAHMETO M Ja mpeaane HHGopManusTa, HO Ch3HAHUETO (UITPUPANKU KaTo IS0
nH(popMalusATa KOSTO IMOTy4yaBa, OT/aBa IMPUOPUTET Ha Ta3u IOJIydeHa OT JIOTMKAaTa M OCTaBa Ha HIKaKBa
OTKBCJIEYHA HH(pOpMAIMA MTOJTyuyeHa OT HaleTo Tsu10. Taka oTpaboTeHaTra nH(popMalus Beue ce npeodpasyBa
B HapeXAaHUs KbM TsUI0TO. LlenusaT HU KUBOT € pbKOBOJIEH OT JIoTUKaTa. Ts € TupaHuH, KOWTO € OKOIUpas
BJIACTTa, BBBEJI € )KECTOKA LIEH3ypa U pa3/laBa eIHOJMYHU 3aI0BE/H.
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HabGmronagaiite gemnata. Te omie He ca ce HAyYHIIM J1a MUCTST JIOTUYHO U HSMAT HaBUKA JIa CHIIOCTABSIT
Bcuuko. [Ipo6Baiite na mourpaete ¢ Tsx Ha «llo3Hail KbAE»: CKpUTE B pbKaTa cu OOHOOHYE M TU HaKapanTe
Jla TIO3HAAT B KOs pbKa €. [loBsipBaiite My, 11e mo3HasT B noseue ot 60% oT onuTHTe, a MOXKE U noBeye. Te He
CE OIMTBAT Ja CPaBHAT KOS PbKa € M0-ToJIsIMa, HE U3rPaXkaaT B IJIaBaTa CU MOCIEA0BATEIHOCTH OT TUIIA «axa,
7IBa TbTH Oellie B Ta3W, 3HAYM Cera IIe € B JApyraTay, Te MPOCTO M30Mpar M mo3Hasar. Te cirymar aymiara cu.
MO3BKBT B TO3U MOMEHT MBJIYM. A UIMEHHO, 3a Jla UyeM JAyliarta, TpsOBa 1a HayduM Cbhb3HAHUETO Ja HE MpeyHu.

IIo BpeMe Ha MOS IOYTH €JHOTOAMILECH IPECTOM B Talrara HsaMmax ¢ KOro jia pasrosapsMm. ToBa He MU
IIpaBellle BIEYATICHHE, 3aI0TO 110 NPUHIMUI U CPEll XOpa MPEANOoYUTax Ja cu Mbiada. Ciel HAKOJIKO Mecena
o0aue Ha TaKWBa Pa3roBOPHM ,,IIOCTH 3aIll0YHA J1a M€ HaJsAra HEOOSICHUMO BleTIeHeHHe. YecTo CyTpHH, KaTo
NPUBBPIIBAX C JHEBHUTE 33JauM, cAJaX Ha €IWH HajHai Oop M MOXeX Ja IVIeJaM C 4acoBe B €/1Ha TOYKa.
Ckopo 3a0ensi3ax, 4ye B TakMBa MOMEHTH HsIMax B IJlaBaTa HE caMO JIyMH, HO U Muciu U oOpa3u. Torasa 3a
IpBB IBT CE 3aciyliaXx Kak OMe ChpLETO MU, KaK CKbpLAT MYCKYJIHMTE MU, KaK MM KJIOKOYHM CTOMaxa, Jake
KaK ce JBW)XM KpbBTa BbB BeHUTe MU. Ho Hail-BaKHOTO, HAyYuX C€ /1a «9yBaM» CBOUTE COOCTBEHH >KeJIaHUS,
Hay4dux ce Jja 3aJjaBaM B Ta3W THUIIMHA BBIIPOCHU U J1a MOoJIydaBaM OTTOBOpH Ha TAX. IIpu ToBa Ha «cimyxa» mu
HE Mpeyelle HUTO CKbPIaHETO Ha AbpBETaTa, HUTO IIyMOJIEHETO HA JIMCTAaTa, HUTO BUKOBETE HA NTUIMTE. A
MMEHHO, 3a Ja 4yyeM camMu ce0e CH, He HU Ipeyd HIKaKbB BBHILEH IIyM, a MOCTOSHHOTO BBTPELIHO
O0ppOopeHe. YOeneH cbM, 4e YMEHHETO J1a Ce BCIYIIBAM B HHTYHIIUATA CH € ()aKTOPHT, KOMTO MH ITOMOTHA J]a
MIOBSIPBaM B UyJieca.

Karo nauano Heka mpoOBame clIeAHOTO: HAcTaHETE ce YJOOHO (CeqHalu WM JIETHAJU) B CIOKOHHA
o0cTaHOBKa. AKO CTe B ropata, To TS (00CTaHOBKaTa) € 10CTaThyHa, HO Thil KATO HEIl0 MU MOJICKa3Ba, Y€ CTe
IUTIOJIM HAa ChbBETa MM M CTE€ CU y JIOMa, CIpeTe TeneBu3opa. M He ro BkirouBaiiTe nosede. AKO € Bb3MOKHO —
HuKora. ToBa € eIuH OT IVIaBHUTE 3alJIyLIMTEIN Ha MHTyULIMATa HA. Tol Kapa MO3bKa HM HENPECTAHHO Ja
MUCIH, J1a IPEXBBPIs pa3Hu (pa3u OT peKiaMuTe, Ja c€ IJIAlld OT HOBUHMTE, Jja MPEXKUBSBA 3a€IHO C
TepOUTE OT CEpPHUAIUTE, OTBIMYAWKM HM OT caMUTe Hac W oryuBaiiku HM na xuBeeM COBCTBEHUA cu
KUBOT...

Hacranuxre nu ce?! Ilpoderere kakBo TpsiOBa /a MpaBUTE HATATHK, MOBTOPETE BCHYKO B yMa CH, KaTo
ce TocTapaere Ja 3allOMHUTE BCHUYKO, CJIEJl KOETO OCTaBeTe KHWXKaTta U ro HampaBere! M He mpasete
CIIEIHOTO: HAMpPaBUJIM CTE €HA YacT, OTBApATE CH OYUTE (KaKBO Oellle HaTaThK?) U OTHOBO MPOIBIIKABATE. ..

U Taka: 3aTBOpeTE OYM M CU MPEICTABETE Mpe]] MUCIICHHUS BH MOTJIe] a0COMOTHO Os1 ekpaH. ToBa Moxke
na ObpIe ydyeHHueckara IbcKa, JIUCT XapTHs WM KakBoTO moxenaere. Ilopaurnere oum (pasbupa ce
3aTBOPEHM) HArOpe U OTOENIEKETE, Ue eKpaHa JOCTUTA BUCOKO-BUCOKO, Jake Kpast He My ce Bmka. Cien ToBa
MOTJIeIHETE HAZ0Ty U OTOeNexeTe, Ue U HaJolly He ce BMXK/a Kpas Ha ekpaHa. HampaBeTe cbhIIOTO Ha JISBO U
Ha nsacHo. Cera morienHeTe B IEHTHpa. 3abenszaxte nu? Expana Beue He e Osur. Ha Hero ce mosBsiBaT
HSAKaKBU 00pasw, CHIIyeTH, KapTUHKH. B3emeTe m3TpuBanka (WM 4yeTka U Osuta 00s, WU pa3TBOPUTEN, WU
«Muctbp-Myckyn» B Kpas Ha Kpauiiata) U H3TpHiiTe (OosaucaiiTe, pa3TBOpeTe) KapTUHKUTE, KOUTO Ce
nosiBsiBaT. BegHara ce mosiBsiBaT HOBHU. TsX ChIO OBP30 T U3TPUNATE.

Hsxbpae crnex oxono 3-4 MUHYTH Ha TakaBa BOWHAa ¢ M300pa)kKeHUsATA, BAIlMs MO3BK B yXaca CH IIe
3allOYHe Jla U3KapBa Ha €KpaHa BCHMUYKO KOeTo € HachOpan. KapTunurte e craBaT Bce HO-spKH, HHTEPECHU,
BCE MM0-00€MHU U MPWIMYAIY HA aHuManusg. KakBUTO M yBIIEKATEIHU CIOKETH Ja Ce MOSIBSBAT U KOJKOTO U
Ja BM C€ HMCKa Jla BUJANUTE «KAKBO 1€ CTaHE I0-HAaTaTbK», 0€3 ChiKaJeHHWe M3Tpuiite Bcuuko. Tpwiire,
Tpuiite!!! Bamara 3amaua e exkpaHa ga ocraHe Osn. Haii-mHTepecHOTO €, Ye 3aeqHO C KapTUHHUTE BHUE
M3TPUBATE U BBTPELIHMS quayor. Korato kapTMHUTE CBBPIIAT, 3al04Ba BTOPUS €TAll HA BOMHATA: U3BEIHBK
e CH CIIOMHUTE, 4e TpsiOBa ga ce obamute Ha VBan MBanoB winu Ha Mapus Hskos Cu, win mbK 1€ BU
OCEHAT '€HUAJIHU MUCIIM, My3aTa BU LIE 3all0YHE Ja BM MOAMSATa CTHUXOBE, KOMTO III€ IIOMCKAaTe BeaHara Ja
sammrmere! TPUMTE!!! Bamarta 3ajaua e ekpana ja ocTaHe Gs1. AKO ce HayduTe Ja XBAllaTe ChCTOSHHETO
«Os1 eKpaH», TO OTKPUTHUATA M CTHXOBETE ILIE Ca 3HAYUTEIHO IOBeYe. 3aToBa M3TpHUBAJIKAaTa U TPHMHTE.
Benuko! Expana na e umct. Tyk mie 3a0enexure, ye oOpasuTe IIe 3alloyHAT Ja W3JIU3aT MO0 CTCHHMTE.
VYVHumoxere ru. Becuukure.
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[ToBeue oT curypHo e, ue cre 3acnaii. Bamms Mo3bK, U3IUIAIIEH OT TOBA ChCTOSIHUE HAa MBIYaHHUE BU €
Hakapaun fa 3acnute. Hanu?! Humno ctpamrHo, BCeKHIHEBHOTO MOBTApsHE HA TOBA YIPaKHEHHE 11I€ JOBEE 10
pe3ynTaT — BEAHBK €KpaHa 1€ OCTaHe OsJl.

Haucrtuna, manko m3xutpyBax. B neiicTBuTenHocT Ha Hac abCONIOTHO Ossl €KpaH HE HU € M HYKEH.
Hanpumep cnen enHoceMUYHU 3aHATHS, B MOMEHT, B KOUTO CT€ C€ HACTaHWIH yAOOHO, 3a/JlaiiTe Ha TJac
MHTEpecyBalll BU BhIpoc. Hampumep: «xbae cu M3ryOMX MpbCTEHA ¢ TPUTE AMaMaHTa?» WM «OTKbJE a CU
Kymst aycnyx 3a «MockBuua»?» KoHueHTpupaiite ce Bbpxy Te3u BbIpocu. Cien ToBa 3amoyHeTe /1a YUCTUTE
eKkpaHa. B enrH MOMEHT BHe3amHO IIe pa3depeTe, OChb3HAETE, TOCETUTE, MOYYyBCTBATE, YCETHTE, Y€ 3HACTE
orroBopa. ToBa Moxe aa Ob1e 00pa3, AyMa, 3BYK, KAKBOTO U Jia € U B HAYAJIOTO MOXE U Jla He pa3depere, de
TOBa € OTroBOpa. BayKHOTO B Ta3u CeKyHJa € JIpyro: BalleTo MOJCh3HaHHE € pa3dpalio, 4e CTe TOTOBU Jia TO
ciaymate. C BCEKH OTIPAaBEH BBIIPOC KbM AyIIaTa, e MoJydaBaTe OTTOBOP Bce mo-jecHo. [locTenenHo e ce
HAy4uTEe Ha MpaKTUKa MOMEHTATHO Ja ,,u3KapBaTe” Oenus eKpaH B METPOTO, B acaHChOpa, Ha yJuIaTa —
kbsero u ga e. llle pazOepere, ue moacka3kuTe ca MpakTHUecku HaBcsikbiae. llle ce HayuuTe ma ciymiare
Csera. Kak? Muoro jgecHo:

I'1aBa miecra

Ja ce nayunm na caymame Cpera

Bue nsxora Bmwxknanu nu cte, ye 3emsaTa € kpbria? Cbhc coOcTBeHnuTe cu oun?! A3 3a MpHB IBT BUISAX
rojJeMyUHaTa Ha 3eMsTa CTOCHKM Ha BHCOK Keabp. B Taiirata mocrossHHO OsiX TialieH, a Ha Keabpa ce 0sx
KauuJl He J1a ce JIIoOyBaM Ha npupojarta. Tam obade 3aMpbhKHAX M HE MOXKax Ja ciisasa. [Inakax. 3amo mimakax
— HE 3Has, HO... BUASX KOJIKO € OrPOMHA Tairara, a 3emsiTa — Majika, Ha BCHYKOTO OTrOpe Ha HSKOJIKO IMbTU
BSITBbpa ME a3t 3a€THO C KeAbpa, U 3ariakax... a MajaBara (Malva — pacTeHue oT CeMEeNCTBO CIIC30BH —
Oen. mp.) 3aroBopu ¢ 1bpBOTO. OT XpacTture. M Hall-MHTEPECHOTO — 3all0YHA M OTTOBOPH J1a MOJTy4YaBa...

HampaBere cu excnepument. Otunere a0 pactenue (He 3a0paBsiite — Bue cre B ropatal!ll) 3a xoeto
Humio He 3Haere. [lo3npasete ro. Jla, na mo3apasere ro. SIcHo u Ha riac. ToBa € HEOOXOAUMO MHPBO, 32 1A
YCTaHOBUTE KOHTAKT C PACTEHHETO U BTOPO Jia pa3kapaTe €roTo CH U Ja ce HaydyuTe 0e3 MPUTECHEHHUs Ja ce
gyBcTBaTe KaTto uAMOT. [locne cemHeTe n0 HEro W ro mMoMoJieTe Ja BH pa3Kaxe 3a cebe cu. 3aTBopere Cu
ounte u ycerere. Humo?! Yynecno. MoxeTe Aa MOMBA3UTE HA KOJICHIIA B KPBI' OKOJIO PACTEHUETO M J1a IO
MOJAYIINTE, Aa B3EMETE €IHO JIUCTO U J1a TO CIbBYETE U OTHOBO CeAHETe U... ycemiaiite. OtHoBo Humo?! E
Xaije cera, Haif-MaJIKOTO TROapHTe ca ce pazosrany... JJoOpe, 1me BU Kaka MOsi HAUMH, KOHTO HAy4nX caMm.

3HaeTe N, 4ye B TO3M CBAT CHIIECTBYBAT caMo JBa Buaa cHeprusi? ToBa ca eHeprusita Ha JIroOoBTa 1
Crpaxa. HenaBuct, 3aBuct, 3m00a — TOBa ca BCE PE3yJTaTH OT IbPBOHAYAJCH CTpPax OT Hemo. Bcsko
CBIIECTBO HJIU MPEAMET BB BCEICHATA «MBIIYH», KOraTo cMe 003eTH OT cTpax. Ho moaxoaum ju ¢ 1r000B, TO
I HU CE Pa3KpHUe Hacpela.

Hanu momuuTe kak unctexme ekpana? Cera 1ie ce 3aHUMaeM ¢ Hemlo nonooHo. CeHere, 3aTBOpETE OYU
u ce ycnokoiire. [Tocie cu nmpeacraBere B rbpAUTE, TaM KbJIETO CE HAMHUPA CHPIETO, MAJIKO CBETEIIIO TUIAMbUe
— ToBa € Bamiara 1o60B. Cera 6aBHO M CIIOKOWHO BAMINAiTE (TI0-700pe Mpe3 HOoca, HO HE € 3abIIKUTEIHO).
Bwxknare 11 kak ¢ BCAKO BIUIIBAHE CE€ pa3/lyBa, a NMPH BCIKO W3AMIIBAHE, BalIETO IlamMbyue ce purcupa’?
Bede um3raexaa Kato HAIBIIHO CBETEINa TomuMIa. A cied ToBa M Kbia0o. /ummaire. J{umiaite, mokaTo HE
yCETHUTE, Y€ KbJIOOTO € CTaHAJIO KOJKOTO Bac, a BUE CTE CE OKa3aju BHTPE B HETO.

HpOI[’LJDKElB&fITC Ja yrojemMmsBare KBJIOOTO AOKATO BBTPC HE MOMAAHC U PACTCHUCTO. q)HKCHpaﬁTe TO3HU
MOMCHT. OHIG BCIAHDBK IMOMOJICTC PAaCTCHUCTO Od BHU PA3KaAXKE 3a cebe CH, a CJICO TOBA ITIOCTCIICHHO MMHCJICHO
3aII04YHCTEC Ja «CIIagaTe» KT)J'I6OTO, KaTO IIpU BAUIIBAHC Ha CC IIOJIydaBa (1)I/IKCEILII/IH, a IIpu HU3JUIIBAHC —
CIlagaHe. HOHYBCTBafITe, (S O6p333 Ha paCTCHUETO C€ MCCTH KbM BaC 3a€AHO CHC CIIagamioTo K"I)J'I60, a I10CJIC
U BJIM34a BBB Bac. HpI/IeMeTe ro B ceOe CH U CTaHETE eIHO 11s5510. BE3MOXKHO € Ha TO3H CTaIll, Ja 3aIl104YHaT Ja BH
CC IIOsABsABAT 06pa31/1 WX 3HAaHWA, MOACHABAIIM CBIIHOCTTA HAa BAIICTO PACTCHHUC. Axo 1mm HEC, H3YaKanTe
JOKaTo KBI00TO HE AOCTUTHC 0 II'bpBOHAYAJIHATA CU I'OJICMHUHA. M To3u T IIOMOJIETE HA TJiac pacTCHUETO
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1a BU paskaxke 3a cebe cu. ToBa e Tpetu mbT. Benmymaiite ce B cede cu!... Bue mo npunnum He BpBare B
cunara Ha Jlro6oBTa?!

To3u npuHIun paboTH U 3a KaMbHU U MuUHepaiau. Ho B To3u ciayyail, kaTo 3aaBate BbIIPOC, IpoOBaiiTe
Jla 3aTBOPUTE OYM U J1a CIOKUTE KaMbKa OT KbM OCTpaTa WJIM M3IIbKHAJIA YacT B TOpPHATa 4acT Ha HOca (TaM
KBJETO 3aI104Ba YEJIO0TO) U J1a IO yCETETE. ..

To3u npuHIUNI paboTH U ¢ XOpa. A ako HAKOra pelIuTe Aa MOeKCIepUMEHTHpaTe U Jja HaJyeTe KbJI00TOo
70 pa3Mmepa Ha 3emsATa, a CleJ TOBa Ja ro BbpHETEe B ce0e CH, yBepsBaM BHU, OYaKBAaT BU HEONUCYEMHU
MPEXUBSIBAHMUSL. ..

% %k Xk

JloOBp MeTo 32 TOTy4aBaHe Ha OTTOBOPY Ha BAIIMTE BBHIIPOCH CHIIO € MIOTOBOPKATa HA HALIUTE MPEIIH
«YTpOTO € MO-MBJPO OT BeuepTa.» AKO B MOMEHTA Ha 3acliBaHe SACHO copMHpaTe BBIIPOC WM 3aJayda, TO
Ha CyTpUHTa MMaTe LIaHC J1a ce ChbOyAUTE ¢ FOTOB OTTOBOP WM pemieHue. TpsbBa ga orOenexum, ye To3u
MacUBEH METOJ PabOTH ChC ChHUINA. FIMa M aKTHBEH, HO TOW CHIIO M3UCKBA THPIIEHHE U TpyA. Mora ia B ro
Ka)ka HaKpaTKo.

TpsabBa na cu HabaBUTE CIEIHUTE MaTepuaau: OCNeXKHHK, ApBHXKKa (3a OeleKHUKA) U JIBa MapKepa
(uepBeH ¥ xkbJIT). C Bac 111e NOApeKIaMe ChHUIIIA.

OT nHec HaTaThK, KBJETO U J]a OTUAETE Jla CIMTE, C Bac TpsiOBa 1a umare QpeHep, ApbKKa U OCJIeKHHUK.
Co0yxnare ce (mocpe HOI, CYTPUH, MPE3 JCHs, C MaXMypJIyK WIH C APEXUTE) — 3alUIleTe B OCICKHUKA
JOpHU JBE AyMHU OT TOBA KOETO CT€ 3allOMHWJIM OT CHHS, KOraTo JoiijeTe Ha cebe CH Ja BU MOCTYKaT Karo
KJTIOY 32 J]a CH CIIOMHHTE BCcHUKO. Hail-mo0pe ma 3anmuimiere BCHYKO ¢ Hai-MaJIKUTE TIOAPOOHOCTH.

3anucaxte au? Cera B3eMETE KBJITHS MapKkep u 0oTOEJIeIKETE BCHUKHU TJ1arojiu, CBbp3aHu C KHUBUTC
MNEpCOHAXU OT CHHA. ToecT BCMUKHU Bamu U qyxXKau JICHCTBHSL. OTI/II[OX, BUAX, O6T>pHaX CC, MUT'HaxX U T. H.
ToBa Bu ¢ HYKHO 3a 1a C€ HAYUUTC [1a IPABUTC «aKTHBHAa» KApTHUHA HA CbHS, Jd C€ HAYUUTC Ja pCaruparc Ha
neiicreue. U cwimo TakKa, 3a Ia MOXCTC ITOCJIC — B pPCAIHUA XUBOT — Aa C€ HAYYUTC Oa OTKPHUBATC CKPUTHUTC
BPB3KH, ITIOJACKA3KH, ITOCIIaHUA U 3HALA.

Cxsanaxte nu?! Cera B3eMeTe YepBEHUS MapKep U BBPXY KBJITHS OTOENE)KETE BCHUKU JACHCTBHSL, KOUTO
B PCAJHHUS KMBOT Ca HEBB3MOXKHH, KaTO HANpHMEp: M3JETAX, U3MApuX ce, MPEeMHUHAaX Mpe3 CTeHaTa W T. H.
Bcendko koeTo u3imm3a OT paMKUTE Ha JOIMYCTHMOTO B KHBOTa. ToBa BH € HEOOX0OAMMO, 3a Ja ce Hay4HTe Ja
orOens3Bare 3a cebe cu OE3CMHCIMIUTE M TIIyrnocTuTe. MoXe /a BH ce CIy4d BEJHBXK B CEIMUIIATa WU
BEIHBXK Ha JIBa Mecella — B MOMEHTa, B KOUTO HSAKOH B CHHS M3JIETH WIN C€ U3IMAPH, BUE aBTOMATHYHO IIIE TO
«OTMETHETE C MapKepay», B IjlaBara BH IIe NMPO3BBHM 3BBHYE, Y€ BHE cnuTe. M ckopo mie ce crOyauTe.
Cooymuxte ce? IMumere!!! Koraro ce Hayunte ga och3HaBare, 4e€ CIUTE U HE ce ChOyX Aare — TOorapa IIe
MOXETe Ja MoJy4aBaTe OTTOBOPM Ha BbhOpocuTe cu. M ToBa € Mamka 4acT OT BB3MOXKHOCTHTE 32
eKCTIEpUMEHTUPAHE ChC ChHA... HO 1a BbpBUM HaTaThHK...

* %k ok

Bennbx, 1okaTto yuex B MOPCKOTO yUWIIMIIE, OTUBaX Ha n3nuT. KakTo cu xozex, riegam 1o cpejara Ha
TpOTOapa IMpeJ MEH CUHbO-uepHa BpaHa. Oriiefax ce Ha BCUUKU CTPaHM 3a Jja c€ yBepsi, Y€ HAMa HUKON OKOJIO
MEH H... CUJIHO I'pakHax. BpaHara BMecTo Ja ce M3mamy, cu oObpHa IilaBaTa, [OOIJea Me C €IHO OKO U
3amojickada ciael MeH. Thil KaTo X0JeX JOCTaThb4HO OBP30, BpaHaTa M3JIETs, HAllpaBU JECETHHA pa3Maxa U
OTHOBO KallHa Mpeja MeH HabroAaBailku Me Ty ¢ €HOTO, Ty € APYroto oko. Taka Me ChbIPOBOAM [0 IJIaBHATa
crpazaa. ToBa Oerle eIMHCTBEHUS] MU U3MUT B )KUBOTA, KOMTO CbM B3UMAJI C IET...

Cnen necer roauHH, B Taidrarta, €IMH 3UMEH JIH, KOraTto 05X B Half-JIOIIOTO CH Pa3OJIOKEHUE Ha JyXa
U IPAKTHYECKHU ce OsIX mpeJa, U3u3ailki OT BKBIIH, 3a0esi3aX Kak KbM ChCEHATa €J1a I0JIETSAXa JIBE BpaHHU.
[IppBaTa KalHa Ha eJlHa KJIOHKA, a BTOpaTa ,,.yBUCHA OTrOpe W HalpaBU BUJ, BCE €IHO HCKa /1a CEHE BbPXY
Hesl, HO TyTaKCH M3JIeTsd U KallHa 10 Hes. ToBa MaJIKko 11Oy HpuBiede BHUMaHHeTo MH. Clel ToBa mbpBaTa
BpaHa HamNpaBU Kpayka Hampea H... c€ IUIb3HA [0 HAKJIOHEHaTa 3acKpekeHa KJIOHKa Ha ejaTa Karo
cHoyOopaucT. Jleko pasmepu Kpuia U Taka U3MHHA HE IO-MAJIKO OT METHP M MOJOBHHA — J[BA, CJE] KOETO
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otrnetsi. Cren Hest ce CIycHa M BTopaTta M T oTieTs. CMsAX ce JocTa ABJIro Bpeme ¢ 0e33nbara cu ycra,
3aI[0TO CMSTAaX, Y€ TOBA MPEICTaBICHHE Oelle YCTPOCHO CIIEIIMATHO 32 MEH.

Munaxa HIKOJKO roauHu. PaboTtex B enHa upma u Bce He ce pemaBax jga HamycHa. Ha poxxaeHus mu
neH (Oemie meThK), HA BXoJa Ha oduca ¢ KOJETUTe HaMepuxme enHa BpaHa. [loackayaHeTo i BbB Bb3AyXa
IIOKa3Balle, ye BCE OIlE He MOXKeE J1a JieTH... Ha Hamara ynuna umanie MHOIO KOTKM U €UH NPUATENl 3aHece
ntunara B oduca. Ts ce mIMyTHa MO €JHA Maca U CJeJl U3BECTHO Bpeme 3a0bpaBuxme 3a Hes. Cien oKoJo aBa
Yaca BpaHaTa M3Jie3e U3 0/ MacaTa 1 MOJICKavYaiiku OOMKOIM BCHUKHUTE TET CTau B 0(hrca, KaTo oriie/ia BCEKU
0T oceMHajieceTTe Mu KoJerd. [lociennaTta Touka Ha HEMHOTO MbTelIecTBUE Oe MoaTa Maca. [ITiuuero ckokHa
BBpPXY mopT¢eina Mu KOWTo Oerre 10 Macara, IOCJIe Ha MacaTa, TocJie Ha OTBOPEHHUS Kallak Ha JIalTola MH,
cjie/l ToBa BHUMATEIHO M€ MOTrJeAHa B JULETO U... CKOUYM Ha paMOTO MU. BCHUKM Kojieru noigoxa 1a BUIAT
TOBa 3pENULIEC, 4 BPAHATA CHBCEM CEPHO3HO I'PAKHA, HACTPBXHA M IIPECTOsI HA PaMOTO MM HIKOJIKO 4aca.
Pemnx na st mpemecTtst Ha MacaTta, KOrato paMoTO MM M3TpbIIHA... Ha Tpbreane pemuxme ga OCTaBUM NTUIATa
Ha OajKoHa, OCTAaBSIWKH 1 BOJa M XpaHa. B moHenenHuk BpaHarta st HaMalie Ha OankoHa. [1azaubT Mu paskasa,
ye JI0JIETsIa IpyTa BpaHa, IbJIr0 BPEME 3a HEUIO Ca CH I'paKalu, Cie]l KOeTO BpaHaTa CKOKHaJla Ha rapamnera
... u3netsna. ToBa 6e 3HaK U B TO3M JIeH HAITyCHAaX...

AKO uckaTe BsIpBaiiTe, ako UCKaTe He, HO BCEJIeHaTa MOCTOSIHHO HU TOJaBa 3Halu, OWUJI0 TO SBHU WU
3aBOAJIMPAHU, HO BUHArU HU JlaBa MOJACKAa3KU U OTpa3sBa KOJIKO CME XapMOHUYHU ChC ce0E CU U CBETA, B Ta3u
MOCOKA JIM CE JBIKUM, MPAaBUIHO JTU MUCIUM U C€ pa3BUBaMe. 3a ChKalleHHe, XopaTa HUKOra He oOpbIIaT
BHHUMAaHHE Ha <<I[p€6HI/IT€ HCIIa»: Ha YyTaTa AyMa OT YUYXKJ pPasroBOp, KOATO HAKAKCHU cnyqaﬁHo npuidara Ha
BallaTa MHCHJI B MOMEHTA; pa3maJHaius ce Tene(OoHEH pa3roBOp; HA €JHAKBUTE YHCIA HA EJICKTPOHHUS
gacoBHUK (11:11). Haxon Mosxe 1a Me cMeTHa 3a MU30(PEHAUK M Ja KaKaT, 4e aKo 3all09HeM Ja oOphIiame
BHUMaHHE Ha BCHYKO, e ce moObpkame. Ho korato kapaTe aBTOMOOWJI, HE C€ ydyABaTe, 4€ MO BT
MOCTOSTHHO MMa yKa3aTelHH Tabenw, 3Hamu u cBeTodapu? Mokere na TH clieBaTe, HO MOXKE W Jia TH
UTHOPHpATE, HO TOBA HE MPOMEHS (paKTa, ye T€ ChIIECTBYBAT U BCEKU CH THPIIH MOCIEACTBHATA.

ToBa e karo mpu chHUIIATA, NPUHIUNBT € Chiqusa. C BpEeMETO BCEKH CH Ch3JaBa IEPCOHAICH
«CHbHOBHMK», 3@ pPAa3MO3HABAHE HA BCEJICHCKUTE 3HalM. ChIIO Taka CBHUIECTBYBAT HSAKOU YHUBEPCATHHU
MOJCKAa3KH! OT )KMBOTA, KOUTO 3a BCHUKM UMAT €IHO U ChILO 3HAUCHUE.

IIpocTo me u3pens HAKOU OT TAX:

e [IpoGneMu chc CaHUTAPHUTE YPEAU WIM U3XBBPISHETO Ha OOKIIyKa — MOJCKa3BaT 3a MpoOJeMHu C
MIPEMAaXBaHETO HEHYXXHOTO M OCTapsAJIOTO; OHOBAa KOETO Ch3[aBa HATPyINBAaHE B JXKMBOTA BH, CUTyalus 3a
U3IyCKaHe WA U3MEHEHHE.

e Kbcu CheMHEHUS WIHM APYTH MPOOJIEMH C eJIeKTpUUecKaTa Mpexka, MOXKe JJa 03HauaBaT, 4e B HAKOU
00JIaCTH Ha JKMBOTAa BH TEKAT CEPUO3HM NMPOMEHM M MIe BU C€ HAJOXH MHOTO CKOpO Ja HM3Pa3XoBaTe
JOMBTHUTETTHO €HEPTHUs B Ta3U HACOKA; MMOATOTBETE C€ OTPAHO 3a Ta3U CUTYalUs.

e BUTOBM mOXapu C paszauyHU Mam@adu (OT MajKu J0 CEepHO3HM) MOKa3BaT MPOTHYAIla B MOMEHTA
riiobanHa TpaHchopMalirs BbB BI)KJIAHETO BH 3a )KMBOTA, Ch3HAHUETO U OTHOLIEHHETO BU. ToBa ca ciayyau, B
KOUTO CTapoOTO C€ OTCTpaHsSBa MUTHOBEHO M HMCKaMe HE UCKaMe 3all’biBAME€ OCBOOOJEHOTO MSCTO C HEIIO
HOBO.

e 3a0paBWiIK CTE CH KJII0Ya — ThPCETE HOBO pPEIICHHE Ha CUTyalusiTa («KIOYBT» 3a MpoliemMa KOUTOo
CT€ TMOJI3BAIH MIPEIU, Bede He paboTH) — ObieTe BHUMATEIIHH !

e 3aspKjallia BpaTta — CXOJIEH BapuaHT, HO TYK TpsiOBa /Ja IOMHUCIIHUTE 32 HOB MOJXOJ B )KUBOTA CU U J1a
n3Bukare Maiicrop 1a PEMOHTHPA Bparata, HO nipeny BCUYKO OOBpHETE BHUMaHHWE HA HOBUTE «BpaTH Ha
BB3MOXKHOCTUTE» KOUTO BU C€ OTKPUBAT.

e [IpoGieM ¢ KOMITIOTHhpa — CJIEBA Ja CE 3aMHCIIHUTE, a HEe pabOTUTE JIM MPEKAICHO MHOTO B ITOCIIEIHO
BpeMe? [laiiTe cu movmBKa, a 1 Ha TexHUKaTa. CHMBOJMYHO: MOTPEIITHO N30paH HAYMH HA MUCJICHE B HAKAKBa
cuTyalus (KOMIIOTbpa — OJIMLETBOPEHUE Ha JIOTUKATA).

e [IpoGnem c TenedoHa WM HMHTEpHETA — HAa4YMHA BH Ha BpPB3KAa CHC CBETa C€ HYyXIae OT
npepasriexaane. ,,Ilocerere ponurenure cu!”
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e Teyamms KpaH 3a HSIKOM CHUMBOJHM3UpPAa HEYPABHOBECEHOCT B YyBCTBaTa (KOMTO MeTa(opudyHO
03HauaBaT BOJA), ChUIOTO CE€ SBABAT U HABOJHSABAIIMTE BH OTIOpE ChCEAM — E€MOLIMUTE BH B KblIaTa Ce
MOKPUBAT OTrope (ChCeIUTE Ce SIBSIBAT IPOCTO MOCPEIHUK, Upe3 KoiiTo Beenenara Bu nojasa 3Hak).

e AKO BH Ce pa3BajJIiT TOHKOJIOHUTE HA My3UKaJIHaTa ypenda — BIDKTE Jaji He U30srBaTe Ja 03BYUYHUTE
CBOMTE MMCIIM U JJAJIM HE CE€ CTpaxyBare Ja ' u3kaxere. CpIio MOXKE Ja 03HAYaBa, Y€ HEIO BH MPEYH Ja CE
«BIIbXHOBSIBATE» B JKMBOTA (AaKO H3MOJ3BAaTe MYy3WKaJHAaTa ypenda 3a CilyllaHe Ha CWJIHA My3HKa 3a
MOBJUTAaHE Ha HACTPOSHUETO). B TO3M ciydaii, yBenuveTe )Ku3HeHaTa CH eHeprus!

Cpmo Taka oObpHETE BHMMaHHE Ha «ciydailHuTe» cpemu. B Tasm BcenmeHa mma TONKOBa MHOTO
I'BTHUIIIA, Y€ 32 /1 CE NIPECEKAT JIBa OT TsX, € He00X0AUMa CEpUO3HA IPUYMHA...

...Bopouem, MouTe HOBM 3BOM IOCTOSHHO MH JaBaT 3HaUuM. Mexay 5-7 JAHU Tpeau BakKHU
KOMaHIUPOBKH, 3aI104BAT Aa M€ OOJIAT U IIpecTaBaT BeJHAra IIOM CMEHsI MSACTOTO.

...Bcenenara mocTosHHO pas3roBaps ¢ Hac. B HukakbB ciay4yail He TpsOBa na ce OGouM W HHE Ja
pasroBapsiMe ¢ Hes. imenHo aa pasroBapsime. Ha riac. Ha riac nutaiite 3a cbBeT. A3 OCh3HAX M OLIE €HO
HEIIO: aKo JKeJaelll Hello, He TPsOBa Ja To UCKaIll OT BCelleHarta 1o oobuyaitHus HaunH. KomkoTo mo-ctpaneH
HA4MH 3a 03By4yaBaHE Ha CBOETO MCKaHE M30epell, TOJKOBa MO-rojisiMa BEPOSTHOCT UMa J1a MOJyUYHUIl OHOBA
KoeTo ucKaml. Ha Ta3um MHUCBHI ce HaThKHAX OIle B Ka3apMaTa KOraTo Ha €IMH OT CIY>KEIIUTEe My JOHEecoxa
kaurata Ha Kacranena. Ilpernenax kHurata HaObp30, BCE €IHO HSIMaX BpEME Ja yeTa, a U TOraBa HE Me
MHTEpecyBallie mogo0eH poa aurepaTypa. To3u MOMEHT OT KHUTata obaye ce Oe 3ameyaran B mameTrTta Mu. [1o
To3u HaunH, Kapnoc (v 1oH XyaH — Bede He IOMHS) H3BHKBAJI IpU ceOe CH BHIMEOHNs eleH. AKO ce Oere
OMUTBAJ JIa TO MPUMAMH 1O CTAaHAAPTHUS HAUMH, €JIeHa MPOCTO IIENIe a CH Mpodydu MOKpaid Hero. ABTOPBT
o0ade 3acTaBajl MEXKIy JbPBETaTa Ha TJlaBaTa CH M 3aroyBai aa xiaeHdn. OmaniaBeHus eyieH ce MPUOIMKII |
ce MOMHTepecyBal, KakBo ce e ciayuyuno... [locne, cnen oOmucnsHe B TaiiraTta, pa3zdpax, uye Bcenenara ce
ABPKU TOYHO KaTO TO3U CJICH. buroBute CIIY4YKH, BCHUYKO BJIM3aIlO B HJIKAKBM HOPMH, HA HCA HC h e
MHTEPECHO. AKO ce TIOKaTepuTe Ha HAKOE AbPBO C OObpHATA HAOMaKW IIy0a U W3BHKATE CBOETO >KEIaHHE —
IIaHCOBETE Ja ce cOBb/AHE Ca 3HAYUTENHO MO-TOJIEMU OT TOBA Jla CEIUTE €AMH Yac U Ja MOJIUTE Ja ce ciayuu. 1
Hal-Ba)XHOTO €, 4e He camo BceneHara ce pazaBa, a M T momara Ja pealusupant xeinanusta i. ToBa cbino
PA3BUBA N TEb CAMUA!

I'naBa ceama

OTriaexnane Ha 3L0u!

Karo nayano OIIIC HAKOJIKO IMMCMa:

«30pasetime Muxaun!

C padocm omxpux pabomama 8u no omeiedxdcoane Ha 3voume 8 unmeprem. Ilpu men ecuuku 3v0u ca
U36A0€HU U HACKOPO OMKPUX, e MU pacmam 08a Hosu 3v0a. He moea da cu ob6sAcHa npuuunama 3a mosea u
3aceza camo Habooasam npoyeca... C HemvpneHue o4aKkeam Kpas Ha aulama KHU2dA.

3vbume mu Osxa uzeadenu npeou 200UHA U NOJNOBUHA U Me3u 08ama 3vOa ca abOCONOMHO HOBU.
Cepuosna memoouxka HAMAM, C U3KIIOUeHUe Ha — 3apedeHa 800a U YNpajcHewus ,,/{veuu — omxanu’ u
gopmynama: ,, Kvoemo e mucvima, mam e u enepeusima, KbOemo e enepeusima, mam e u Kpvema .

A3 com Ha 46 2., Anexcanovp (tainik2@yandex.ru)».

«Koeamo mu uzeaouxa eoun cmpanuuer 3v0, npednume 08a 3v0a ce PA30BUINCUXA U MENCOY MSX ce
nosieU 00CmMa 20MAMO U 2PO3HO pascmosiHue. Jlocma medcKO Npedcusssax u ce KOMNIEKCUpax om
cumyayuama. He moeca O0a onuwa usHenadama cu, Ko2amo cled U38eCMHO 6peme HA Mo6d MACMO
TIOHUKHA owe edun 3v0!!!».

«Huxoea mamawe oa nossapsam! Cned kamo Hamepux 8 ummepHem meoume CMAMUU peuux od
uznpooeam. Ilpeou mpu dena mu ce nosasu nos 3v6!!! Omnauano ne 6sx pasopan. Ilpocmo newjo opasneute
e3uka mu. Buepa 20 eudsx: nonuxnan!!!»
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«30paseti, Muxaun! Umam eoun 3v6 ¢ ucmopus. Ilpeou naxonaxo eoounu nexysax kucma. Hackopo cu
HAanpasux CHUMKA U ce pazopa, ye KOCMHAma mvKau ce e 8b3CMAHOB8UILA, KOemo No NPUHYUn He Modce 0a
OvOe, cnoped Mosama CMmoMamolON*CKA. »

[Tucmata — ToBa € NUYHMS CTUMYJ 3a TE€3U, KOUTO JOYETOXa IOTYyK. A3 — HE CbM EIUHCTBEH B
JKEJIAaHUETO CH J1a UMaM HOBH 350u!

Mexay akTHBHOCTTAa Ha JIMLEBUS MYCKYJ M KpPBbBOCHAOJsBaHETO Ha MO3bKa MMa B3aWMOBPB3KA.
Korato 4oBek ce ycMHXBa WU Ce CMee, MO3bKa [10JIy4aBa [I0BE4Y€e KUCIOPOJ, @ EMOLMOHAIHOTO ChCTOSTHHUE €€
nonoOpsBa. OcBeH TOBa, MPHM YCMUBKATa 3a/eliCTBaAME€ OIPOMHO KOJMYECTBO MYCKYJH, HpPHU KOETO ce
yBEJIN4aBa MPUTOKA HA KPbB KbM YEIIOCTUTE, KOETO 3a HAC € KpaliHO HeoOxoanMo. MHOro ot xopara obaue
ca ce OTYYWJIHM Jla ce€ YCMHXBaT. AKO IpH JellaTa U3pakKEHUETO C€ CMEHs MO TPUAECeT IbTU Ha JEH, TO MpH
BB3PACTHUTE CaAMO CEJIEM...

Beunuko nonmy HamucaHo ca OTKBCH, B3€TH OT KopecnoHaeHIMsTa Ha Muxawin CTosi00B ¢ YUTATENH.
3ama3win ca ce caMoO YeTUPU OTroBopa Ha Muxaui KbM cBOUTE uuTaTesnu. Wnu psako € oTrroBapsii, UM €
HaMpaBWJI «YUCTKa»... 3a BCEKU CiIydail CbM ce MOCTapall Ja pa3loyiodka HelllaTa Taka, 4e Ja UMaT HAKaKBa
noruka. OrpoMHaTa MU M0JI0a KbM YUTATEIUTE, KOUTO ca IMOJIydaBaJd OTTOBOpU OT Muxaui, € Ja mumar
KaKBO TOYHO MM € OTTOBOPHIL.

...CbBCEM HAKpaTKO, TOBA € €XedyacHa (peaHO Ha BCEKU 4ac M0 5 MUHYTH) paboTa ¢ KIETbYHUTE
THKaHU ¥ MHUCJICEHO YCWJIBaHE IPUTOKA HA KPBB KbM TAX. TOBa € €KEBEUEPHO WM €KECYTPELIHO Hapexk1aHe
Ha 3p0a nma m3pacHe. ToBa € Ch3JaBaHE Ha MMCIIEH, HO siceH o0Opa3 Ha 3apaBus 3b0. ToBa e Macax Ha
ThKaHUTE (B ycTaTa caMO C YMCTH pblie!), TOBa € yBEJIWYEHO KOHCYMHpaHE Ha Kallui (CMJICHU sSHYEeHU
YepynKu) U T. H. U T. H...

...3abens3aX B HAKAKBO CIIMCAaHME METOJ| 3a €CTECTBEHO H3pacTBaHE Ha 3bOM M JieueHue Oe3
wioM6upane. Crioziessm ro uenus TyK:

«3a neuenue Ha 350uUMe 0OUKHOBEHO ce npuemam 08a 8U0A CHUPMHU MUHKMYPU.

* Cnupmna munxkmypa om Aup (Acorus) (bramna unu 3vpHeHa) — moea pacmenue pacme no
bpecoseme Ha 8o0oemume, YvbGmu om WHU 00 AB2YCM, 34 JIeKAPCMBO ce NOA36am KOpeHume My, Kamo
Modceme 0a 20 Hamepume 8 anmeKume Uil 0a cu 20 Habepeme camu.

* CnupmHna muHKmypa om NpoROIUC — He20 CbW0 Modceme 0a 20 Hamepume 8 anmexume Uil no
nasapume.

3a npuecomesanemo na munkmypama om Aup ca meooxooumu 0,5 uawa xopenu u 0,5 rumpa wucm
cnupm (40%). Kopenume ce 3anuseam cvc cnupma u ce 0Cmagam He no Majiko om eOHa ceoMuya maxd.

Taka ce npueomes u munkmypama om nponoauc. Ha 0,5 numpa cnupm ce oobasam 15 epama cummno
HampouweH RPoNoIUC U ce OCMAest MAKd 3a He NO-MAalKo om ceomuyda. Jla ce cvXpansaeam Ha mbvMHO U XAAOHO
MACMO.

Tunkmypume ce usnonszeam 3aeouo. Bzumame 1 cynena nvorcuya munkmypa om Aup u 1 uaena
nvorcuya munkmypa om nponoauc. Kabypeme ce ¢ munkmypama oxono 2 munymu u s uznuoume. Taxusa
npoyedypu mpsabea 0a ce npassam uiu nNo epeme Ha OOJIKA (8CAKAKEA) U NOBUULEHA 4Y8CBUMETHOC KbM
MONIo U CMyoeHo uiu npedu cvH. [lpoovidicumenHocmma Ha npoyeoypama e OKoio Mecely, 8bNpeKu ye
boakume uzuessam 3a oxkono 1-3 oena.

Ilomneme, npednodcenume pasmeopu NOOCUSYPABAM NPOHUKBAHEMO HA NPONOAUCA U AIKALIOUOd HA
Aupa 6 Hau-0vi60KUme mouxku Ha OoaHume 3vo6u. Aupa obe3donnsa KopeHume, a NPONOIUCA NIOMOUPA
BCUYKU MUKPONYKHAMUHU. 3bOume npecmasam 0a 00JIsIM CbB8CEM.

3abenexcumenno e, Kak OCMaHaIu KOpeHu, e08am ObpACaAUWU ce Ha MbKAHMA, ce 3aKpensam 30paeo u
Moeam 0a NoHAcCAmM HAMuck, Oe3 ycewjane HA KAKeamo u 0a e OOIKA, A 4ACMUYHO CUYNeHume KopeHu
npecmasam 0a ce pywam u 6 meueHue HA HAKOIKO 200UHU 3A0eNedCUmenHo Upacmeam u cmagam
pabomocnocodnu 3v0u.
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Ilpu mosu yckopenw pacmedxc Ha 3vOume, npuematime 6 He20leMU KOJIUYECMBAd Npenapamu
cvovporcawu kanyui. Om HapooOHume cpeocmaa ce npenopvyead npuema Ha npax om 3vou (Hanpumep, cMieHU
ceuHcku 3v0u), kamo ce 6zema 0,1 epam no epeme Ha s0ene edun nvm Ha OeH. Cvwo maxa usnoazeatime
@ryopocwvovpocawu nacmu 3a 3v0u. (OOvpreme sHUMAHIE HA M08, KAKHE GUO (DIVOD CoOBPAUCANT NACTIUNE
3a 3v0U U KOl U0 (Iyop e nonezeH 3a Hosewlkus opeanuzvm u kou He e!!! Benexckama s npass c yen
HACOYBAHe HA GHUMAHUEMO HA wumamesis HA Moed, e nogeuemo nacmu 3a 3u0u ca ¢ 00KA3aHO 8pedeH
@nyop u ¢ryopru cveouHenus c yen nevenene Ha napu om 00aHU 3v0u, a He nekysanemo um!!! 3a noseue
nOOPOOHOCIU NPENOPBHUEAM BCEKU Od ce 00pa308a KAKEO Npedcmasiiga (uyopa Kamo XUMuieH eiemeHm —
ben. np.)

...Xurmore3ara 3a TOBA, Y€ YUCTEHETO Ha 3bOMTE OWUJIO BPEAHO CHbM s UyBal M JOHIKBIE OUX ce
ChbIyIacWII ¢ Hes. B HammsT cimydwait obaue, Tamapa, HME HSIMa TOJNKOBA Jla YHCTHUM 3BOWUTE, KOIKOTO Ia
Macaxupame ThbKaHuTe. Beue mucax, ye yeTkaTra MOHA4yajao He TPsAOBa Jla € MpeKaJleHO TBBbPJa, 3a Ja He ce
HapaHAT BEHIUTE, 0OCOOCHO NMpH TakuWBa OOJIKM KaTro Bammre, HO BCe mak, Jake W Ja UMa Herojsima 0ojka,
cTapaiiTe ce MO BpeMe Ha MOYHMCTBaHE Ha 3bOMTE J1a «IpoKapBaTe» deTkata mo BeHIuTe. C BpeMeTo ro
MMpaBE€TC BCC IO-ABJTO0 U MMO-CHUIIHO. Tosa IIBbPBO YKPCIIBA BCHIUTC, U BTOPO CTUMYJIMpA MPUTOKA HA KPbHB...
Tpenupaiite 4emOCTUTE CH: CTUCKaiiTe 350U 3a KpaTKO U CJIe/l TOBAa I'M OTIyCKaiTe, IBUXKETE TU OT €JHaTa
CTpaHa Ha JIpyrara, Maca)KUpaiTe BEHLIUTE C €3UK, C IPBCTH...

3BOHHAT eMaiijl OTINYHO CE BH3CTAHOBSABA OT LBCKIJIOB, 3€JICB, MOPKOBCH COK, NIICHUYHU TPHUILIHU.

B nomenckara kytus Ha Muxann Ctoia00B ca HaMepeHU CTOTHIM BXOJAIIM nMucMma. B romsmara cu
YacT ca MOJIOM M3JIOKEHU B IOcJeHaTa riaBa. VimMa HIKOJIKO ImprMepa 3a yCIEIHO CaMOBBh3CTaHOBSABAaHE HA
uioMOupany 301, HKONIKO crlOMeHaBaHMs HA YCHENIHO U3PAacTBaHEe Ha HOBH 3b0M, HO «HA MPUSATET HA MOU
MpUuATCII», 3@ TOBA U HAMA Jia ' ITPUIIOKA TYK. HpI/IJ'IaFaM 4JacCT OT MaTcpHrall, U3MPaTCH MU OT €IHA )KCHA, IMO/]
3arnaBue «Perenepanus Ha 360uTe M0 Metona [1eTpoB», ako € Bb3MOYKHO IO TO3W HAYMH JIa c€ KOMIIEHCHPA
HejonucaHaTa (U3ryoeHa) ceama riasa... YacTUYHO, 3alI0TO HE KeJlas 3a MOPENEH IbT Ja ce cOTbCKBaM C
HEUYUH «aBTOPCKH MpaBay.

(C men a ce JOCTUTHE KOJKOTO €€ MOKE M0-00IHUPHO HH(OpMUpaHEe Ha YUTATEINS 110 BBIIPOCa, a3 Iie
n00aBs M OCTaHaJlaTa 4acT Ha TEKCTa OT cTaTuaTra Ha Apkaauii IletpoB ,, TexHonorus 3a pereHepaius Ha
3p0uTe”. — OeI. mp.)

«vpsomo (0vposuoHama cmpykmypa), Koamo e 6 HAuemo Cb3HAHUe, UMAd 8bMPEeuwHU U BbHUIHU
8PB3KU HA nposienenue. B opeanusma, mosa ca pbskume Ha 2NABHUS MO3BK ¢ 6CeKu omoeneH opean. bananc ¢
BCAKA KIIeMKA U ouje no 8a*CHOMO — ¢ 00KpbICABAUAmMa 20 cpeod.

3a 0a npomeue npasunna pecenepayusma Ha KOUmMo u 0a e OpeaH, e HeodXo0UMO ObPEOMO HA HCUBOMA,
¢ Muauapoume cu paskionenus, 3a 0a mozam ecuyku kiemxu 0a 3HAAT eona 3a opyaa.

Axo HUE mnapywaeame moea pasnogecue u Hapyuiagame Kamo Yi0 UHDOpMAYUAMa Ha yeaus
opeanuzvm, naioc nenpasuino PASIIVINTAME JIHK-mo cu, mo npoyeca na pecenepayus uje ce 3ampyoHu.
Bcuuko 3anousa ¢ [JHK-mo. Tosea e omeopena cucmema. Cpewa ce ¢ Kocmoca snauumenno no-vecmo om
scaka opyea cmpykmypa. 3awo ATOMA na scensizomo e ennemen 6v6 pocghammuu epynu? Kobarma, nukena,
HCENAZ0MO, KATYUsl, MASHE3Usl, He Ca CYUAHU.

B maxkve cnyuaii e neobxooumo ckaumupanwe Ha buocucmemama. 3a 0a OvOe uzepaoeH eouH OpeaH
npasuino, npoyeca mpsaoea 0a 6voe CbOMHeCeH KoM Yeausi OpeaHu3bM.

B mo3u cnyuaii we mpabsea oa cxkanupame yenus opeanusvm. llitoc xocmuueckama ungopmayus,
Boowcecmsenama ungpopmayus. M kamo pesynmam ce nosgsaea opean kamo yacm om ysnomo. Hamamwxk.

Axo Bue umame HOB OPI'AH, cv30aden om udeanHu Kiemxu, mo eue npemunagame om HOBUs OPeaH
KbM HOB0 OvOewje. 3Hauu, npu Haludue Ha ObPBOMO 6 Cb3HAHUemo, pabomama 3anouea He Ha Hueo J{THK
monexyna, a xkamo L[AJIOCTHA CUHCTEMA, maka kakxmo uo8ek e YAloCmeH, NOOYUHABAUKU ce Hd
VNPAGNeHuemo Ha Cb3HAHUemo, a He camo HA NOOCwb3Hamennus asmomamusvm. llocne ciedosa ckanupane Ha
yenusi OpeaHu3bM U Hapacmeane Ha Xxomeocmasama. (Xoieocmasa — ceolucmeo Ha eOHa OMeopeHd CUCmeMd,
0C0DeHO Ha Jcusume Opeanusmu, 0a pecyiupa sbmpeuHama cu cpeda makd, e 0a nooowvpica CmaduiHo,
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NOCMOSIHHO CbCMOSHUE Ype3 MHO20OPOUHU KOPeKyuu Ha OUHAMUYHOMO pAsHOsecue, VNPAGIs8aHu Om
G3AUMOCEBP3AHIU PeSYIAmMOPHU Mexanuzmi. — 0. np.) M Hakpas 3akmiouumennama yacm om pe2eHepayusima
Ha op2aHa Koumo e Oul nopase.

LJom uogex uma 3adadena yen, 3naqu 3a He2o uma 6voewe. [lonyuasa ce credHomo.

Pecenepayusma e ev3moorcna moeasa, koeamo e BK/IIFOYEHO BB/IELETO. Tosa 6voewe mpsabsa oa
cmane HACTOAILIE. Tosa e maxa, 3AIIJOTO CH3HAHUETO HMA CBOHCTBOTO JIA OTPA3ABA
BCAKA PEAJIHOCT HA BCEKHM CBOM CEIMEHT, m. e. BBB BCEKHM CEIMEHT HA
JEUCTBUTEJIHOTO CBb3HAHHUE CBHIECTBYBA BCAKA PEAJIHOCT HA CBETA EJJTHOBPEMEHHO.
Mamepuama ce cv3oasa om eunepausma Ha ceéema, USHNBIHEH ¢ dcueom. [[ywama mpsaoea oa cv3oaoe
Ceemaunnu JIBYHU 6 nocoxa 30pagume Kiemku U YAI0mMo Quuuecko msano, KaKmo u cvoumuama no
030passearnemo 8vpxy epemesama ckana. /[ywama cvzoasa BAIIIATA JIMYHA PEAJIHOCT.

Tx 6eue e 3a06uKoneHa CbC 30pasu KIemKU, CbC 30paso msio.

3Hnauu, cv3nanuemo 8 npeoCMbPMHUL MOMEHM ce c8bp36a ¢ oyuiama u /[ywiama oasa npossieHue Ha
moga nosumusro BB/[EIIE, kom koemo BUE CE CTPEMUTE. Ilpasu 2o upe3 cv3nanuemo, m. e. Oyuama
3HAe, Ye Moxce 0a NPOMEHU BCAKO He2AMUBHO CbOumue, ye ms e Hepaspyuuma (be3cmvpmua).

Ho ms 3nae mosa 6v6 c6oemo cobcmeeno npocmpancmeo, a myK ompassaed Cb3HaAHUemo U 8Uxcoa upes
He2o. A cv3HaHuemo e 6v8 6csAKa Kiemka Ha usuveckomo msno. Tocasa Ha ko2co mpsadea Oa noxajicem
HOpMAIHAMa CUmyayus u ye 3a HetiHomo nocmuzame e Heobxooumo oevicmsue. Ha cv3nanuemo. Tpsadea u oa
20 HAYYUM HA 0elCmeuUs 3a NpeoooIA8are Ha 0eCmMpPYKYUama (paspyueHuama) 6 opeaHuzma.

Tuwa me3u omkvcneunu emMemku, 3a 0a Moxceme 0a pazdepeme, ue npoyeca Ha peeHepayus CpaeHeH
€ MyK HANUCAHOMO € 3HAYUMETIHO NO-CIONHCEH.

U 99.99% ce npasam ne om sac, a 34 BAC. Ho dopu u mo3u npoyenm, koumo mpsabea oa Hanpasume
camu, e USKIIOYUMENIHO B8adCeH U U3KmouumenHo sHauyum. Tl xkamo noseuemo xopa ce Konebasm u
CbMHABAM, MO Me 3anoyY8am 0a pazmusam ovoeujemo Koemo dxcenaam. /la ca 30pasu, Ova2o1emHy u m. H.

Tosa e nawama mexnono2us. AKO Mucium 3a dcusom 6 b6voewje, a He 3a CMbpmma 6 bvoewe, HaAC HU
ouakea JKUBOT.

Axo mucnum 3a 30pase, nac nu yaxa 3/[PABE B BB/[EII]E. A ako mucium, ye Hewo 10O uje cmawe,
Mo HAUCMUHA we cmawe u we mpabea 0a cvoupame napu 3a NeHCus u m. H.

* %k ok

Tosa e mexnono2usma Ha MaKpoynpaesienue, Kbo0emo Muiuoru cv3nanus pabomsm ¢ YHUCOH!

Kvm mosa nu npusoeasa I pabogoti, kvm scusom.

Toii Hu Kazea, ue CMbPMMA He CHWECMBYB8A U Ue MONCEM Od Ce Bb3KPECUM UPe3 CB0eMO Cb3HAHUE.

Kakeomo nu e cwvsnanuemo, xaxkmo BUBPUPA B I[IPOCTPAHCTBOTO, maxasa we nu 0voe u
PEAJIHOCTTA.

Axo uoeex He Ynpaeninsa cvOUmMuUsma 8 JHCUGOMa Cu, Mo motl e Kamo MexaHuyeH KaHmap — HAls180 —
HAOSICHO.

Hyoicen e mpemus enemenm om TPUAJJATA, no nvk mpuada 38yuu kamo 3 aoa.

Ch3HAHUE — camo no cebe cu, IYX — cam no cebe cu, /[VIIIA — cama no cebe cu — moea e 3 aoa. Ha
nac nu e nysxcno TPUEJJUHCTBO unu TPOULA...

Jlaoice 6 dymume mpsb66a 0a cme 0CoOEHO BHUMAMENHU KAK U U3NOJI38AME.

Cvwo maxa mpsabea 0a eHuMasame 3a Xopd, KOUMO ce OnuUmeam 0da pazoeisim masu CmpyKmypd.
Taxuea eunacu we ce mamepsam. Tpsabea 0a pazbepem kaxeo yenam u 3awo. Moowcem 0a eu paznosnHaem
KaKmo no nocmuvnKume, maxa u no U3Ka3eaHusima um.

Mooiceme Oa ce nazosasame ¢ KAK8UMO CU UCKAMe 36aHUS U UMEHA, Modceme 0a elezeme 8 OYX08HA
CmMpyKmypa u 0a 3aememe GUCOKA NO3UYUSL OOPU, HO 8 CHUOMO 8peme 0a NOCMbNEame Kamo nocjieoOHama
ceuns. Emo eu munuyen npumep.

3aoauama na I'pucopuii I[lemposuy e 6csika cmpykmypa KOSMO ce HAMUpa OKONO He2o, 0a 6voe
npeobpazyeana 6 noaodxcumenna. Toecm suxicoa ce Ko Kakeo npasu upe3 nocmvnkume my. 1. e. He e 8aJHCHO
KaK»8 NOCm 3aemda, a Kakeu ca 0enama my...
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...Pecenepayusma ma 3vb6ume u Kocama e eOuH OmM HAU-CIONMCHUME pe2eHepayuul, 3aujomo KaKmo
Kocama, maka u 3voume umMam Kakmo 6bmMpewiHy, maxka u 6bHWHU nposeieHus. 106a e nvpeo, a 6mopo
s3voume u kocama 3a nooamausu kom K. C. (Konexkmusnomo Cwv3znanue). A ecexu 3nae, ue K. C. e cepuosno
Hewjo. 3Haem CbWoO mMaxa, ye 3a 0a ce Noeiuse HA KOJNEKMUBHOMO Cb3HAHUe, Mpsbea npeou 6CUUKO 0d
NPOMEHUM CB0emO UHOUBUOYATHO Cb3HaHUe. M Koeamo npomensame c8oemo cv3HaHue, Hue npomeHame u K.
C. u 20 npespvuyame 8 mo3su césam, 8 KOumo uUckame 0a Hcuseem.

3awo ¢ sac 3anousame om HAU-CILONCHOMO, C pe2eHepayuama Ha 3voume? 3aujomo mosa noxa3ed
donumeanemo 00 HAU-pa3IuyHU 2pynu Xopa — om mosa ce Hyscoasm oxono 100% om zanumanume.

U emopo, nue c sac cme sacmananu Ha NvMs HA OYXO8HOMO paA3suUmuUe, Ha CIOHCHUS NbIM.

Hanu 3naeme, ue wom bBoz nenocunen kpbcm He 0aea u He NOCMABS NPeO YOBEK HEU3NbIHUMU 3A0ayl,
Mo 8CUYKO e NO Haulume CUlu.

Llenma na onewnama Hu paboma — moea 6b3cmManosasane Ha 3voume no memooa na A. H. Ilempos.
Tosa nwvpso.

Bmopama nu 3ad0aua e — oa cv30adem UHGOPMAYUOHHO CvbOUMUE OKONO HAC, 3a KOemo eauiume
CMOMAamono3u wie ce yewiam no 21asama u uje Kazeam, ue makosa Hewjo He Modice 0a Cmawe.

A Ha moea Hue we omeo8oOpuM, HUKo2a O0a He Kazeam Hukoea! 3awjomo ono8a Koemo e Ouno
HeseposimHo euepa, onec Hamupa msicmo ¢ EJKE/IHEBUETO HU.

Bue 3naeme, ue npocmpancmeomo u epememo ca emopuunu no omuowenue Ha Cb3HAHUETO.

U BCHUYKO npousnuza om nHauiemo cv3HaHue.

CB3HAHHUE — mosa e cmpykmypa, no3gonasawa Hawama o0ywa 0a ynpaeniieda Hauemo @Qusuiecko
msno. Hawama oywa ce 0okocea 0o ysanama Hu 00Kpwvocasawja peairHocm ype3 cv3nanuemo. Owe noseue,
Haulemo msano ce 00KOC8ad 00 GCUYKU HAWU KIeMKU UL NO MOYHO — 83AUMOOEUCmEa CU C 8CUYKU HAUU
knemku. A xknemxkume ca eenuxo Hewjo. I pucopuii Ilemposuu kaseéa — axko nosHasaus Kiemkume, 3Hdaeul
8CUUKO.

Ceea Hue we pabomum ¢ Haulume cmeono8uU KIemKu upe3 Haulemo cb3HaHue.

Kaxmo kazea L{uonkoeckuii: wosex wje noiemu 6 KOCMOCA, ONUpAauKu ce He HA ceoume Kpule, a HA
CUNama Ha c80s pasym u Cb3HaHue.

Ilpeou 0a npucmvnum Kvm pecenepayus, uje ce cnpa HAKPaAmKoO HA KlemKume, Ha CMEoI08Ume KiemkKu,
Ha xonoepamama Ha 3v0a.

T'puzopuinr Ilempoeuu kazea: Paszenexcoaiime eawiemo cv3nanue kamo enemenm om Ceema,
nocmaesaime 20 6 xkoamo u oa e oonacm na Ceema. Hanpumep, ¢ xoiimo u oa e evmpeuien opeav. B
pe3yaimam mo3u Op2am uie ce U3MEHU 6 CHOMEEMCmeue ¢ moea, KOemo cme 3ai0MCUIU 6b6 6auLemo
Cb3HaHUe.

Ho 3a cvorcanenue Huwo 6 ceema ne ce npomeHs moaKoea 6a8HO KaKmo HAulemo Cb3HaHue. ..

Ha mnaounu 6e3 kanka cvorcanenue uzeaxcoame ceoume 3vou. Ilocne cu npasum mocmoge, npomesu u
8b00We He ce 3aMUCIaMe 3a MO8d, 3auo 2yujepa Modce 0a CU 8b3CMAHOBU C8OSIMA ONAUIKA, KPOKOOULA
ModHce 0a cu 8b3cmanosu us2yben 3v0, a Hue, cb3HaHue no oopas u noododue, ce 3a0060JA6aMe C HAKAKEU
YyHCoU 3a OpeaHu3Ma Hu nPome3su.

Tosa e makxa, 3awomo vogeyecmeomo e us3bpalo MexXHONOUYHUSL NbM HA pazeumue, d MoU e
3HAUUMENHO No-1eK om OYXO6HU.

Il]e ce cvenacume c men, ye 3a 06e ceOMUyu Moxce 0a umame nNpomesu, a pe2eHepupanemo — mo
U3YSLIIO 3A8UCU OM BAC.

U mosa mozcam oa 20 npassam camo xopa ¢ UCMUHCKO Cb3HAHUe, d HA HAC HU NPeoCmou 02POMHUSL NbM
Ha pezeHepayuama.

B ocnosama na ecaxa PETEHEPALIUA nexcu cévp3eanemo Ha HAULemo Cb3HAHUE CbC Cb3HAHUEMO HaA
nawus Teopey. U axo yenma na Hawiemo 3aHuMaHnue cvenaoa ¢ yeama Ha Teopeya, a a3 Mucis, e cv»8naoa,
3auWomo pezenepayuama Ha 30Ume — moea e Cvb3udamesien npoyec, Mosa e XapMOHU4eH npoyec, mo npu Hac
C 8aC 8CUYKO ce NONyYasa.

l]e kaoxca wnaxonxko oymu u 3a CTBOJIOBUTE KJIETKU. B opeanuszma na uogex uma 2oasiMo
Konuwecmeo kiemxu. Cnoped paznuunu aemopu om 70 0o 90 mpunuona xnemxu. M 6v8 6csika Kiemka
edlceceKyHOHo cmasam 9 mpunuona peakyuu. Ilpocmo ce 3amucineme. Bceku uo6ex, 6ceKku opeaw, 8cKd
KlemKa cu uma ceoume 3adauu. M yogex, no omuouieHue Ha ceoume Kiemku ce 16s16a ceoeobpazen boe.
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Kaxmo «kasea [pucopuii Ilemposuu kiemkama npumescasa 6UCOK UHMENEKMYaleH HNOMeHYUA.
Knemxume npumesixcasam cwv3nanue, kiemvyno cwv3nanue. Océen moea, Kiemkume pazoupam yoseuikama
pey, 3aupomo na [{HK monexynama e sanucauna peuma na Teopeya.

A peuma — mosa e CECOPHUK OT 3AKOHU.

Kaxmo raszea axadoemux I'opses, mexcma na /[HK monexkynama — mosa e HAKAKB®E KOCMUYECKU
ecnepanmo. M Ha Kakxvbemo u e3ux 0a 2080puM, Kiemkume Hu pasoupam.

U mosea e mHo20 6adicno Oa ce pazbepe, 3aujomo Hue ¢ 84c uje pazeosapsame ¢ me3u MAIKU HeHCHU
3auamusi, 8 KOUMo cme 3a10HCUIU KOPEHOBOMO NOAA2AHE.

Ll]e pazeosapsame ¢ msax, kamo ¢ Maaoexey KOUmo uzHoceame.

Ilocmosnto 6 YosewiKusi OP2aHU3bM MUIUAPOU KIeMKU YMUPAmM U MUIUAPOU HOBU Ce paHCOam.

Cmeonogume knemxku — moea ca YHUKaiHu kiemxu. Te me ca cneyuanusupanu u ca cnocooOHu Ha
pasmuoocenue u CIIOCOBHOCT JIA CB3JABAT KAKBATO U JIA E THKAH HA IIOPACHAJIUA
OPI'AHU3BM.

Te3u xnemku ce Hamupam 8 KOCMHUA MO3bK 8 NI0OCKume u mpvooguonu kocmu. He ce Ovpratime c
epvOHauHus Mo3vk. Te3u Kiemku ca Kamo pe3epeéHu 4acmu 3d Op2auu3ma, me ca Kamo O6vp3a nomouy
U3npameHu no CReUHOCM KoM MACMOMO Ha Kamacmpogama.

Jnec me wupoko ce npunazam 6 meouyunama. B Mockea pabomu KiuHuka om HAYUOHAIHO 3HAYEHUS,
KOAIMO ce 3aHumasa c KiemvyHa mepanus nogeye om 20 eoounu. Tam 1nexysam MHO20 CEPUOHU U
NpaKmuyecKu Heredumu 3a001A6aHUs: MHONcecmeeHa ckieposa, llapxuncon, xenamum, yuposa HAa YepHusl
0pob, ucxemuuna 6o1ecm Ha Copyemo u m. H.

Hexa euoum c xaxeo pasznonacame. Hue umame yHuKanien uHCmMpymMeHm — HAWEMO Cb3HAHUe, uMame
ce60s opeanuzvm — YHUKAJIHUTE KJIETKU — CTBOJIOBUTE, 3a cvorcanenue cied 60 coouwna 8v3pacm
Cmeon08uUme KiemKu Cmagam éce no-mauko u no-maiko. Emo 3awo ¢ makaea mpyoHocm npu xopama 8
HAanpeoHana 6v3pacm 3apacmeam CYyneanus U 6CE6b3MOJICHU pAHU, a deyama u noopacmeawume ce

cnpassam ¢ mesu npooaemu ¢ ieKoma.
Hexka npemunem kom XOJIOT'PAMATA HA 3b5A.

Uszepademe évobpascaema xonoepama Ha omcvemeawus 3v0. Beexu 3nae kol 3v6(u) my auncea(m).
Bwvzcmanossasanemo sanousa om eopnama uenmocm. AKO Ha 2opHama uenoCm CUYKU 3b0U ca Hapeo,
3anoysame om 00IHAMA.

Tonsikoea e 8b3MONHCHO 0a He Modice 0a ce Onpedenu Kol noopeod e TUnCceawusi 360 uiu 30U, 3aujomo ¢
gpememo opyeume ce uzmecmeam. Okasea ce docma mpyoHo 0a ce onpedenu 6-mu unu 7-mu uiu 5-mu 360
auncea. A moea e 8ad)cHo 3aujomo umMam pasiuiHa CmpyKkmypa.

B momenma 6 3anama npucvcmea sicena, Ha Koamo U pacme 350 OMOACHO HA OOIHAMA 4enocm — 5-
musi ¢ noopeobama. Ho na mosu 3v0 He modice 0a My ce onpedenu hpakmonocusama, m. e. He e UICOAH 00
MoOMeHma Ha noxazeaxemo cu om eeneya. Ha nac obaue nu e HeobXooum cmamyca 00 MOMEHMA Hd
npokapséanemo. B npakmuxama mu ce e cayusano oa ce nosasam 3v60u u Ha 30, u na 40, u na 50 a.

...Beonuwvoic 3acmananu na nvmsa Ha O0yX08HOMO U3pacmeare, wje NPoowvIHcA8aMe 00 HAMUpAHe HA
Memooda 3a ev3cmaHnossasane Ha 3voume. Llle npoovnocasame domozaéa dokamo docmueHem 00 ceemd, 00
cebe cu, kamo wacmuya om céema.

3awjomo HAmMa Kak O0a noayuum pesyaimamu, OOKAmMo He OCb3HAeM, Ye CMe eleMeHm, 4acmuya om
ceema. M moeasa c eono nowpakeane u pesyimama we e Ha auye.

Ceza we 6u nanuwia mexuonoausma na Ilempos A. H.:

A eawama 3adaua e O0a ycemume KAK80 CMABA HA MACMOMO, KbOemo cme peuunu o0a ce Ciyyu
PETEHEPALIUATA.

Iloemapsm omnoso, ue e6v3cmanosaeanemo we 3anouynem om 2opuama uenocm, a CTBOJIOBA
KIIETKA we 63emem om xocmuusi Mo3vbK ¢ eOHO nosevHasane. Taxa npenopvusa A. Ilempos. Hama oa ce
ommecmeame HUMO HA UOMAa Om He208amda MeXHON02Us, 3aujomo e ompabomena u 0a8a NOJOHCUMETHU
pe3yimamu.

Obpvwame ce xvm ceoemo boowcecmeeno cw3nanue cwvc creonama monba: oa ezeme CTBOJIOBA
KJIETKA om kocmuus Mo3vk ¢ eOHo nozevusasarne u 0a s TEJIEIIOPTUPA na epanuyama medxcoy wenocmma
u omcvcmeawusi 3v0.
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Cv3Hanuemo e cnocobHo 0a cu CIyxicu ¢ mejienopmayusi U 3a mosa mMemood e OCHO8AH HA MOo3u
NPUHYUN.

Cneo mosa umnyncuo usepademe xonoepama na KOPEHA HA 3bhA. Hawume xniemku ce noouunssam
Ha cb3HaHuemo, Kakmo u xpomozomume. Hue we oadem UMIIVIIC om oywama. Enepeusma ua Jyxa u
Enepeuama na /[ywama enuzam 6 kiemxkama, a coujo u 8 Xxpomo3omamd.

Taka we uzepaoum UMNYJICHO XOI02PAMAMmMa HA KOpeHd HA 30pasus 3v0. 3a mosea we e Heobxo0UMo
Ch3HAHUETO o0a eneze 6 xpomozomama u 0a ouepmaeme eHEePeUtiHO UHDOPMAYUOHHUSL CKelem Hd
3/IPABUA 3bF. Cneo mosa mucieno 2o 3abusame. JJokoceame ¢ UMNYIC KIeMKAMA U OM Hesl ce NOsGA8aAm
owe 2. Beue umame 3 xnemxu, 0oxoceame OmHOB0 Nbp8AMA U ce Nosesaeam ouje 2 — geye umame 5 Kiemku,
doKkoceame s ouge 8eOHBIHC U ce NoAsAeam owe 2 — eeye umame 7 KiemKu.

Ilo mo3u nauun ce oopazysa 3APO/[UIII. Tosa e nonacanemo Ha KopeHume.

Ilo-namamvk we 6v6edem cl08ecHo KooupaHe. Bcaka xknemka 3mae xaxeo wje uszepagicoa. 3vba e
CII0JHCHO 0Opasysanue, mosa He e eona Kocmua mvkau. Toti ce cbcmou om emaill, omevmpe e uzepaoex om
JIEHTHH, a kopenume ca noxpumu c yumenm. Bwvmpe 6 3v6a npemunasam HEPBHO-CBH/OBU
CHOIIYETA, xoumo cvwo umam ciodcen cmpoedic. Uma nepsu, éenu u m.H. 3a mosa Koeamo nooaoem
komanoa Ha knemxama (CTBOJIOBATA KJIETKA), IA CE IIOJIVHYAT 9 KJIETKHU, HUE U3JIU3AME OT
BHTPELIIHO BMELIATEJICTBO.

Tvii kamo 3v0ume umam u BbLMPEUWHO U BHLHUHO NpOsAGLEHUe, 20pHUMe U OOIHUmMe 3b0uU umMam
PA3IUYEH CPOEAC.

Cmemxume 3anoueam om cpeoHama aunus, 2 Opos yewmpaninu pesyu, 2 6pos cmpaHuyHu, 2 6pos
Kyueuxu noo Homep 3, 4 u 5 — moea ca npeOkvmuuyu, 4 ca npeOKvmMHUYlU, N0 NPAsULo ¢ 2 KOpeHa, HO Modice
o0a umam u eouH.

6-me,7-me,8-me umam no 3 KopeHa.

Ilpu 8-me obaue mocam Oa eapupam, xamo uma 3v6u ¢ no I, 2 unu 3 kopeua. [onnume 3v0u ca
pasnpeoenenu maxa Kakmo u 2oprume. 6-me, 7-me, 8-me ca 30pasu 0v8yewu KbmHUYY, KOUmo umam no 2
KOpeHa, Kamo npu 8-me, Kakmo eye Kazaxme mMo2am 0d 8apupamn.

3a moea xoecamo usepasicoame Xonro02pamama 3a pezeHepupane Ha 3v0, ACHO ce Npuobpacaiime Kvm
VKA3aHOMO KOIUYECmE0 KOPeHU HA 3b0.

Axo ca 4-mu, uma 2 kopena, axo ca 6-mu — 3. Beue o0scnux 3a 3ABUBAHETO.

Ilpu Haxozo da ce nosesaeam HAKAKEU yceujanus?

Kaxeo e mosa PETEHEPALIUA? Tosa e MUHUBB3KPECEHUE. Hanu év3cmanoésaeanemo Ha eOuH
Op2aH e pasHOCUNIHO HA NOOMAAOABAHE HA OP2AHUMA.

Cnomneme cu npumepa na Ilempos c socenama Ha Koamo i ce pecenepupany AUYHUYUme u no 3aKoHa Ha
gceobwama c8vbp3aHOCM U NPUYUHHO-CIE0CEEHUNeE 8PB3KU Ul ce pe2eHepupal U aneHouKcd, u Ciuguyume, u
Kamo ysno ce NoOMAAOUId U ce Yy8Cmeand no Cb8Cem pasiuien HadyuH. 3naeme om nanucanomo om Ilempos,
ye Hue umame Ki1emKu-usmoyHuyy U Kiemxku-cmoxd.

Ilocneoneme macmomo mna useadenuss 3v0, mam uma CDOEPOOBPA3HA TBHPHOCT,
COEPOOBPA3HA ThKAH.

Tam cme 3anodxcunu HexcHUs: 3apoount om 9 MUKPOCKONUYHU Cmeo08u kiemku. Ha msax um e mpyono
oa cu npobuam nvm u 3a mosa ce nocmasam oxono max xnemxu-usmounuyu. A CH3HAHUETO
docmamvyno 00ope 3HAE, konko u kvoe 0a 2u nocmasiu.

Kocamo 3v6a e 6un na macmomo cu, mou e o6un cevpsan ¢ OIIPE/EJIEHH OPI'AHU. Hmatime
npeosuod, 4e BCUUKU 3b0U CA CELP3AHU CHC CMOMAUIHO-YPEBHUS. MPAaKm, 3aujomo 3voume ca He2080Mmo
Hauano.

Ceea nama oa evscmanogsaeame mesu 8pv3ku. Koii ne e uyean 3a cunycume, mosa ca xaumoposu unu
¢ponmannu Kyxunu. 3-me, 4-me u 5-me ca cévp3anu cvc cumycume. AKO HAKOU OpeaH e OMCMpPAaHeH, mo
oyakeatime 3a00J56aHe HA MACMO, KOemo e OUlN0 8 HAKAKéa epwv3Kka ¢ Hezo. T. e. uma napyuiena 6pv3Ka 6
opeanuzma.

Hanpumep, kocamo yuex 6 uncmumyma, Hu Ka3eaxa, ye aneHOUKca e HeHydlceH U umauie epeme 8 Koemo
ce omcmpawnsgaule NpoGYUIAKMUYHO, 3a 04 HAMANLO0 npobiemu 8 Ovoewe. A3 camama NOCMOAHHO UMAX
OpoHXUM.
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A Kaxeo npedcmasnsisa aneHouKca — moea e MHO20 8adiCHa yacm om Hawus opeanusvm. ITepeo, mosa e
npogunakmuuna ouszdbaxmepuosa, u 6mopo — cmumyiupam nepucmanrmuxama. Omcmpauasanemo Ha
anenouxca oopuya yosexa Ha 3anek. Oceen mosa anenouxca ce sassasa JAEIIO HA UMYHHATA CUCTEMA.
Omcmpanasaiiky aneHOuKca Hue Hapywiagame maszu 6pwb3Kd, d NpemaxeaHemo Ha CIusUyume Hapyuasa
, konenomo ua [lupoeos” u cvzoasame c60600eH 0OCMBbN HA BCAKAKBU UHDEKYUuU 00 2OpHUmMe OUXameaHu
nemuwa. A3 nocCmosauHo umax OpoHxum.

YV ooma 3a0vnocumenno nanpaseme epwv3xa medxcoy pecenepupawyus ce 350 U OMCHCMBAWUSL OP2aH U
usnpameme ¢ nomowma Ha Jyxa om [ywama umnyic ¢ maikus 3apoouws. A 6 mosu OPI'AH, ¢ xotimo e
cevpsan, usnpameme CBET/IMHA u JIDHOB.

Ilo npunyun 3v6ume ce popmupam xvm 15 eoouwna vspacm. Apxaouii Haymosuu npenopvusa oa ce
eévprem Kom masu ev3pacm u oa cu CIHIOMHUM BHJIHYBAIUTE MOMEHTHU. Tosa spvwane 6 nawama
MA00Cm, KbM Hauwume npeKpacHu MOMeHmMU, Cbo CNoMaz2a 8 npoyeca Ha peceHepayusl.

Cneosa npedasane Ha MeXaHuMa HA CH3HAHUEMO — NpPeHACAMEe pe2eHepayusma Ha mosu 3v0, Ha
ecuuku ocmauanu koumo aunceam. (Ilsnata cratus na I[letpor Tyx: www.elit-bg.com — cbe 3arnasue
,» |€XHOJIOTHS pereHepamnuu 3y0oB”. — Oe. mp.)

HOCJIECJIOB
AMH TOBa € BCHYKO, C KOETO pasmoyiarame 3acera oT Muxaun CTon0OoB 3a BBH3CTAHOBSIBAHETO HA
3pbuTe. HansBam ce 1a Morar Jja ce Bb3CTaHOBSIT IUCMaTa OT MalKara «U3MpaTeHn» (ako € UMallo TaKuBa), a

J0TOoraBa HM OCTaBa Ja npo6BaMe TOBa C KOCTO pasmnojaramMme.

IIpeBoa: emilkos
Penakuus: H.
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	Михаил Столбов – Как си отгледах нови зъби 
	 
	ПРЕДИСЛОВИЕ( 
	Виталий Медвед 
	 
	 
	 
	Увод 
	В момента имам 17 (СЕДЕМНАДЕСЕТ!!!) свои собствени нови зъба, които си отгледах, въпреки становището на съвременната медицина. За тази година в тайгата се случиха доста различни събития и не знам кое точно, каква роля изигра за появата на това чудо. Затова в книгата си ще се постарая старателно да повторя тези открития които направих в тайгата, както и действията които ми помогнаха отново да имам зъби.  
	Ще се постарая да ги сбия и напиша последователно:  
	 
	  Променяме си мирогледа – научаваме се да вярваме в чудеса  
	  Спираме цигарите 
	  Сдобиваме се с допълнително енергия (махаме излишните килограми) 
	  Учим се да слушаме тялото си 
	  Учим се да слушаме душата си 
	  Учим се да слушаме Света 
	  Отглеждане на зъби 
	  
	И така, 
	Глава първа  
	Да повярваме в чудеса 
	В един момент на жестоко отчаяние от непоносимите болки и невъзможност да направя нещо, а може би и от страх, че ще умра скоро поради невъзможност да се храня, се сетих, че бях чел в една книга за момче което си отгледало нов КРАК. Намерих книгата и абзаца. Оказа се книгата на Друнвало Мелхиседек „Древната тайна на цветето на живота”. Мога да напиша и няколко цитата от тази книга, които ме накараха да повярвам, че е възможно някъде, някога, някой и нещо да си е отгледал. И аз повярвах в ЧУДЕСА. Но нека започнем с цитатите: 
	Всичко това е записано на лента от Даяна. В последната част на филма малчугана отглеждал палците на крака си. Била му необходима около година година и нещо, за да се възстанови напълно. Ще попитате как това е възможно? Всичко зависи от системата ви от убеждения – възможно е всичко в което вярвате, а ограниченията си слагате сами. 
	 После си спомних още нещо: някакъв лекар потвърдил, че човешкия организъм е способен да регенерира всяка една своя тъкан. Ако на откъснатия пръст – самата рана – не се позволява да зарасне, както и да загноясва, то пръста неминуемо ще порасне. Задачата на този лекар била да намери способ за постоянно безболезнено „раздразнение”, плюс това и тъканта да не загнива... 
	Изобщо в този момент в тайгата наистина ПОВЯРВАХ, че мога да си отгледам нови зъби. Разбира се по свое желание всеки ден се мъчех с разнообразни упражнения, но тласък даде родилата се надежда, която прерасна във вяра. Убеден съм, че без такава ВЯРА няма да можете да се повдигнете от мястото си. Затова ще напиша няколко факта, които разбиват мита за невъзможността да си отгледаме нови зъби. Това са писма на хора, които са узнали за моите „постижения” и споделят своите мисли и находки, както и данни от различни официални източници. 
	«…Михаил, вчера гледах по телевизията, как на 70 годишна баба са и пораснали за трети път зъби в живота...» 
	«…Докторите от Дрожановската клиника не могли да повярват на очите си, когато тяхната подопечна Мария Ефимова Василева си отворила устата. На 104-годишната жена отново започнали… да и растат зъби!» 
	«…На 94-годишната Дари Андреева от Чебоксар започнали да се показват нови зъби. Съобщението е от републиканската стоматологична клиника, която потвърждава, че на бабата й се показал един нов зъб.» 
	«…Неочаквано щастие сполетяло пребиваващата в реабилитационния център за пенсионери в Сочи, Маре Андреевна Цаповалова. На сто години на нея внезапно започнали да и никнат нови зъби!» 
	«Следващата човешка Раса ще може да оживява мъртва тъкан както и да си възобновяват зъбите.» (Агни-Йога)» 
	А неотдавна в интернет намерих изключителна статия, написана от Наталия Аднорал. Взимам от нея най-дългия цитат: 
	«Чудо първо: кариесите може и да не се появяват. Подобен феномен е наблюдаван от италиански стоматолози, посетили няколко манастира в Тибет. От 150 прегледани монаси, 70 от тях нямали нито един развален зъб, а при останалите кариес се наблюдавал изключително рядко. Каква е причината? Отчасти – в особеностите на начина на хранене. Традиционното меню на тибетските монаси включва ечемичени питки, масло от мляко на як, тибетски чай; лятото добавят ряпа, картофи, моркови, малко ориз; месо и захар не се консумира. 
	А ако кариеса вече е повредил зъбите? 
	Чудо второ: кариесът може да бъде обърнат навреме. Пример за това са наблюдаваните от стоматолозите случаи на само излекуване на кариеса, като поразената тъкан става силна, а възстановения участък придобива доста тъмен оттенък. И такива случаи не са единични. Как става това? „Клетко-строителите” откриват повреда и възстановяват целостта на зъба в тази последователност, в която е бил създаден от самото начало. Но ако кариеса е победил и от зъб нищо не е останало? Тогава протези разбира се. Или...  
	Чудо трето: можем да си отгледаме нови зъби. Това се казва «трета смяна на зъбите» и се наблюдава при хора на преклонна възраст. И въпреки, че нямаме зачатъци на трето поколение зъби, имаме остатъци от «вечно млади» тъкани, които, по не напълно понятни причини, напомнят за своето предназначение да станат зъби и успешно да реализират своя потенциал. Подобни съобщения в последно време не са рядкост: на 110-годишната жителка на индийския щат Утар-Прадеш й израснаха два нови зъба; нови зъби започнаха да никнат на 94-годишната жителка на Чебоксар и 104-годишна жена от Татарстан; цели шест зъба се появиха на 85-годишен... Разбира се към сензациите можем да се отнасяме скептично. Ако не бяха... последните научни открития. 
	Научно обосновано чудо: Група учени от американския научно-изследователски институт в щата Тексас, начело с доктор Макдугъл, изучавали специални клетки, произвеждащи зъбна тъкан (емайл и дентин). Гените, отговарящи за това производство са активни само в периода на формиране на зъба, след това се изключват. На учените им се отдало да „включат” отново тези гени и да изградят пълноценен зъб (за сега «ин витро», извън организма). Засега обаче протезите си остават единствената възможност да се заместват липсващи зъби. Широко разпространение на технологията за възвръщане на собствените зъби се очаква да стане най-малко след 20 години...» 
	Та като съм започнал с учените, нека приведа още няколко примера:  
	 «Изследователи от Осакския университет се готвят за клинични изпитания на хора. По думи на учените, този метод е далеч по-евтин от протезите, предаде ИТАР-ТАСС.  
	 Системата на лечение се базира на ефекта на гени, които активират растежа на фибробласт. Това е основната клетъчна форма на съединителната тъкан. 
	Това въздействие е проверено върху кучета, които са били докарани до тежка форма на парадонтоза – атрофиране на тъканта около зъбите, което довежда до опадането им. След това обработили поразените места с вещество, в чийто състав влизал и упоменатия ген и агар-агар – киселинна смес, обезпечаваща хранителната среда за размножаването на клетките. След шест седмици на кучето му поникнали нови резци. Такъв ефект се наблюдава и при маймуни с изпилени до основата зъби.» 
	И още един: 
	«Учените се опитва с помощта на стволови клетки, известни със своите уникални свойства, да създадат процес на израстване на зъби. Британските изследователи от Лондонския Кралски колеж са получили за този проект $885 000. Компанията Odontis, създадена към колежа се надява да премине от експерименти с мишки към клинични изследвания в близките две години. Идеята на учените е, специално програмираните стволови клетки да бъдат внедрени във венеца на мястото на отсъстващия зъб. В рамките на два месеца там трябва да израсте нов зъб. 
	Този нов метод на протезиране има огромно преимущество пред изкуствените зъби. По думите на изследователите, „натуралния” зъб няма да оказва въздействие на останалите зъби около него, както и на венеца, което често се случва при изкуствените протези. 
	Докато новата технология стане достъпна за голяма част от хората, ще минат не по-малко от 5 години. Стойността на тези импланти ще е например толкова колкото и сегашните протези – от 1500 до 2000 фунта (примерно $3 500).»  
	Сами виждате: учените влизат в къщата през прозореца, т. е. избират възможно най-сложния и странен път. Ние с вас нямаме време да ги чакаме да „влязат”, както и подозирам, че 3 500 долара за протеза също нямате, за това... ще повярваме, че сме способни сами да „отворим вратата”.  
	Решихте ли се?! Наистина ли прочетохте списъка от седемте точки и искате да пробвате?! Честно, наистина ли сте готови?! Е, добре тогава! 
	Практиката показва, че повечето хора които четат книги в които има някакви упражнения, си мислят: първо ще дочета книгата, за да разбера цялата система от упражнения, а след това ще започна да я чета отново и ще започна да ги изпълнявам... след което я дочитат до края, слагат я на страна и сладко заспиват. И повече никога не я прочитат отново. 
	И така, първото условие е: не започвайте да четете глава «Отглеждане на зъби», докато не сте се справили с реализацията на предходните глави. Условието е сложно, но в противен случай – не ми пишете гневни писма, за това, че при вас не се получава нищо. Няма и да ги чета даже. Защото ето – аз съм със зъби, а вие си играете на играта «Съмнявам се»... 
	Второто условие е: кардинална промяна на обстановката. Ако сте на работа – отложете книгата за отпуската, когато излезете в отпуск – отидете на село, или на море, или в гората, но определено по-близо до природата и по-далече от обичайния начин на живот. Да не забравите книжката! Там където отидете също не бързайте да четете глава втора. Поживейте седмица. Дайте на вашето тяло и душа да се потопи в природата, да започне малко по малко да я слуша... Пък после... 
	 
	Глава втора 
	Спираме цигарите 
	(За тази глава, на който не му се отдава да откаже цигарите по метода описан от автора, има една книга на Джилиан Райли – „Как да откажа цигарите” – има я в www.spiralata.net – за мен книгата свърши перфектна работа. – бел. пр.) 
	Сега всички пушачи ще започнат да ме нападат, че между пушенето и зъбите нямало никаква връзка, но аз ще им отговоря: първо, за човек като мен, пушил петнадесет години, липсата на цигари в тайгата си беше шок. Не отричам възможността, че моите нови зъби са се появили благодарение на серия от такива шокови състояния. А факта, че организма ми стана по-чист, а мозъка по-ясен, въобще не го подлагам на съмнение... Но и второ, изследвания направени в Нюкасъл, показват, че колкото повече цигари човек изпушва в живота си, толкова по-скоро започва да губи зъбите си. Причината се крие в това, че пушенето рязко намалява кръвообръщението във венците, което довежда до различни заболявания на венците и падането на зъбите. Нашата задача е да увеличим циркулацията на кръв във венците, а зъбите – да пораснат...  
	Няма да ви обяснявам, че пушенето е гадно, лошо и ужасно вредно. Самият аз съм пушил доста години и за мен бе удоволствие да пуша. Никога не съм се замислял да спра да пуша. Но в тайгата няма какво да се пуши и бях принуден да спра да пуша, което за мен бе доста мъчително. Даже в началото, докато имах кибритени клечки се опитах да пуша сухи листа. Гадост голяма ви казвам! 
	Пушенето ще махнем с вас за една седмица. Повярвахте ли в това, че ще ви поникнат нови зъби? Така, сега кажете на глас: «За една седмица ще спра да пуша!!!». Не мълчете! Произнесете го на глас! Това е! Намерението е пуснато! А това е 90% от успеха. 
	Сега пресметнете на ум, колко цигари (пакета?!!!) сте пушили на ден! Умножете това количество по три. Отидете в магазина и си купете цялото количество НАВЕДНЪЖ. Това е важно. Повече няма да купувате цигари нито на стекове, нито на кутии, нито поединично. За това ви е цялото количество за една седмица НАВЕДНЪЖ... 
	И така, ден първи. Наслаждаваме се на пушенето. Не забравяйте, ние сме в гората!!! Или на село. Там където обичайния работен и семейно-битов стрес отсъства. За това ние не пушим тогава когато нервно ни треперят пръстите или ни се иска да се скараме с някого, а тогава когато ни се ПРИИСКА да попушим. С удоволствие си дръпваме от цигарата, леко задържаме дъха си и след това с наслаждение изпускаме дима през ноздрите или устата, както обичайно го правите. С всяка запалена цигара си спомняме за хубавите моменти, с които пушенето ни е свързано... И така цял ден... Трябва да изпушите цялата предвидена дажба за деня. Все още ли не разбирате? Вие казвате на цигарите «благодаря за всичко» и се сбогувате с тях... 
	Ден втори. Удоволствието свърши. Започва ежедневната работа. Пригответе си цялата предвидена дажба цигари за деня. Вие по принцип пушите когато ви се пуши. Сега обаче ще се наложи след всяко дърпане от цигарата да правите следните упражнения:  
	1. Дръпвате си. Издишате целия дим. 
	2. Вдишвате чист въздух. 
	3. Бавно издишвате ЦЕЛИЯ си въздух. Усетете как дробовете ви се слепват от вътре. Изкарайте въздуха дори от диафрагмата. Не бързайте да вдишвате. Задръжте така колкото ви е възможно най-дълго. Не изпадайте в безсъзнание. Повече не можете? 
	4. Направете пет много бързи и кратки вдишвания-издишвания. 
	5. Вдишайте и издишайте с пълни гърди... 
	6. Можете да си дръпнете отново. Дръпнахте ли си? Добре, връщаме се към точка едно и повтаряме... 
	След като сте изпушили цялата цигара, ЗАДЪЛЖИТЕЛНО изпийте чаша вода. Най-добре преварена. В краен случай – чай. В случай, че пушите на всеки десет минути – пийте по половин чаша вода. На ден не трябва да изпивате повече от 2-3 литра вода. 
	С такива нелеки способи ще ви е необходимо да пушите цял ден. Трудно? Да но пък в броя на цигарите никой не ви ограничава. 
	Ден трети. Пригответе си дажбата за деня. Пушете – когато ви се припуши, като изпълнявате удивителните упражнения с дишането. Защо са удивителни? Още не сте започнали да ги спирате, а главата ви се върти, нали? Не забравяйте след всяка цигара да пиете вода!!! Изпушихте ли вече първата си цигара?!! След колко време се появи желание да попушите отново? Вземете втората цигара, простете се с нея, скъсайте я на две (това е задължително). Направете веднага след това упражненията с дишането три пъти подред. Сега обаче бързите и кратки вдишвания-издишвания са 10 на брой. Получава се следното: дълбоко вдишване-издишване, дълбоко вдишване, пълно издишване с изпразване и на диафрагмата, 10 кратки вдишвания-издишвания, дълбоко вдишване-издишване и отново повтаряме. Така три пъти. След това изпиваме половин чаша с вода.  
	 Следващата цигара можете да я изпушите. Не забравяйте упражненията. По този начин всяка втора цигара я МАХАТЕ и я заменяте с дишане. Днес сте изпушили половината от вашата норма за деня. 
	Ден четвърти. Правим всичко като през втория ден. Но изхвърляте не всяка втора, а две от три цигари. Един път пушим, два пъти дишаме. След всяка цигара – изпиваме пълна чаша с вода. След дишанията – половин чаша. Обикновено при тези които спират да пушат, на третия ден започва да им се вие свят. При нас е обратното – виенето на свят е значително по-малко. Така ли е?  
	Ден пети. Всичко става все по-заплетено и заплетено. Когато ни се допуши, взимаме си цигара, но... след изпушена цигара, следващите три ги късаме и изхвърляме, а една оставяме настрана. Не прибирайте заделената цигара отново в кутията. Прибирайте ги в някаква кутия или ваза или в каквото си изберете. Принципа на пушене е следния: по време на пушене – упражнения, вместо пушене – упражнения, след пушене – пием, след упражнения – пием.  
	Ден шести. Днес ще допушваме цигарите оставени от вчера. Ще пушим не повече от една цигара на всеки два часа. През останалото време ако ни се допуши – дишаме. Преди да си легнете, ако са ви останали цигари ги скъсайте и ги разхвърляйте – всичките, освен една.  
	Ден седми. Изпушете последната цигара. Вашият организъм вече си спомня някои вкусове и аромати, които е бил забравил през всичките тези години на пушене. Затова е напълно възможно вече да не изпитвате удоволствие от пушенето. През останалата част от деня, на всеки час правим дихателните упражнения и пием. 
	През следващите дни когато се появи желание за пушене – дишаме. Ако успеете да изкарате три седмици без цигари, а аз съм убеден че ще успеете, то вие сте в състояние да управлявате собственото си тегло, да се самолекувате от всякакви болести и... да си отгледате нови зъби... 
	 
	ГЛАВА ТРЕТА 
	Сдобиваме се с повече енергия, сваляме излишните килограми 
	Основния проблем на всеки човек, живеещ в общество е недостига на енергия. Това е така поради две причини: първата – затворените канали за получаване на тази енергия; втората – раздаваме се за всякакви дреболии, но не и в това за което трябва. 
	От един огромен разход на енергия – телевизора и семейството – ние с вас избягахме (нали сме в гората, на село... нали?). Та нека да се заемем с второто. Това е неправилното хранене... 
	Като за начало ще кажа само, че няма по-голяма глупост от това да се отказваме от какъвто и да вид храна, било то сладко, тлъсто, печено или каквото и да е друго... Първо насилваме организма, като го караме да преработва всичко което ни попадне, а после започваме някакви насилствени диети – в крайна сметка не му даваме онова, от което той се нуждае. 
	Нашето тяло – да това неудобно, сънливо тяло, дълбоко в себе си отлично знае от какво именно има нужда. И то дори ни изпраща сигнали, но ние гледаме телевизия, говорим по телефона, четем списание, клюкарстваме, плъзгаме се по повърхността, вместо да се вгледаме и вслушаме в себе си. Най-добре на тишина. Най-добре сред природата. И да послушаме... 
	С какво да започнем?! Разбира се с гладуване. Друг бърз метод да накараме организма ни да не шепти, а да вика няма. И така, след като сте спрели да пушите, дайте си ден на свободен график. След това ще се отдадем на 33-часово гладуване. Пълно. В продължение на 33 часа не трябва нищо да се яде и нищо да се пие. Времето на прочистване започва не от момента на последното ядене, а от момента на изпразване на червата. 
	Ако не ви се е отдало да спрете цигарите, преди гладуването пийте много течности, не по-малко от 2 литра, но най-добре повече. След това преминете към 33-часовото мъчително издевателство върху себе си. 
	Ако сте върл противник на резките скокове в неизвестното, глобалните и екстремни експерименти с вашето тяло, можете да минете по дългия път. А именно: в течение на седмица се хранете по описаната по-долу система. 
	Закуска: каша от какъвто и да е ЦЯЛО (не смляно) зърно. Най-добре разбира се е пшеница, ръж или ечемик (елда, орис, овес). Най-добре на вода, но без захар. Без фанатизъм обаче – ако не ви понася – яжте както желаете... 
	Обед: яжте каквото желаете както сте свикнали, ако искате месо, ако искате гъби – каквото желаете. Също така в тези количества в които сте свикнали. Не повече! 
	Вечеря: чай, компот, кисел, сок, всякакви течности (безалкохолни). Пържолите ги подарете на враговете си. 
	На този сладък режим трябва да преживеете седмица. За това време, повярвайте ми, организма достатъчно ще се подготви за моята фраза «С какво да започнем?! Разбира се с гладуване». Тоест, връщаме се с няколко абзаца по нагоре и се отдаваме на 33-часово пълно гладуване... 
	Издържахте ли това изпитание?!!! Добре... Продължаваме нататък... 
	Вземете си всякаква храна каквато желаете без изключение, но не в големи количества, по малко, но от всичко... Сега започнете да експериментирате: отхапвате от продукта и дъвчете. Дъвчете, но не гълтайте. Дъвчете и дъвчете. Като резултат има три варианта: 1) храната САМА ще се разпадне в устата, чрез езика, небцето, и чрез слюнката ще премине през хранопровода; 2) храната ще се размекне, но за да я преглътнете ще ви е необходимо неголямо усилие; 3) това което ви е в устата веднага ще ви се прииска да го изплюете... 
	Разбираме, че в първият случай – продукта е необходим на организма, във втория – можем да го ядем, но в неголеми количества, а в третия – можем и да го откажем. 
	Минуса на този метод (той същевременно е и плюс) е, че с времето баланса в организма се възстановява и през определено време е необходима проверка, като такава проверка е добре да се прави ЕЖЕМЕСЕЧНО, защото след месец на организма може да му е необходима друга храна. Проверено. 
	След като позволите на организма да ви подсказва от какво се нуждае във всеки един момент, ще престанете да хабите енергията си по приготвянето на храна, с която да се опитвате да си „набавите” нужните вещества от ненужни продукти. 
	Следващата стъпка е на пръв поглед лесна, но е доста трудна за повечето. Застанете пред огледалото, огледайте се и кажете: «Аз обичам своето тяло». Кажете го на глас. И повярвайте в това. Можете да бъдете сигурни: вашето тяло, такова тлъсто, дебело, а може би мършаво и кокалесто не е било такова – сега, в този конкретен момент е идеално за изпълнение на определени задачи. То ви е нужно в ТАЗИ МИНУТА точно такова. Порадвайте му се «сега» и тогава то ще може да се измени и трансформира в бъдеще както желаете. Приемете се такива каквито сте. След това си декларирайте намерение, да го видите такова, каквото желаете... Ще видите, че при правилно хранене (когато тялото ви само подсказва какво и кога да ядете), организма ви сам ще се върне към идеалното състояние за около два-три месеца. 
	Ако съвсем не ви се отдаде да смъкнете излишните килограми, мога да ви кажа две рецепти, благодарение на които пред очите ми двама мои познати значително намалиха теглото си. 
	Първия ми познат има силна воля. В продължение на почти три месеца правеше следното – просто вдишваше живот. Не използваше диети. Не е постил. Той просто вдишваше живот. Но постоянно. Ежеминутно. През първата седмица го боляха всички мускули, все едно е бил на няколкочасова тренировка. Организмът започнал да забравя за висящото коремче и то започнало да се повдига над панталона. Налагаше се постоянно сам да се «избира». За една седмица тялото му свикна със задачата. Интересно е да се отбележи, че стойката и плещите се изправиха. След две седмици стомаха започнал да приема значително по-малко количество храна. Засищането ставало значително по-бързо... Това вдишване на живот продължи докато моя познат не се почувства в норма. За три месеца свали 18 килограма. Това съм го видял със собствените си очи.  
	Втория ми познат не смъкна много килограми, но затова пък външно доста се измени. Този познат правеше само едно упражнение: заставаше «на юмруци», все едно се опитва да се изправи от пода и... стоеше. Просто стоеше. Не знам дали таза му се повдигаше нагоре или бедрата му слизаха надолу. Туловището му бе равно като дъска. Започна да стои така по 1,5 минути и постепенно достигна до 4. Когато ми разказа за упражнението си помислих: какво пък му е сложното? И пробвах сам. Пробвайте и вие. Свалете си ръчния часовник и го поставете пред себе си на пода и застанете на юмруци все едно се опитвате да се изправите. След половин минута кръста ще започне да се гърчи, ръцете и плешките ви ще започнат да се тресат, а корема да ви боли. Пробвайте да постоите 1,5 минути. Мисля, че ще ви хареса усещането. 
	...Да добавя и още за яденето! Вече писах, че докато бях в тайгата прехраната ми беше доста трудно занимание. Освен, че не можех да дъвча, нямаше и какво да дъвча. Спаси ме една находка. Забелязах, че на определено място в рекичката, която течеше на няколко километра от «бърлогата ми» се храни мишка. Никога през живота ми не съм се осмелявал да наблюдавам жива мечка, но веднъж случайно забелязах следната картинка: кривокракия стои в реката, вади нещо и яде. Когато си отиде изследвах мястото. На около километър по-нагоре над реката имаше надвиснали кедрови клони. Вятъра обрулил узрелите шишарки, те паднали в реката, потънали и се търкаляли по дъното. Така достигнали до мястото, където мечката вадеше нещо от дъното. Оказа се, че там има яма в която кедровите шишарки се бяха събрали. Влизането всеки път в студената вода с моя слаб организъм щеше да е прекалено. В къщурката намерих една кофа и връв. Завързах кофата с връвта. Хвърлях кофата на мястото където се бяха събрали шишарките, изчаквах я да потъне и я изтеглях пълна. Така вадех орехите! В продължение на месеци в голямата си част храната ми се състоеше от кедрови орехи, смлени на каша. 
	Сега като си спомня, че дядо ми правеше лековита настойка от кедър, (взимаше орехите заедно с черупките и ги заливаше със спирт. След известно време спирта придобиваше цвят на коняк, а черупките се оказваха празни. За мен като дете това бе вълшебство) и лекуваше с нея множество болести, мога да кажа, че кедровата порция е възможно да е повлияла на появата на новите ми зъби. 
	Малко се отвлякох! Искам още веднъж да ви обърна внимание на условието да четете книгата постепенно. Ако не сте спрели да пушите и не сте привели тялото си във норма, но сте решили да четете нататък – казвам ви: зарежете! Това е безсмислено. Ако нямате двете прости качества: търпение (нужно за да се спрете навреме да не четете нататък) и воля (нужна за да се избавите от вредните навици и излишните килограми), то не е нужно да си губите времето с отглеждане на нови зъби, тъй като вярата, волята и търпението са в основата на нашата афера. 
	Да се върнем в кухнята. На масата ми има стъклена купа със сушени кайсии, всякакви орехи, стафиди, ябълки, круши, сушени сливи... Винаги имам направени малки порцийки от тези вкусни десертчета. През деня несъзнателно слагам в устата все някакво късче, каквото и да ми попадне. Странно, но често това похапване ми заменя обяда, но пък за това се чувствам значително по-енергичен отколкото преди. Започнах да спя по-малко и да ям по-малко. 
	За да разберем къде ни се изпарява енергията, трябва да прочетем следващата: 
	 
	Глава четвърта 
	Да се научим да слушаме тялото си 
	 
	Глава пета 
	Да се научим да слушаме душата си 
	В началото, в тайгата мушиците ме изнервяха безумно. Те не просто си летяха, а ми влизаха в носа, в очите, в ушите, навсякъде. Когато си лягах вечер си надявах марля, за да спя спокойно. На сутринта през марлята почти не преминаваше светлина – цялата беше в мушици. След известно време обаче забелязах, че мушиците драстично намаляха. Отначало реших, че им е минал сезона и мушиците са започнали да изчезват. На следващата година по същото време обаче, количеството на мушиците почти не можеше да се сравнява с предходната. 
	Когато излязох от тайгата, променен, омиротворен (и с два нови зъба) на седемдесет километра от дома намерих една сплотена дружина. Тези мъже работеха от сутрин до вечер без водка и жени в продължение на 9-10 месеца. Добиваха злато. Изкарах при тях една седмица, но това е друга история. Точно както и аз, така и те имаха същия проблем с мушиците. През деня се мажеха с катран, а през нощта си надяваха марли. Един ден след като се събудих ми направи впечатление, че на моята марля има забележително по-малко мушици отколкото на останалите. Зачудих се каква ли ще е причината. Единствения отговор, който можах да си дам, беше, че това зависи от състоянието на душата. Аз бях спокоен и така да се каже «изпълнен с любов» към целия свят. Всеки от колектива обаче си имаше своите проблеми. Както ми разказа техния бригадир, независимо от добрите взаимоотношения в колектива, често се случва някои от тях да не стане от леглото сутрин. Лежи. Мълчи. Не му се работи. Останалите знаят, че в такъв момент по-добре да не задават въпроси. Не се интересуват дружелюбно «какво е станало». В такъв момент, човека може в най-добрия случай да направи физиономия, а в най-лошия да хване брадвата. Криза. Проблем на затворения колектив... 
	След това си направих експеримент: отивах в гората на място, където има много комари и стоях спокоен. Комарите не реагираха на присъствието ми. Умишлено започнах да се ядосвам за нещо и веднага се появиха няколко екземпляра които проявиха интерес към моята кръвчица. Това допълнително ми показа колко е важно да умеем да следим своите мисли и емоции. Да слушаме душата си. 
	Клетките на нашите тела постоянно умират. За няколко години всички наши клетки са напълно подменени, т. е. след определен период от време нашата обвивка вече не е наша! Удивително нали? Нашето тяло – вече не е наше... Вече не е това с което сме се родили, не е и това с което сме се учили да четем, нито пък това с което за първи път сме целували... Всичко това е правело друго тяло. То вече е умряло. Наша винаги остава само душата. Това може да означава, че душата е «главната», «опитната», «мъдрата» и точно тя по принцип ни подсказва правилните отговори. Проблема тук е, че душата подсказва шепнешком или чрез подсъзнанието, т. е. чрез интуицията. А ние толкова сме привикнали да се доверяваме на логиката, да видим, да чуем, да пипнем, че слабия гласец излизащ някъде дълбоко от нас ни се струва като глупост. Случва се примерно следното: нашата душа знаеща необходимата информация я предава чрез интуицията на подсъзнанието, подсъзнанието се опитва да достигне до съзнанието и да предаде информацията, но съзнанието филтрирайки като цяло информацията която получава, отдава приоритет на тази получена от логиката и остава на някаква откъслечна информация получена от нашето тяло. Така отработената информация вече се преобразува в нареждания към тялото. Целият ни живот е ръководен от логиката. Тя е тиранин, който е окопирал властта, въвел е жестока цензура и раздава еднолични заповеди. 
	Наблюдавайте децата. Те още не са се научили да мислят логично и нямат навика да съпоставят всичко. Пробвайте да поиграете с тях на «Познай къде»: скрийте в ръката си бонбонче и ги накарайте да познаят в коя ръка е. Повярвайте ми, ще познаят в повече от 60% от опитите, а може и повече. Те не се опитват да сравнят коя ръка е по-голяма, не изграждат в главата си последователности от типа «аха, два пъти беше в тази, значи сега ще е в другата», те просто избират и познават. Те слушат душата си. Мозъкът в този момент мълчи. А именно, за да чуем душата, трябва да научим съзнанието да не пречи. 
	По време на моя почти едногодишен престой в тайгата нямах с кого да разговарям. Това не ми правеше впечатление, защото по принцип и сред хора предпочитах да си мълча. След няколко месеца обаче на такива разговорни „пости” започна да ме наляга необяснимо вцепенение. Често сутрин, като привършвах с дневните задачи, сядах на един паднал бор и можех да гледам с часове в една точка. Скоро забелязах, че в такива моменти нямах в главата не само думи, но и мисли и образи. Тогава за пръв път се заслушах как бие сърцето ми, как скърцат мускулите ми, как ми клокочи стомаха, даже как се движи кръвта във вените ми. Но най-важното, научих се да «чувам» своите собствени желания, научих се да задавам в тази тишина въпроси и да получавам отговори на тях. При това на «слуха» ми не пречеше нито скърцането на дърветата, нито шумоленето на листата, нито виковете на птиците. А именно, за да чуем сами себе си, не ни пречи някакъв външен шум, а постоянното вътрешно бърборене. Убеден съм, че умението да се вслушвам в интуицията си е факторът, който ми помогна да повярвам в чудеса. 
	Като начало нека пробваме следното: настанете се удобно (седнали или легнали) в спокойна обстановка. Ако сте в гората, то тя (обстановката) е достатъчна, но тъй като нещо ми подсказва, че сте плюли на съвета ми и сте си у дома, спрете телевизора. И не го включвайте повече. Ако е възможно – никога. Това е един от главните заглушители на интуицията ни. Той кара мозъка ни непрестанно да мисли, да прехвърля разни фрази от рекламите, да се плаши от новините, да преживява заедно с героите от сериалите, отвличайки ни от самите нас и отучвайки ни да живеем СОБСТВЕНИЯ си живот... 
	Настанихте ли се?! Прочетете какво трябва да правите нататък, повторете всичко в ума си, като се постараете да запомните всичко, след което оставете книжката и го направете! И не правете следното: направили сте една част, отваряте си очите (какво беше нататък?) и отново продължавате... 
	И така: затворете очи и си представете пред мисления ви поглед абсолютно бял екран. Това може да бъде ученическата дъска, лист хартия или каквото пожелаете. Повдигнете очи (разбира се затворени) нагоре и отбележете, че екрана достига високо-високо, даже края не му се вижда. След това погледнете надолу и отбележете, че и надолу не се вижда края на екрана. Направете същото на ляво и на дясно. Сега погледнете в центъра. Забелязахте ли? Екрана вече не е бял. На него се появяват някакви образи, силуети, картинки. Вземете изтривалка (или четка и бяла боя, или разтворител, или «Мистър-Мускул» в края на краищата) и изтрийте (боядисайте, разтворете) картинките, които се появяват. Веднага се появяват нови. Тях също бързо ги изтрийте. 
	Някъде след около 3-4 минути на такава война с изображенията, вашия мозък в ужаса си ще започне да изкарва на екрана всичко което е насъбрал. Картините ще стават все по-ярки, интересни, все по-обемни и приличащи на анимация. Каквито и увлекателни сюжети да се появяват и колкото и да ви се иска да видите «какво ще стане по-нататък», без съжаление изтрийте всичко. Трийте, трийте!!! Вашата задача е екрана да остане бял. Най-интересното е, че заедно с картините вие изтривате и вътрешния диалог. Когато картините свършат, започва втория етап на войната: изведнъж ще си спомните, че трябва да се обадите на Иван Иванов или на Мария Някоя Си, или пък ще ви осенят гениални мисли, музата ви ще започне да ви подмята стихове, които ще поискате веднага да запишете! ТРИЙТЕ!!! Вашата задача е екрана да остане бял. Ако се научите да хващате състоянието «бял екран», то откритията и стиховете ще са значително повече. Затова изтривалката и трийте. Всичко! Екрана да е чист. Тук ще забележите, че образите ще започнат да излизат по стените. Унищожете ги. Всичките. 
	Повече от сигурно е, че сте заспали. Вашия мозък, изплашен от това състояние на мълчание ви е накарал да заспите. Нали?! Нищо страшно, всекидневното повтаряне на това упражнение ще доведе до резултат – веднъж екрана ще остане бял. 
	Наистина, малко изхитрувах. В действителност на нас абсолютно бял екран не ни е и нужен. Например след едноседмични занятия, в момент, в които сте се настанили удобно, задайте на глас интересуващ ви въпрос. Например: «къде си изгубих пръстена с трите диаманта?» или «откъде да си купя ауспух за «Москвича»?» Концентрирайте се върху тези въпроси. След това започнете да чистите екрана. В един момент внезапно ще разберете, осъзнаете, досетите, почувствате, усетите, че знаете отговора. Това може да бъде образ, дума, звук, каквото и да е и в началото може и да не разберете, че това е отговора. Важното в тази секунда е друго: вашето подсъзнание е разбрало, че сте готови да го слушате. С всеки отправен въпрос към душата, ще получавате отговор все по-лесно. Постепенно ще се научите на практика моментално да „изкарвате” белия екран в метрото, в асансьора, на улицата – където и да е. Ще разберете, че подсказките са практически навсякъде. Ще се научите да слушате Света. Как? Много лесно: 
	 
	Глава шеста 
	Да се научим да слушаме Света 
	Вие някога виждали ли сте, че Земята е кръгла? Със собствените си очи?! Аз за пръв път видях големината на земята стоейки на висок кедър. В тайгата постоянно бях гладен, а на кедъра се бях качил не да се любувам на природата. Там обаче замръкнах и не можах да сляза. Плаках. Защо плаках – не зная, но... видях колко е огромна тайгата, а Земята – малка, на всичкото отгоре на няколко пъти вятъра ме разлюля заедно с кедъра, и заплаках… а малвата (Malva – растение от семейство слезови – бел. пр.) заговори с дървото. От храстите. И най-интересното – започна и отговори да получава... 
	Направете си експеримент. Отидете до растение (не забравяйте – вие сте в гората!!!) за което нищо не знаете. Поздравете го. Да, да поздравете го. Ясно и на глас. Това е необходимо първо, за да установите контакт с растението и второ да разкарате егото си и да се научите без притеснения да се чувствате като идиот. После седнете до него и го помолете да ви разкаже за себе си. Затворете си очите и усетете. Нищо?! Чудесно. Можете да попълзите на коленца в кръг около растението и да го подушите, да вземете едно листо и да го сдъвчете и отново седнете и... усещайте. Отново нищо?! Е хайде сега, най-малкото гъбарите са се разбягали... Добре, ще ви кажа моя начин, който научих сам. 
	Знаете ли, че в този свят съществуват само два вида енергия? Това са енергията на Любовта и Страха. Ненавист, завист, злоба – това са все резултати от първоначален страх от нещо. Всяко същество или предмет във вселената «мълчи», когато сме обзети от страх. Но подходим ли с любов, то ще ни се разкрие насреща. 
	Нали помните как чистехме екрана? Сега ще се занимаем с нещо подобно. Седнете, затворете очи и се успокойте. После си представете в гърдите, там където се намира сърцето, малко светещо пламъче – това е вашата любов. Сега бавно и спокойно вдишайте (по-добре през носа, но не е задължително). Виждате ли как с всяко вдишване се раздува, а при всяко издишване, вашето пламъче се фиксира? Вече изглежда като напълно светеща топчица. А след това и кълбо. Дишайте. Дишайте, докато не усетите, че кълбото е станало колкото вас, а вие сте се оказали вътре в него. 
	Продължавайте да уголемявате кълбото докато вътре не попадне и растението. Фиксирайте този момент. Още веднъж помолете растението да ви разкаже за себе си, а след това постепенно мислено започнете да «спадате» кълбото, като при вдишване да се получава фиксация, а при издишване – спадане. Почувствайте, че образа на растението се мести към вас заедно със спадащото кълбо, а после и влиза във вас. Приемете го в себе си и станете едно цяло. Възможно е на този етап, да започнат да ви се появяват образи или знания, поясняващи същността на вашето растение. Ако ли не, изчакайте докато кълбото не достигне до първоначалната си големина. И този път помолете на глас растението да ви разкаже за себе си. Това е трети път. Вслушайте се в себе си!... Вие по принцип не вярвате в силата на Любовта?! 
	Този принцип работи и за камъни и минерали. Но в този случай, като задавате въпрос, пробвайте да затворите очи и да сложите камъка от към острата или изпъкнала част в горната част на носа (там където започва челото) и да го усетете... 
	Този принцип работи и с хора. А ако някога решите да поекспериментирате и да надуете кълбото до размера на Земята, а след това да го върнете в себе си, уверявам ви, очакват ви неописуеми преживявания... 
	* * * 
	Добър метод за получаване на отговори на вашите въпроси също е поговорката на нашите предци «Утрото е по-мъдро от вечерта.» Ако в момента на заспиване ясно сформирате въпрос или задача, то на сутринта имате шанс да се събудите с готов отговор или решение. Трябва да отбележим, че този пасивен метод работи със сънища. Има и активен, но той също изисква търпение и труд. Мога да ви го кажа накратко. 
	Трябва да си набавите следните материали: бележник, дръжка (за бележника) и два маркера (червен и жълт). С вас ще подреждаме сънища. 
	От днес нататък, където и да отидете да спите, с вас трябва да имате фенер, дръжка и бележник. Събуждате се (посред нощ, сутрин, през деня, с махмурлук или с дрехите) – запишете в бележника дори две думи от това което сте запомнили от съня, когато дойдете на себе си да ви послужат като ключ за да си спомните всичко. Най-добре да запишете всичко с най-малките подробности. 
	Записахте ли? Сега вземете жълтия маркер и отбележете всички глаголи, свързани с живите персонажи от съня. Тоест всички ваши и чужди действия. Отидох, видях, обърнах се, мигнах и т. н. Това ви е нужно за да се научите да правите «активна» картина на съня, да се научите да реагирате на действие. И също така, за да можете после – в реалния живот – да се научите да откривате скритите връзки, подсказки, послания и знаци. 
	Схванахте ли?! Сега вземете червения маркер и върху жълтия отбележете всички действия, които в реалния живот са невъзможни, като например: излетях, изпарих се, преминах през стената и т. н. Всичко което излиза от рамките на допустимото в живота. Това ви е необходимо, за да се научите да отбелязвате за себе си безсмислиците и глупостите. Може да ви се случи веднъж в седмицата или веднъж на два месеца – в момента, в който някой в съня излети или се изпари, вие автоматично ще го «отметнете с маркера», в главата ви ще прозвъни звънче, че вие спите. И скоро ще се събудите. Събудихте се? Пишете!!! Когато се научите да осъзнавате, че спите и не се събуждате – тогава ще можете да получавате отговори на въпросите си. И това е малка част от възможностите за експериментиране със съня... Но да вървим нататък... 
	* * * 
	Веднъж, докато учех в морското училище, отивах на изпит. Както си ходех, гледам по средата на тротоара пред мен синьо-черна врана. Огледах се на всички страни за да се уверя, че няма никой около мен и... силно гракнах. Враната вместо да се изплаши, си обърна главата, поогледа ме с едно око и заподскача след мен. Тъй като ходех достатъчно бързо, враната излетя, направи десетина размаха и отново кацна пред мен наблюдавайки ме ту с едното, ту с другото око. Така ме съпроводи до главната сграда. Това беше единствения ми изпит в живота, който съм взимал с пет... 
	След десет години, в тайгата, един зимен ден, когато бях в най-лошото си разположение на духа и практически се бях предал, излизайки от вкъщи, забелязах как към съседната ела долетяха две врани. Първата кацна на една клонка, а втората „увисна” отгоре и направи вид, все едно иска да седне върху нея, но тутакси излетя и кацна до нея. Това малко шоу привлече вниманието ми. След това първата врана направи крачка напред и... се плъзна по наклонената заскрежена клонка на елата като сноубордист. Леко разпери крила и така измина не по-малко от метър и половина – два, след което отлетя. След нея се спусна и втората и тя отлетя. Смях се доста дълго време с беззъбата си уста, защото смятах, че това представление беше устроено специално за мен. 
	Минаха няколко години. Работех в една фирма и все не се решавах да напусна. На рождения ми ден (беше петък), на входа на офиса с колегите намерихме една врана. Подскачането й във въздуха показваше, че все още не може да лети... На нашата улица имаше много котки и един приятел занесе птицата в офиса. Тя се шмугна под една маса и след известно време забравихме за нея. След около два часа враната излезе из под масата и подскачайки обиколи всичките пет стаи в офиса, като огледа всеки от осемнадесетте ми колеги. Последната точка на нейното пътешествие бе моята маса. Птичето скокна върху портфейла ми който беше до масата, после на масата, после на отворения капак на лаптопа ми, след това внимателно ме погледна в лицето и... скочи на рамото ми. Всички колеги дойдоха да видят това зрелище, а враната съвсем сериозно гракна, настръхна и престоя на рамото ми няколко часа. Реших да я преместя на масата, когато рамото ми изтръпна... На тръгване решихме да оставим птицата на балкона, оставяйки й вода и храна. В понеделник враната я нямаше на балкона. Пазачът ми разказа, че долетяла друга врана, дълго време за нещо са си гракали, след което враната скокнала на парапета и... излетяла. Това бе знак и в този ден напуснах... 
	...Впрочем, моите нови зъби постоянно ми дават знаци. Между 5-7 дни преди важни командировки, започват да ме болят и престават веднага щом сменя мястото. 
	...Вселената постоянно разговаря с нас. В никакъв случай не трябва да се боим и ние да разговаряме с нея. Именно да разговаряме. На глас. На глас питайте за съвет. Аз осъзнах и още едно нещо: ако желаеш нещо, не трябва да го искаш от вселената по обичайния начин. Колкото по-странен начин за озвучаване на своето искане избереш, толкова по-голяма вероятност има да получиш онова което искаш. На тази мисъл се натъкнах още в казармата когато на един от служещите му донесоха книгата на Кастанеда. Прегледах книгата набързо, все едно нямах време да чета, а и тогава не ме интересуваше подобен род литература. Този момент от книгата обаче се бе запечатал в паметта ми. По този начин, Карлос (или дон Хуан – вече не помня) извиквал при себе си вълшебния елен. Ако се беше опитвал да го примами по стандартния начин, елена просто щеше да си профучи покрай него. Авторът обаче заставал между дърветата на главата си и започвал да хленчи. Ошашавения елен се приближил и се поинтересувал, какво се е случило... После, след обмисляне в тайгата, разбрах, че Вселената се държи точно като този елен. Битовите случки, всичко влизащо в някакви норми, на нея не й е интересно. Ако се покатерите на някое дърво с обърната наопаки шуба и извикате своето желание – шансовете да се сбъдне са значително по-големи от това да седите един час и да молите да се случи. И най-важното е, че не само Вселената се радва, а и ти помага да реализираш желанията й. Това също РАЗВИВА И ТЕБ САМИЯ! 
	 
	Глава седма 
	Отглеждане на зъби! 
	 
	«Когато ми извадиха един страничен зъб, предните два зъба се раздвижиха и между тях се появи доста голямо и грозно разстояние. Доста тежко преживявах и се комплексирах от ситуацията. Не мога да опиша изненадата си, когато след известно време на това място ПОНИКНА още един зъб!!!».  
	 «Никога нямаше да повярвам! След като намерих в интернет твоите статии реших да изпробвам. Преди три дена ми се появи нов зъб!!! Отначало не бях разбрал. Просто нещо дразнеше езика ми. Вчера го видях: поникнал!!!» 
	Писмата – това е личния стимул за тези, които дочетоха дотук. Аз – не съм единствен в желанието си да имам нови зъби! 
	Между активността на лицевия мускул и кръвоснабдяването на мозъка има взаимовръзка. Когато човек се усмихва или се смее, мозъка получава повече кислород, а емоционалното състояние се подобрява. Освен това, при усмивката задействаме огромно количество мускули, при което се увеличава притока на кръв към челюстите, което за нас е крайно необходимо. Много от хората обаче са се отучили да се усмихват. Ако при децата изражението се сменя по тридесет пъти на ден, то при възрастните само седем... 
	Всичко долу написано са откъси, взети от кореспонденцията на Михаил Столбов с читатели. Запазили са се само четири отговора на Михаил към своите читатели. Или рядко е отговарял, или е направил «чистка»... За всеки случай съм се постарал да разположа нещата така, че да имат някаква логика. Огромната ми молба към читателите, които са получавали отговори от Михаил, е да пишат какво точно им е отговорил.  
	...Съвсем накратко, това е ежечасна (реално на всеки час по 5 минути) работа с клетъчните тъкани и мислено усилване притока на кръв към тях. Това е ежевечерно или ежесутрешно нареждане на зъба да израсне. Това е създаване на мислен, но ясен образ на здравия зъб. Това е масаж на тъканите (в устата само с чисти ръце!), това е увеличено консумиране на калций (смлени яйчени черупки) и т. н. и т. н... 
	...Хипотезата за това, че чистенето на зъбите било вредно съм я чувал и донякъде бих се съгласил с нея. В нашият случай обаче, Тамара, ние няма толкова да чистим зъбите, колкото да масажираме тъканите. Вече писах, че четката поначало не трябва да е прекалено твърда, за да не се наранят венците, особено при такива болки като Вашите, но все пак, даже и да има неголяма болка, старайте се по време на почистване на зъбите да «прокарвате» четката по венците. С времето го правете все по-дълго и по-силно. Това първо укрепва венците, и второ стимулира притока на кръв... Тренирайте челюстите си: стискайте зъби за кратко и след това ги отпускайте, движете ги от едната страна на другата, масажирайте венците с език, с пръсти... 

