KBAHTOBUAT CBAT - OIMUCAHUE HA KAPTUHATA

HA CBETA
MUXAHUIT 3APEYHUH

BbBenenue

MHOro OT Bac HaBSIpHO ca C€ Cpellajdd C TBBPACHHUATA OT THIA:
~Mamepusma ne ce pazmuasa om nycmomama. Ilycmomama ne ce
pazidasa om mamepuama. Mamepuama — mosea e nycmomama.
Ilycmomama — moea e mamepusama.... 3amoga 6 nycmomama HAMA
mamepus...”. ToBa e murat ot ,,Cyrpure Ha CbpueTo” M aBTOPHT €
l'ayrama bynga. A ero nymure Ha byma 3a wiro30pHOCTTa Ha
OoOKpBKaBamus HU CBAT: ,,Hascakvle npucvcmeawume ¢heHomeHu —
eécuuxku ca uno3opHu u nycmu’. ToBa ce OTHacid W 3a BPEMETO, W 3a
MPOCTPAHCTBOTO. Hamnunero Ha MpOCTPaHCTBOTO M BPEMETO, AaTOMUTE U
eJIeMEHTapHUTE YaCTHUIIM, ITBK U HA CAMOTO HalIlle ,,a3”, ChITIACHO MaXasHCKUsI OyIU3BM, € HITIO3HUS.

He mo-manko mokupamuy Morar ja Hu c€ CTOPST M OMUCAHATa HA MHOTO YHCTO ,,TEXHOJOTUYHK  MOHSTHS,
W3MOJ3BaHu B Oyau3Ma, KaTo HaHAmpumep: ,,He-mucvama — mosa e, koeamo mucva uma u Hama. Toea e
YMeHue 0a ce He-MUCIU, NOMANUKU ce 8 PAZMUCHIL.

MHoro mogo0HM M3Ka3BaHMs M3TJISKIAT OBIHYBAaHUS, HO HAMa HUKAKBU ChMHEHUs, 4e byna e 3Haen, 3a
KakBO € roBopwi. Hue me ce omurame aa u3cienBaMe Te3W M APYrM HW3Ka3BaHUS, MbK U BHOOIIE
MHUCTHYECKATa KapTHHA Ha CBETA, OT MO3UIIMATA Ha MOCJICIHUTE TOCTIXKCHHS Ha KBAaHTOBaTa (PU3MKa.

CpI10 1€ 3acerHeM MHOTO MHTEPECHUTE TeMH 3a KUBOTA, CMBPTTA, BPEMETO, PEATHOCTTa, Ch3HAHUETO,
MapaHOpPMAJTHUTE W TaWHCTBEHHUTE SBJICHHUSA. A CBIIO 1€ 3aCETHEM BpbB3KAaTa MEXIy (Qu3MKara u
€30TepUYHHTE MPAKTUKU U 1€ CE TTOCTapaeM Jia JajieM He caMo ¢u3ndecka 000CHOBKA Ha HIKOM OT TAX, HO
Y TOCTaThUHO SICHU MPETIOPBKH 0 TAXHOTO H3Moy3BaHe. CaMo HE MUCTIETE, Y€ OT MEH IIIe YyeTe UCTUHATA.
KakTto BuHary, a3 1e 3akadaM Que BbpXy yIIUTE CH, a BUe He 3a0paBsiiTe Aa ro uzrpbcknate! HambiaHo e
BB3MOJKHO, HaIata 0ece/ia 1a ce OKake MoJIe3Ha JIaxe 32 OHE3M, Ha KOUTO UM C€ CTPYBa, e CE TIOBTOPSI, Ue
ca paz0Opaii BCUUKO OTIPEIH.

Cera, oT mpuMepuTe Ha KOHKPETHUTE EKCIIEPUMEHTH, HHE 1€ C€ 3amo3HaeM C 0a30BUTE TOHSTHS Ha
KBaHTOBaTa ()M3MKa M IlIe T HaNpaBUM IMOHITHU U ,,paboTemu”. A cieq ToBa IIe MPEeMHHEM KbM OHOBA,
KOETO OOMKHOBEHO C€ OTHACS KbM MHCTHKATa, MaKap MUCTHKATA Jia 3a1l0YBa TOYHO cera. 3aro4yBame.

CerimacHo kiacuyeckaTa (U3WKa, U3CIEABAHUAT OOEKT MOXE Ja Ce€ Hamupa B HAKOE OT €JHO OT
MHOXECTBAaTa BB3MOXXHH CBCTOSIHHS. Toll He MOXe Ja ce Hamupa o0ade B HSIKOJIKO ChCTOSHUSA
€IHOBPEMEHHO, T.€. HE MOe Jla ce MpHUIa/ie HUKaKbB CMUCHI Ha CyMa OT Bb3MOXKHHU CHCTOSIHUS. AKO cera
ce€ HaMHpaM B CTasTa, CJEAOBATEIIHO, HE CHhbM B Kopuaopa. CHCTOSHHMETO, KOTAaTO €IHOBPEMEHHO Ce
HAMUpPaM U B CTasTa, ¥ B KOPUIOpA, € JUIICHO OT CMUCHI. Hanm He Mora B €IHO U CBIIO BpeMe Jia ce
HaMupaM M TykK, u Tam! M He Mora eIHOBpEeMEHHO Ja M3/s3a OTTYK IIpe3 Bparara U Jla M3Koya Ipe3
mpo3opena. A3 HIK U3NIM3aM Mpe3 BpaTaTa, Wik U3ckayam mpe3 npo3opena. Kakto ce Buxaa, TakbB MOAXO0]
HAITBJTHO C€ CHIJIACYBA C KUTEHUCKUS 31]PaB Pa3yM.

Obaue B kBaHTOBaTa (pU3MKa TaKaBa CUTyallUs C€ SBABA CaMO €/Ha OT BB3MOXHHTE. ChCTOSIHMETO Ha
CUCTEMaTa, KOraTo € Bb3MOXEH WIH €IMHUAT BapUaHT, WIH IPYTUAT, B KBAHTOBaTa MEXaHHKa C€ Hapuyar
CMECEHU WJIU CMEC.

ToBa cbCTOsSIHKE, KOETO HE MOXKE J1a C€ OIMUIIIE C IOMOIITA Ha BBJIHOBATA (PYHKITUS 3apajid HEU3BECTHOCTTA
Ha KOMIIOHEHTHTE, € 0OYyCIOBEHO OT HEHHOTO B3aUMOJICHCTBUE ¢ OOKpBkKeHuero. MHaue ka3aHO, TOBa €




TO3W CJy4yai, KOTaTro Halllata CHCTeMa Ce sBsiBA YacT OT Jpyra CHCTeMa M MEXIy TSIX CBHIISCTBYBa
B3auMoieiicTBre. [10100HM CHCTOSIHUS Ce OMMCBAT OT Taka HapevyeHaTa MATpHIlA HA TUITBTHOCTTA. B To3mM
CJIy4aid MOKE Jla C€ TOBOPH CaMO 3a BEPOSTHOCT OT PA3IMYHU U3XOU HA EKCIICPUMEHTAITHUTE H3MEPBAHHUS.

Cera e moOpe W3BECTHO, Y€ B MpUpOJaTa CHIIECTBYBa M CHBCEM Jpyra CUTyallusi, KOraro OOEKTHT Ce
HaMUpPa B HIKOJIKO CHhCTOSHHUS CIHOBPEMCHHO, T.€. CBHIIECTBYBa HAcllarBaHE Ha JBE WJIM IO-TOJISIM Opoii
CBCTOSIHUSI €THO BBPXY Apyro. M He mpocTo HaclarBaHe, a HacjlarBaHe, 0€3 KaKBOTO U Jia € OWJIO B3aUMHO
BiusiHUE. HanpuMep, eKCIIEpUMEHTATHO € JI0Ka3aHo, Ye eHa YacTUIla MOXKE CITHOBPEMEHHO Jla TPECMHHABA
npe3 JBa Mpollerna B Hempo3paueH ekpaH. YacTuiara, mpeMHHAaBaIla Npe3 MbpBaTa ICMHATHHA — TOBA €
eIHOTO cheTosiHUe. ChIllaTa 4acTHIla, IPEMUHABAIIA MPe3 BTOpATa IIeHATHHA — TOBA € JPYTOTO ChCTOSHUE.
W eciepuMeHTBHT MMOKa3Ba, 4e ce HaOroaBa cymaTa Ha Te3u cberostHus! T. e. yacTuiaTta eIHOBPEMEHHO
MIPEMHHABA MPe3 ABETE emHaTuHU! B TakbB ciydait ce rOBOPH 3a CYNEPIIO3UIINS HA ChCTOSHUATA.

CraBa ngymMa 3a KBaHTOBAa CyMeprno3ulivs (KOXEPEHTHA CYNEpIo3ulusi), T.e. 3a CYMNEepHo3ulus Ha
CBCTOSIHUAATA, KOMUTO HE MOTAaT Jla ObJaT peaJr3upaHd €AHOBPEMEHHO OT KJIaCHUYecKaTa TiieaHa Touka. T.e.
TOBa € CYyNEPIO3UIUs Ha aNTepPHATUBHUTE (B3aMMOMW3KIIIOYBAIIM CE€ OT KIAcCHuYecKaTa TJIEJHA TOYKA)
CBhCTOSTHUS, KOSITO HE MOXe Ja ObAe peanw3upaHa B kiacwmueckara ¢(usmka. Hatarek mon maymara
,,CYTepno3ulus” ce pa3dupa MMEHHO KBaHTOBaTa cymneprno3uius. Cyneprno3ulUOHHUTE CHCTOSHUS ce
OIMCBAT C TIOMOINTAa HAa Taka HapedeHaTa BBIHOBA (YHKIUSA, KOSATO HApW4aT ChHIIO W BEKTOpP Ha
cberosiHusATa. CBIIIAacCHO aKCMOMATHKAaTa Ha KBAHTOBAaTa MEXaHWKa, C BEKTOpa Ha CHCTOSIHHSTA Ce
OCBIIECTBSIBA ITBITHO OMMCAHKUE HA 3aTBOPEHUTE (T.€. HE B3aUMO/ICHCTBAIIN C OOKPHKEHUETO) CUCTEMH.

Hannamero Ha Te3u /Ba TUIIA CHCTOSIHUS — CMEC M CYTIEPIIO3HIINS — C€ SIBSIBa BH3JIOBO 32 pa30MpaHusITa Ha
KBaHTOBaTa KapTHHA Ha cBeTa. [[pyra BakHa 3a Hac TeMa Ie ObJaT YCIOBHSITA HA MPEX0a Ha ChCTOSIHHUSTA
Ha CyIEepIO3HIUATA B CMEC U 0OPATHOTO.

IIpo3open B KBAHTOBHS CBAT

W Taka, €KCIEpUMEHTUTE HaJ MHKPOCBETa €IHO3HAYHO TOBOPAT 3a
BB3MOXHOCT Ha CyNEpITO3UIUs, KOraTo 00EKTHT Ce XapaKTepu3upa Che
CBBKYITHOCT OT ChCTOSIHHS, BCIKO OT KOUTO, Ha MPBB MOTJIEC], U3KII0UBa
Ipyroto. M roBOpSAT CHIO 32 BE3MOXKHOCT 32 HEJIOKAIHA BPB3Ka MEKIY
obekrute. Jla cu 3amaneM BBIIPOCAa: KAKBO € HY)KHO 3a HaOJIIOJICHHE Ha
ChCTOSHUETO Ha cymepno3unusaTa? Moxke 1w 1ga ce HabmogaBa
CHCTOSIHUE Ha CYTNEPIIO3UIMs He CaMO B MUKPOCBETA, HO U B MAKPOCBETA,
B HAIUSI BCEKHUIHEBEH XUBOT? MOXEM JIH pEalHO Ja ycellaMe CBOSATa
3aIJIETEHOCT U CBBP3AHOCT C OCTaHAIUS CBAT W Jla CE BB3IMOJI3BaME OT
ToBa? MoOKeM JIM TIPOSIBIBAME M TIPABHM PEATHOCT OHE3W KOMIIOHCHTH
Ha CYTEPIIO3UIIUsITa Ha OOKpBHKABaIIUs HHA CBST, KOUTO Ca HU xelaTeqHu? MoxkeM Jiu Ja KaxeM ,,Heka oa
O6v0e!” (cBeTNIMHA, THMHHHA, 3eMs, Boja...)? Min Hue )xuBeeM B ,,00€KTUBHUS CBAT W HamaTa chjada € Jia
ce cTapaeM pa3yMHO Jia Ce BIIMCBAaMeE B €HU WM IPYTH MPHUYUHHO-CIeICTBeHH Bepuru? ToecT, B ocHOBaTa
Ha BUTHETO CTOM TBBPIUAT X0/ HAa UCTOPUATA WU HamaTa, ¢ Bac, CBoboaa u Bomns?

He e BB3MOXHO Ja JajeM BexHara MPOCT W HM3YEPIaTENIeH OTIOBOP HA TE3W BBIIPOCH, 3aTOBA IIE TH
pasriiexaaMe MoCTEeIICHHO.

OTroBOpBT Ha IIBPBUS BBIIPOC € JIOCTATHYHO SICCH: 3a HAOJIOJACHUETO HA CYNEPIIO3HIIUATA HUEC HE TpsOBa
na (ukcupame CHCTOSIHHETO Ha O0eKTa, Koito HaOmomaBame. Ho kakBo 3Haum na ¢uxcupame? Koit
OCBINECTBsIBA (UKcaluaTa Ha chCTOsHUATA? [IprbOOp OT THmMa Ha HamMs MHMOJIETEH neTektop? Wim
HaOmomaten? Mimu e Heo0X0uMOo HATMIHETO Ha puOop 1 Ha HaOmoaaten? OTroBOphT HA TO3U BBIIPOC CE
JlaBa OT TEOPHSTA HA JIEKOXEPEHTHOCTTA. JIeKOXepeTHOCTTa — TOBa € MpoIleC Ha 3ary0a Ha KOXEPETHOCT Ha
KBAaHTOBHUTE CYTICPIIO3UIIMH B PE3YyJITaT Ha B3aUMOJICHCTBUETO HA CUCTEMAaTa ¢ OOKphkKaBamiara cpena. Topa
€ TO3M YHHMBEPCAJICH MEXaHH3bM, KOWTO MPEBEXk/Ia CYNEPIO3UIIMOHOTO KBAHTOBO ChCTOSIHUE B CMECCHO, T.
€. MpOsIBEHO, HaOMomaeMo | Kiacudecko. [Ipenw na MpoabIDKMM TasW TeMa, MCKaM Ja pas3Kaxka IIo-
MOJIPOOHO 32 OTBOPCHUTE M 3aTBOPEHUTE CHCTEMHU.




BbB BCEKMIHEBHUAT )KHBOT HUE CH MMaMme paboTa ¢ OTBOPEHH CHCTEMH, KOTaTO MMaMe HSIKaKbB OOCKT,
KOWTO HabOmonaBaMe (HampuMep KaMbK) U MMaMe HEllo BBHHIIHO MO0 OTHOIIEHHWE Ha Hero (HampuMeH —
MACHK, HUE CAMUTE, ITBK U IsjIaTa OCTaHaJIa BCEJIeHa OKOJIO KaMbKa). O4eBUIHO €, Y€ OOKPBKEHUETO MOXKE
Jla B3aUMOJICHCTBYBA C HaIIUs OOEKT M Taka Jia BJHse Ha ChCTOSAHUETO My. OCBEH TOBa, B OOKPBKEHUETO
MO’K€, TaKa WINM MHAye, Ja Ce 3alucBa MHPOpMAIHs 3a CbCTOSHUETO Ha obOekTa. W HammsaT o0ekT, pazOupa
ce, CBIIIO 3allMCBa B HAKakBa opMa HHPOpMAIIHS 33 CbCTOSTHUETO HAa OOKPBKEHUETO CH.

[Tpumep 3a 3aTBOpeHa (ISUTOCTHA) crcTeMa ¢ Bcenenara. B Hes To mMa BCHYKO, KOETO IO UMa M BCHUKO,
KoeTo Moxe na Obnae. VI3BbH Hesl, Mo ompeleneHne, HaMa HHILO, KOeTo OM MOTJIO /a ¥ MOBIUse U HIMa
HUIIO, KOETO OM MOTJIO Ja 3amicBa HHPOpMAIHUs 32 ChCTOSTHUETO . Hamu ako Hemo mojo0Ho uMa, ToBa 10
ompezieNieHue ce sABsiBa 4acT oT Bcenenara u Biu3a B Hes. [lox 3amuc cera Hue MMame TPEIBUI BCSIKAKBO
W3MCHCHHE Ha ChCTOSIHMATA HA BBHHIIHATA IMOJCHCTEMA T0J BIVMSHUE HA B3aWUMOJCUCTBHATA C OTICIICHATA.
[Tono6HM 3aTBOpEHM CHCTEMH MOTaT Ja ce Ch3AagaT U B JaOOpaTOpHU YCIOBHs, 32 KOETO TpsiOBa 1a ce
W3KJIFOYN BIIMSTHAETO Ha OOKPBHKEHHWETO BBPXY HAIlaTa CUCTEMa W ChHINO Ja CE CJICIU CHhCTOSHUETO Ha
cUCTeMaTa Jia He OKa3Ba BIUSHUE Ha ChCTOSTHUETO Ha OOKPBKEHHUETO.

ETo Taka, TeopusTa 3a JIEKOXCPEHTHOCTTA YTBBPXKIABA, Y€ CHCTOSHUETO CYIEPIIO3UIINS, B KOSTO U Ja €
CUCTEeMa, € Bb3MOXKHA CaMO B Ciy4ail, ako B OOKpBHKEHHMETO HE Ce 3amucBa MHQOpMaIlHs, AOCTaThyHa 3a
pa3aeNsiHe B KOMITOHEHTH Ha CYIEPIO3HUIUATa. Te3u AyMH MMaT TOYHA MaTeMaTrmdecka (popMysIHpoBKa B
TeopusATa: HEOOXOJUMO € HMHTErparbT Ha MPETMOKPHUBAHETO HAa BEKTOPHUTE HA PA3IMYHUTE CHCTOSHHS Ha
O0OKPBKEHHUETO, ChOTBETCTBAIIM HA PA3IMYHUTE KOMIIOHEHTH Ha CYNIEPIIO3UIIUATA HA HAIIaTa CUCTEMA, J1a €
MHOTO0 MO-MaJbK OT eAuHuNa. C Jpyru AyMH, BaXXHO € ChbCTOSHUETO HA HalllaTa CHUCTEMa He TBbPJE MHOIO
Jla Ce 3aliiuTa ChC CTOSHUETO Ha OOKpmkeHuero. MHade, 3a OCBHIIECTBIBAHE HA CBHCTOSHHE Ha
CYNEpHo3UIMs B HAKAKBAa CUCTEMa € HEOOXOAMMO CHUCTeMaTa Jia He B3aUMOJEHCTBA C OOKPBHKEHHUETO ChC
CHWJIa, JOCTaThUHA 32 3alHC B OOKPHKEHUETO HA WH(OPMAIIKs, TO3BOJISABAIIA Ja CE PA3IENISIT KOMIIOHEHTHTE
Ha BEKTOpa Ha ChbCTOSIHUETO Ha Ta3H CUCTEMA.

[To TakbB HAUMH CYMEPHO3UIIMOHHUTE CHCTOSHHS MOTaT Jia CHIIECTBYBAaT CaMO B 3aTBOPEHH CHUCTEMH,
KOraTo HsSMa B3aUMOJICHCTBUS, JOBEKIAIIN CYNEPIIO3ULIMATA B cMec. B KkpaiiHa cMeTka, cynepro3unusiTa B
OTKPUTHUTE CUCTEMHU € HEBH3MOXKHO JIa ce HabIoaBa, ako ce OTpaHMYUM caMO OT caMaTa cucrema, 0e3 na
3acsiraMe OOKPBKEHHUETO.

KakBo craBa B oTkpuTuTe cucreMu? MHOTO mpocTo. B TSX Cyneprno3uiinOHHUTE ChCTOSTHUS IPEMUHABAT B
CMECEHH, 3apajM 3alHUCUTE B OOKPHKEHUETO HAa MHPOpMAIMATA 3a ChbCTOSHUETO Ha CUCTeMara, CIy4Balld
ce B X0/1a Ha B3aMMOJCHCTBUATA. Bh3MOXKHU ca M 0OpaTHH MPEXOH, OT CMECEHH (KITACHYECKU) ChCTOSHUS
KbM YHCTO KBAaHTOBH. YKa3aHUTE IMPOLIECH B JHEIIHO BpPEeME M3BBbHPEIHO MHTEH3MBHO C€ M3y4aBaT BbB
(U3HYHUTE EKCTIEPUMEHTH, LIEJISIIN Ch3]aBaHE HA KBAHTOBUS KOMITIOTBD.

CnyuasiT, KOrato Hape[ ¢ KBaHTOBUTE KOpENalluy MPUCHCTBAT U KJIACHYECKU KOpENalli, € XapaKTepeH 3a
BCUYKM OOKpPHKABAIlM HHU Tela W CE Haphua CMECEHO 3aIUIeTeHO ChCTossHHe. (CMeceHO-3arIeTeHUTE
ChCTOSTHUSI Bb3HUKBAT OT B3aUMOJIEHCTBUETO Ha 00EKTUTE €AHH C JPYT, KOETO JOBEK/a 10 YacTUYHA 3ary0a
Ha KOXEPETHOCT. Te3u ChCTOSHHUS MOXKE JIa Ce XapaKTepU3UparT ChC CHOTHOIICHUSATA HA KIACHYECKUTE H
KBaHTOBUTE KOpEJAINH, WIH, IPOCTO Ka3aHO — C U3PA3EHOCTTA Ha KJIACMUEKUTE U KBAHTOBUTE CBOMCTBA.

Jla pasriename cera cucTema, ChCTOSIIIA C€ OT JBE MOJICUCTEMH: a3 U 00KphkaBamaTa me Beenena. Toecr,
a3 cqaKkail nombiaBaM Beenenara 1o nsiocTTa il M 3ae1HO 00pazyBaMe 3aTBOpPEHa CHUCTEMa, KOATO ce HaMHpa
B CYINEPIO3UIIMOHHO CHhCTOSHUE. B CHIIOTO Bpeme KaTro OTAETHOCT W a3, W OOKphkaBamata Bcenena ce
HaAMUpaMe€ B CMECEHO 3aIlJIETEHO CHhCTOSHUE MO CUjlaTa Ha HaJMYMETO Ha B3aUMOJICHCTBUE MEXIy Hac.
Brmpoc: kakBo € HeEoOXOoAMMO, 3a Ja ycelllaMe pealHO CBOsTa KBAHTOBA 3aIllJIETEHOCT cbc CBera?
Bb3MoXkHO 51 € TOBa M aKo JAa, TO A0 KakBu mpenenu? KakBo e HeoOxoaumo, 3a Aa UMaMe Bb3MOKHOCT
OCB3HATO Ja chOepeM CBeTa OKOJIO cede CH, TOeCT OCH3HATO Jla MPOSBHM BCSKAa KOMIIOHGHTa Ha
CYNEPIIO3HIHATA OT OE3KPAHUAT UM OpOli BB BEKTOpa Ha ChCTOSTHUETO Ha Beenenara?

Hsikou oT Bac ca yBepeHHM M Bede ce JO0cellar, KakbB Ie Ob/ie OTrOoBOpHT. Tol cieiBa OoT Teopusra 3a
JIEKOXEPETHOCTTa W € (opMamHO TPOCT: 3a Ja ObJe KBaHTOB HaOmomaren, ,,A3” He TpsaOBa ma
B3aMMoJIeiicTBa ¢ 0OKpbxkeHueTo! ToBa 3Hauu, 4ye ,,A3” — TOECT OHA3M YaCT OT Ch3HAHUETO, KOSITO CMSITaM
3a ,,cBOSI” — TpsiOBa Ja HE MPOMEHSI CBOETO CHCTOSHUE JIaX€ B TO3M CIIy4ail, aKo TSUIOTO W TICHXHUKATa



B3aMIMOJICHCTBYBAT C OOKPBHKCHHETO U TIXHOTO CHCTOSIHHE Ce IpOoMeHs. MoeTo BHUMaHHE TPpsIOBa 11a Obe
TaM, KbJETO ,,HUIIIO He CTaBa”, a3 TpsAOBa Ja ce ycellaM KaTo HEM3MEHHHUAT LIEHThP Ha OUTHETO, KOMTO HE €
3acerHaT OT HHIIO, OT HUKAKBU BHHITHU ChOUTHsA. CamMo B TO3M CIIydaid a3 Ie ce HaMHUpaM B ChCTOSIHHE Ha
MakcUMajHa KBAaHTOBA 3alllIETEHOCT C OOKPBKEHUETO, 3alloTo Ie CBeJa 1O MHHHMYM CBOETO
B3aMMOJICHCTBHE C OOKPBHKEHHETO /10 TOBA PaBHMIIE HAa CH3HAHUETO, HA KOETO ce Hamupam. Torasa,
MOTEHIIMAIHO, a3 MOra Ja BUJS LsAjaTa peaHOCT, Ja MPOsBS BCEKM HEMH AacleKT, 3al[0TO HE CbM
OTBXKJIECTBEH CBC CTPYKTYPHTE, MEXAHWYECKH OCBHINECTBIBAIIN JEKOXEPETHOCT HA OOKPBKCHHETO U
Ch37aBAaHETO Ha KJIAaCMYECKa peaTHOCT HAOKOJIO M Mora Ja yIpaBisBaM TsxHaTa padota. Ille moguepTtas, ue
TyK HUE HIMaMe€ B MTPEABH]I IO ,,A3” HE TSIIOTO M HE TICUXHUKATa, & MHOTO IO-ThJIOOKH CTPYKTYPH.

Manko mo-KbCHO 1€ U35ICHUM, KOTa U KaK CyNEepIo3ULMOHHNUTE U 3aIlJIETCHUTE ChCTOSHUS C€ MPOSABSIBAT B
’KUBOTA Ha ,,BCCKUTHEBHUS YOBEK, a CE€ra IIe ce MoCTapaeM Ja U3siCHUM, KaKBO € TOBA ,,HEU3MEHEH LEHTHP
Ha OMTHETO” M ,,MHOTO MO-ABJIOOKUTE CTPYKTYpH B HAILIETO Chb3HAHHE M KAaK MOXEM Jia TH OTKpHUEM B cebe
cu. BenHara mie kaka, 4ye cTaBa Jyma 3a paBHMILE Ha Ch3HAHUETO IMPENETHO Aajied OT BCEKUIHEBHOTO,
MPUBUYHO OTBKIECTBABAIIO ,,A3”-a C TSUIOTO M ICHUXUKATA. 3a J1a HU € MO-JIECHO Ja BHUKHEM B TO3U
BBIIPOC, TBPBO 1€ KAXKEM HSIKOJIKO AYMH 32 PABHHINETO Ha Chb3HAHUETO BHOOINE U TJIACTOBETE BH3MPUITHE
Ha peajHoCTTa.

PaBHuIIla HA Cb3HAHUETO

IIpen Bac, Ha mbpBara peauna, ¢ Harama. Bue Beue ornaBHa 4
no3HaBate. KakBo Bmkmare B Hess? Heka BcHYKM JKeJlaeliyd ce
U3KaKaT U HEKa BCEKU cielBall Aa J00aBs HEIo, KOEeTo €
usnycHan npenumnaus. W taka, kakBo Buxaare, raeaaiiku Harama?
- CummnaTiuHa OJOHAMHKA, 100pe objeueHa, CeKCyaaHa, OMb)KEHa.
- CpeneH pbCT, 3€JIeHA 04YH, MI0(UpPa TOJISIM KU
- Jleko ymopeHo MomHue, MHOro € J00pa, Ha BCHYKM IOMara.
HagsspHo Manko cnu, Haju UMa MaJIKU Jea.

- Hemupnuna e! He cu Bpu npbcTuTe B ycrara i!...

- Bomema or CumopoH (MHTEpHET calT — OeJ. MpeB.), MHOTO €
pa3bpana. [ToHskora Muxaun eqHM TakuBa 1€ T'M HAroBOpHU, 4e
HUIIO HE ce pa3dupa, a T SCHO U MPOCTO LIE pa3Kake, KAKBO U KaK Jla Ce HaIllpaBH.

- Y mHOrO e3unu 3Hae, 106poTo 00pazoBaHKE CE YyBCTBYBA.

- A a3 BIXKJ]aM OKOJIO HEsl paBHOMEPHO CBETEHE B 3JIATUCTH, ITOHSIKOTa ITypITyPHHU, OTEHBIIH.

- Ha MeH nipocTo MU € NpusATHO Ja CbM J0 Hesl, UyBCTBaM HEILlO TaKOBA U TOBA €.

- A a3 yycTByBaM AyliaTa i, KOSITO ce OKa3a TyK, IpeJ] Hac, B TO3U JKUBOT... M HUIIO HE UCKaM OT Hesl. A3
IPOCTO s pa3dbupam.

N Taka, Buxgame, ye B €IMH U ChI ,,00€KT’ MOXKE Jla C€ BHAAT pa3nu4yHu cTpanu. [lmacroBere Ha
BB3IPUATUETO (CHHOHUM Ha KapTUHHUTE Ha CBETa, T. €. HA OHOBA, KaK BUE BB3IPHEMAaTEe KaToO CBETa) MOXKeE
Ja ca MHOro, 0eskpaiiHo MHoro. Te Mo)ke Ja ce CUTEMAaTU3MpaT — ChC 3aJE€WCTBAHETO HAa YAKPUTE WU
UTPOBUTE yUYacThIH, WM HA KOHTYpUTE Ha ¢b3HaHUTO Ha TumbTu Jlupu... [lonoOHa cucremaTusanus cera
HE € MHOTO Ba)KHa, HO BCE IaK ILI€ OT/AEINM HIKOJKO BB3JIOBU ,,KaHAIa  OT BB3IMPUATHUITA HA PEANHOCTTA,
OCHOBHO cieqBaiiku kinacudukanusara Ha Pam [lac, ot kHurara ,,3bpHO B MenHunara”. [Ipu Hac Bcuuko Ha
BCHYKO I1I€ OBIaT caMO CEAEM:

1. ®uznyecku (MMaT 3HaUE€HUE BCUUKH NTapaMETPU — PBCT, M0J1, 00JIEKIIO U T.H.);

2. [Icuxonoruuecku (TyK ca BaKHU OTHOILIEHUATA, EMOLMUTE U IICUXOJIOTMUYECKUTE XapaKTEPUCTUKH);

3. MeHTaneH (TyK Ba)KHO € JJOCTUTaHETO Ha KOHKPETHUTE LIEJH, Moa3aTa, €(pEeKTUBHOCTTA, CIOCOOHOCTUTE
Ha yMa, 00pa30oBaHMETO U T.H.);

4. OuHHOMATEPUATHUAT €HEPreTUYECKH IUIaH (C KOWTO MMaT paboTa eKCTPAaCEHCUTE, UITIOTeparneBTUTE U
T.H.);




5. [InanbT Ha nymIata — HE 3HaM, KaK Ja To Hapeka Mo-ToyHo. TyK HUIIO HE BU TpsAOBa OT Apyr yoBek. Toit
e n30paj CBOETO, KHUBOTA CU M NPUKIIOUYEHUS CH; BUE CTe M30paiu cBOST. Bue ro uyBcTByBaTe, CiocoOeH
CT€ J1a CIIOJEJIUTE ChbCTOSTHUETO MY, HO CBIIECTBYBATE OTJEIHO OT HETO.

3a MHOTro XOpa ca JOCTBIIHM CaMO I'bpBUTE TPHU KaHala, 3a TSIX TOBAa € €IMHCTBEHO ChILECTBYBallaTa
PEAIHOCT, T JlaXK€ HE Ce JOCEIaT 32 HAJIMYUETO Ha JIPYTUTe W IUIACTOBE, 3a JIPYrOTO CBETOBB3IPUEMAHE.
Bceku kaHan Ha BB3IPUATUETO — TOBA HE € JPYT0, OCBEH CIIOCO0 3a MHTEPIIPETaLUs Ha CBETA, OIpeeIisieM,
B KpaifHa CMETKa, OT HAIIUTE NMPUBBP3aHOCTH W OT 3HAUYMMHUTE 3a Hac oOekTH. bene3m, kakro HHE TH
Hapuyame. Pa3zbupa ce, BCeKU IUIaCT HAa BB3NPHUITHUETO ONpPEeis U ChbBKYMHOCTTA OT ChOUTHS, KOUTO MOTaT
Jla cTaBaT B ChOpaHMUs 10 TAKHB HAUHMH CBSIT.

Oxa3Ba ce, ye OCBEH NETTEe HA30BAaHHU, CHILIECTBYBAT OIlIE J[Ba KaHajla, HaJMYUETO Ha KOUTO ciabo ce
OCBh3HABA OT HAKOTO: KAHATHT Ha BCEOOLIOTO €MHCTBO M KAHATBHT, KBJIETO N34Ye3Ba Pa3/ICIICHUETO Ha OUTHE
U HeOuTHe, KBbAETO, KakTo € Kaszan [ayrama byna, ,,nycmomama e ¢gopma, a ¢popmama e nycmoma’.
Benukn kaHanmm ca abCONMIOTHO paBHONIPABHH, CPEI TAX HSAMa MO-BAXHU WM TI0 3a TPEANIOYUTAHE, WIH T10-
MasioBaXHU. Haiata cBpbx3aaya € €JHOBPEMEHHOTO NPUCHCTBUE BB BCHUKHU, TOBA CTaBa JOCTBIIHO MPHU
YCBOSIBAHETO HA MOCJETHHS OT KaHAINTE, KbJIETO HEOUTHETO U OMTHETO cTaBaT CHHOHUMH. CamMO B TO3HM
cilyyail HIe MO>KEM Jla OCh3HAeM, KaKBO U KaK ,,JIeTeKTHpame”, 3al[0TO TyK He cMe 00YCIOBEHH OT HUILO U
MOJKEM J1a C€ HaMHpaMe BbB BCSAKA MO3HUIMA. A THEIIHATa Hallla peaHa 3ajaJa € Jja BUIUM JIPYTUTe KaHATH
U JIEKO J1a MPEMHUHEM OT KaHaJl B KaHaJl.

Camo na ce ¢ukcupame BbpPXy €IUH OT KaHAJIMTE M LAJOTO MHOrooOpa3sue Ha CBETa H34e3Ba, HUE
CBIIECTBYBaM€ CaMO B HAKAKBa IUIOCKOCT, CbOMTHATA B KOATO MPUA0OMBAT HEMMOBEPHO 3HadeHue. TpsaoBa
M Ja Ka3BaMme, 4e ITBJIHOLICHHUSAT XXHBOT B PaZoCcT M 0e3 cTpax cTaBa B TO3U CIIydyall NPaKTHUECKU
HEBB3MOXKEH, HAJIM CME CE€ CTECHWIM A0 BB3IPUATUETO HAa HIKOE OT €JHO OT peAulaTa ChOUTUS U HE
BIKJIaM€ B3aUMOJICHCTBUETO My ¢ Apyrute. OTTyK — HEM3BECTHOCT, CbMHEHHUs U cTpax. [loBede oT ToBa, 3a
HAac 3aro4Ba Jia IeHCTBYBa 3aKOHBT 32 3alla3BaHE HAa KOJMUYECTBATa HEMPUATHOCTH; KAKBOTO U J1a IpaBeXMe,
HaMHpaKU ce Ha €THO U ChILO PaBHUILE, TAXHOTO KOJUYECTBO HAMA J]a CTaHE I0-MaJIKO.

OOpaTHOTO, aKO cMe CHOCOOHM /1a BUIAMM CBOUTHATA OT Pa3IUYHUTE IUIACTOBE HAa BB3MPUATHETO, Ja TU
BUIMM OOEMHO; BCUUKH HAIM OMACEHUs, HENPUATHOCTH M MpOOJIEeMH Iie u3ue3HaT oT camo cebe cu. Ilo-
TOYHO, HUE 3allo4BaMe MPEKPacHO Ja paz0Oupame TAXHATa WIIO30PHOCT; HAJM T€ MOTaT Ja ChIIECTBYBAT
caMmo TOraBa, KOraTo HEe CM€ CIIOCOOHH J1a TH MOTJIEHEM OTBBH, OT Jpyra MO3UIHs, OT JPYTHU IJIACTOBE Ha
PEATHOCTTA, OT KOUTO M3IJIEKIAT ChBCEM APYrosye — MOHIKOra Jaxe KaTo 0saro. A 3aefHO ¢ TOBa, B TOBA
CBCTOSIHUE III€ 3allOYHEM Ja JeHCTByBaMe MHOTO MO-YCIEIIHO, HAJIM Cera BIXKJaMe HE CaMO Pa3iIUYHUTE
CHOUTHITHY peIoBE, HO U TAXHOTO B3aUMOJICHCTBHE.

A ce Qukcupame B CTECHEHO CBHCTOSHHE CaMO 3aTOBa, 3alIOTO HSIKAKBU CHOUTHS, OOEKTH HAa €IUH OT
KaHaJINTE U3BEJHBXK CTaBaT 3a HAC MO-3HAYUMH, OTKOJIKOTO Apyrd. Hue camute ru otaensme, npuBbp3Bame
ce KbM TAX M ce (pukcupame BBPXY CBHOTBETCTBALMS KaHAJT HA BB3NPUATHETO. M named He BHHArH
OCh3HaBaMe HallaTa CBbP3aHOCT. KOJIKOTO MO-CHIHO CM€ NMPUBBP3aHU KbM TOBA €IMHCTBEHOTO, TOJIKOBA
MO-MAJIKO JOCTBIIHM CTaBaT JIPyrMTE IUIACTOBE Ha peanmHocTTa. [IpuBBp3aHOCTHUTE, BCBHIIHOCT, Ca TOYHO
OH3HU JIETEKTOp, KONTO MpOsABsBA €1HA WU Jpyra KOMIIOHEHTa Ha peaJlHOCTTa, IPOCTO M0 CuilaTa Ha TOBa,
4e Te HU 00e3MeuaBaT CHePruitHo B3auMO/IeCTBUE C Hesl.

Cunara Ha NIpUBBP3aHOCTUTE € OJ00HA Ha JbJIra BpbB — KO3aTa CTOU 110 AbpBoTO. HsiMa npuBbp3anocTy,
Ko3aTa € CBOOOJHA, TyJIsie KBJIETO UCKAa U MOXE J]a BUJIU BCUYKO, KOETO € HAOKO0JIO. AKO Te3U KO3H ObJIaT
U3CITyIIaH!, €/1Ba JIM TEXHUTE MHEHHUS 1€ ChBIIAJHAT 32 OHOBA, KOETO I'0 MMa B CBETAa M KaKBO MOXE Jla ce
CIIyuBa B HETO.

A cera 1e Kaxa HAKOJKO JyMH 3a 3araJbuHHUTE LIecTH M ceamu KaHanu. llle 3amounem ¢ mectus —
KaHAIBT Ha BCEOONIOTO E€IMHCTBO, Bpb3KaTa Ha BCHYKO C BCHYKO. HaBsipHO, BCEKHM OT Bac NOMHHU
MOMEHTHTE Ha JH000B, Ha a0COIIOTHO yEIUHEHUE, KOETO IIOHE BEAHBXK BH CE € CIy4YBaJIO B XKHMBOTa. ToBa €
IIECTUAT KaHaJl, C HUILO HE MOXKEII Ja ro cObpKail. AKO MPHU U3BECTHUTE HU OT CBETCKUS KUBOT KaHAJIM Ha
ObPBUS IUIAH M3JIM33aXa MaTepuaniHu OOEKTH, MM €MOLIMH, WJIM OLIe HEeIlo M Te ,XBallaxa HalleTo
BHUMaHME, TO TIPU LIECTUS TOBA TO HsAMa. Bede Ha MbpBU MJIaH € M3JA3J10 TBOETO OCh3HABAaHE (CHHOHUMBT
My € IyCTOTa, WM SICHOCT, WJIM BHJEHHE), a BCHUYKO OCTaHaIO ciyxu 3a (oH. Hampumep, cera



OOJIIIMHCTBOTO OT Bac M€ CIyIa, a3 ce sABsABaM ,,(urypa”, a BCHYKO OCTaHAIIO 3a Bac € (OoH. AKO 4eTeTe
KHWTa, TS € Ha MBbPBH IUIaH, a ocTaHaioTo € ¢oH. [loBukBa BU HSAKOI — TOBa WM3NM3a Ha MBPBU IUIAH, a
KHHTaTa OTHBa BBB (poHA. ToecT chimecTByBa 00eKT B bpBHUS IUTaH (purypa) u GpoH KbM Hero. Tam HiIMma
3HAYMMHU OOEKTH — TaM BCHYKO € €IHAKBO 3HAYMMO. TH BIDKIAII BCMYKO KAKTO BHHATH, HO CEra BCHYKO €
€IHO, TH CH a3 ¥ a3 ChbM TH M aKO B NPEIUIIHUTE KaHAIU CU OTICJICH OT JAPYTUTE W JCUCTBYBAIl 3apajan
HMHTEPECUTE CH, TO TYK TOBa To HiAMma. T cu egHO cbe cBeTa. Bcuuko ce BBb3mpHemMa HAKAK OTBBTPE, OT
IIBJIHA THINWHA... MUCIHTE OTHSAKBJE M3HHKBAT OT IyCTOTaTa M CH OTHBAT OT IyCTOTAaTa. A TH CH Ta3H
MyCTOTa U HSAMa HUIIO OCBEH Hesl. Tu Beue He cH HIKakBa GopMma, HE CH TsUIO U He cu yM, TH cu Ch3HaHUeE,
ChC CHHOHMM SIcHOTa, cbc cuHoHUM [lycToTa, che cuHoHUM JI1000B.

Cera xapakTepu3upax TO3M KaHall OT pa3IM4HU CTPAHU, TOU MPOCTO HE MOXKE J1a C€ XapaKTepU3Upa caMo C
€JIHa CTpaHa, IMa MHOTO CTPaHHU U Ca BH3MOXKHHU JICCETKU MPOSKIINU HA TOBA ChCTOSIHAE HA BB3MPUATHETO C
IJIOCKOCTTa Ha e3uKa. B Hero chllecTByBa KaueCTBEHO pa3jiMuue OT MPEeAXOKIAIIUTE TO KaHAIM: aKo Mo-
paHO CH JEHCTBYBall B TO-TOJIIMAa WJIM TIO-MajKa CTEMEeH pPa3felHO OT APYTUTE, 3apaau JUYHHUTE CH
WHTEpPECH, TO TOBA Cera ro HiMa.

3a ceaMus KaHaJl Ha BB3MPUATUETO € MPAKTUUECKA HEBB3MOXKHO J1a CE€ Ka)Ke HEeI[0 KOHKPETHO, Mo-A00pe €
Jla pa3Kaka 3a IIbTs KbM Hero. Pa3Oupa ce, 3a eAMH OT Bb3MOXKHUTE.

Ile 3anouna otganey. [IpakTryecku BCeKH YOBEK, ClI€]l HAKaKBAa TPEHUPOBKA (IIOHAKOTra, HAMCTHHA, J0CTa
MPOIBIDKUTENHA), MOXKE HETMOCPEICTBEHO /1a OCHh3HAE MOJOKEHUETO Ha TAJIOTO CH, BB BCEKM MOMEHT Ja
3Hae BBTPEIIHOCTUTE CH, KaK Ca PA3MOJIOKCHH CTABUTE, KOM MYCKYJIM Ca HAMpPErHaTH WIH pa3xJiabeHw,
BIMBA JIM WU € U3IHIIA.

[To-cnoxHo € ma ce Buau paborara Ha yma, Ja C€ BUAM BH3HUKBAHETO M M3YE3BAHETO HA MUCIHTE, /a CE
Hay4HIIl J1a TIOMAall B MIPOMEKIYyThKa MEXIY TAX B ChCTOSHHETO Ha He-yM. [10-CIoKHO e, 3amoTo cMme
00XBaHATH OT MHCIIMTE, OT TIXHATa 3HAYMMOCT U C€ OTBXKACCTBIBAME C TaX. KIIIOUOBOTO MOHATHE B TO3H
meT € CBuaeren. CBUACTENI € TO3M, KOWTO HAOMIOJaBa CTaBaIlOTO ¢ Te€O, BKIIOUBAWKKA TBOWTE MHUCIH U
yCellaHusi, Py KOeTo HaOIrogaBa abCONMIOTHO HE3aMHTEPECOBaHO. Bcuuko, aOCOMIOTHO BCHYKO HAOKOJIO,
ke MUCITUTE U €MOIIMHTE, CE€ SBSBAT BHHIIHM O OTHOIIEHHE HAa Hero. CyOeKTMBHO TOBa OOMYAMHO ce
MIPEKUBSBA KaTO BHTPEIIHO MPOCTPAHCTBO, M0100HO Ha Absolute Space mpu HioToH, B KOeTO mpou3TU4aT
BCHYKH CHOUTHS, a CAMOTO TO € BEUHO U HEM3MEHHO M HHUIIO HE € CITOCOOHO /1a My moBiwusie. B mo3unusara
Ha CBuaeTen TH W3NU3AII 3a]] MPEAeTUTe Ha BCUYKKM YYBCTBA, €MOILMH, MHUCIH M YyCEIIAHUS, KOUTO
npeaocTaBs TsI0To. Ha mbpBH IlaH € M3JIS13710 OCh3HABAHETO, HAMA TMO-3HAYMMH OOCKTH WM TO-MaJIKO
3HAYUMHM, BCMYKO HAOKOJIO € €JHAKBO 3HAYMMO U TeO T€ 3ambJiBa JIIOOOBTA KbM BCHUYKO, KOCTO BIIKIAII
HaoKos10. Bp3HnkBa ENMHCTBOTO, Bpb3KaTa Ha BCMYKO C BCHYKO. THW BMIKIAIl BCHYKO OKOJIHO, HO HSKaK
OTBBTpPE, OT MTHOMHUTE HA HEMOBMKHUTE BOJM U BIDKIAII A0COTIOTHOTO CHhBBPIIIEHCTBO HAOKOJIO.

CtpyBa cu TIOHE BEIHBX JIa C€ TTOYYBCTBYBA TOBA ChCTOSHUE, Karato CTaBa SICHO, Y€ TH CM MHOTO TIOBEYE
OT CBOUTE E€MOIIMH, MHUCITH U TPEJICTaBH, T€ — HE ca TH, T€ ca TBOE MOpPaXKIaHE, HO TOBA HE CU TH, HAIU
MOJKEI 1a TW HAOJIroMaBall KaTo BBHIIEH 10 OTHOIIEHHWE Ha TEO 00EKT.

YcBosiBaHETO Ha To3UIHsITa Ha CBHUIETENS, CITIOCOOBAIIO 32 OTKPUBAHETO HA MISCTHSI KaHAJI, TOBA OIIIE HE €
MpeeI, 3al0TO OCTaBaT MO3UIIUUTE ,,HabtonaTen-HabmomnaemMo” u ,,outue-nedutue”. Odade, Moxe 1a ce
3aCTaHe M HaJ Ta3u OMO3MIIUSA, MUCTHIMTE IMOHSKOra 00O3HAa4aBaT TOBa ChCTOsSHUE KaTo ,,Céudemen Ha
Cseuoemens”. I ToBa OTKpUBa MBTS KbM CEIMHUS KaHAN, KbJIETO HEOMTHETO C€ CIMBA C OUTHETO U KBJECTO
»popmama e nycmoma, a nycmomama e @opma’. ,CBunerenst Ha Ceuzmerens’ ¢ u KpaHTOBUSAT
Ha0IrI01aTeN, OHOBA CAMOTO MCTHUHCKO ,,A3”, C KOETO 3all0YHaXMe TO3H pa3roBop.

Tyk, mo cBuaeTencTBaTa Ha MHOTO MUCTHIIM, CTaBa HSKaKbB B3pHUB, KBAaHTOB CKOK, KOTaTo H/Ba
aOCOJIIOTHO SICHOTO pa3OmpaHe, 4e ChINEeCTBYBa €IHO, a He JBe, uye CBUACTENAT HE caMO HaOIrojaBa
CTaBaIllOTO HAOKOJIO, HO M TO Ch3/1aBa. TH M3BEIHBK OTUCTIMBO BIDK/AIL, Y€ BCUYKHU HAIINA €MOI[UU, MUCIIH
W JICUCTBUS TMPOM3IN3AT U CE BPBIIAT KbM HEro, Y€ TOBA € W HAIIMAT UCTUHCKU IIEHTHP, aOCOIIOTHO
HEMOJIBIACTCH Ha KaKBUTO U Jia € OWIO BHHIIHM Bb3AeicTBHS. OCh3HABAWKU TOBA, TH OTHOBO MPUA00MBAII
Bb3MOkHOCTTa aa aeictBam U kuseerr OT [[AJIOTO, n3BbH npeauniHOTO MH30GPEHUYTHO Pa3aeisiHe Ha
gactu. U TH cTaBa CHBBLPILEHO SICHO, Y€ HAMA HUKAKBY BBHIITHU CHIIM, Y€ TO3U caMusT CBUACTEN € U TBOETO



HCTHHCKO ,,a3”. 11 ToBa MCTUHCKO ,,a3” 00xBaIa He camo TeO. .., TO 00XBalla BCHYKO Ha0K0J0. M B ChIIOTO
BpeMe Hero ro Hama. O6exkTuBHO ro Hsma. U Tebe e Hsama. 1 HaMa Hukoro, ocBeH 1e0.

ToBa e KoaH, KOaH 3a ThpPCAyH, JKEJIACIIN Ja y3HAST, KOM B JIEHCTBUTEIHOCT ca T€, OONIIMHCTBOTO XOpa
HSIMaT HUKAKBa ,,00€KTUBHA HEOOXOJIUMOCT J1a IO perarT.

A KOWTO TO pemy, e BUIH, Y€ TO3M HEM3MEHEH LIEHThP Ha OUTHETO, C KOUTO 3all0YHaxMe, IPUCHCTBA BHB
BCEKHU OT HAC U MPEJICTaBIIsABA HE HEIIO JIPYro, a IisiocTHaTa Beenenal

@u3nuecKUTe OCHOBAHHS 3a TO3W HM3BOJ Ca MPOCTH. TOBa € KBAaHTOBA 3aIUIETEHOCT HA CHCTOSIHUATA B
3aTBOpeHaTa cucteMa HapedeHa Beenena. Omie BeAHBX 1€ Ce JIOKOCHEM 0 TsIX, KOTraTo Iie TOBOPUM 3a
N3rtounuka Ha Peannocrra.

A 3acera ja OTMETHEM, Y€ OT MO3MLMATA HAa (PU3MKATa KaHAJIUTE HA BB3NPUATHETO CE€ Pa3MyaBaT Ha
IBPBO MSCTO MO CHJIaTa CH Ha B3aMMOJCHCTBHE C OOKPBKEHHETO HAa OH3M YYaCTBhK OT CIEKThpa Ha
Cb3HAHUETO, BbPXY KOMTO ce HamMHupame, C KOHTO cMe OTHXKAECTBEHH, T. €. CYUTaMe 3a ,,CBOW~ M HErOBOTO
HampasieHrne. TOYHO Taka, KaKTO TAJIOTO TH C€ ChCTOM OT OHOBA, KOETO SIJICI, TBOSITA JyIla C€ ChCTOU OT
OHOBa, BBPXY KOETO € HACOUYEHO BHUMaHMETO TH. Taka, NpU HampaBlieHUE Ha BHUMAHHUETO BBPXY
MPEIMETHHUSI CBAT WIBAa MHTEH3UBHOTO B3aMMOJICHCTBHE C HETO W B CH3HAHUETO CE OTpas3siBa TOJISIMO
Koin4yecTBO MH(popManus 3a oOkpwbxeHuero. [lo cunara Ha cTaBamlOTO NpPU Ta3H JEKOXEPETHOCT
PaBHHIIETO Ha KBAHTOBATa 3aIUIETEHOCT C OOKPHKEHHETO € HHCKO M CBETHT B TO3M CIy4ail mpea Hac
3acTaBa BbB BHJI Ha M30JMPaHM, KIACUYECKU OOCKTH C YCTAaHOBEHU MPUUYMHHO-CIEICTBEHH BPB3KH. B T031
cllydail TH IPEUMYIIECTBEHO Bh3IIpUeMalll cede CH KaTo TsIO.

IIcnxom0rnueckoTo U MEHTAJIHOTO PABHMIIE HAa BB3IPUATUETO MAJKO CE€ Pa3jMyaBaT [0 €HEprusAra Cu Ha
B3aUMoOJIeHiCTBHE (T. €. IPUBBP3AHOCTUTE) OT (PU3MUECKUS TUIaH, HO TYK BeUe MHOT'O I0-4eCTO C€ OCh3HaBa
BB3MOKHOCTTA 32 U3MEHEHUE Ha CBOMCTBAaTa Ha 00EKTa B XO/a Ha KOHTakTa ¢ Hero. Kakro e BuaAuM mo-
KBCHO, CBBP3aHO € C TOBa, Y€ HaOJIroaTeNIuTe, CIIOCOOHHU J1a 3anKucBaT nHpopManus 3a GUHHATE TICUXUYHU
CBbCTOSIHUSL Ca MHOTO I0-MaJIKO, OTKOJKOTO HaOJIoJaTenuTe, ,BYDKIAIM TPEAMETHHs CBAT. 3aToBa
CTEIeHTa Ha ,,00eKTUBHOCT Ha CBETAa TYK € JApyra M OT clielu(uKaTa Ha HaIIeTO B3aUMOJICHCTBUE HUE TO
BIKJIaM€, KaKTO TO BHJKAA Hac. TyK TH MoBede Bb3IpueMalll ce0e CH KaTo MPUTEXKATeN Ha IICUXUKA.

[Ipenacsiiku BHUMaHUETO BBHPXY MPOLECUTE, CTABAIY B MO-PUHHUTE CTPYKTYPH, BbPXY THIIUHATA BHTPE
B Hac WM BBbPXY €IHM WIM JIpyrd oOpas3, HHE HaMalsiBaMe€ MHTEH3UBHOCTTA HA B3aMMOJEHCTBHETO C
OOKPBKEHHUETO M 3allMCBAaHETO Ha MH(popmanus 3a Hero. ChOTBETHO U B OOKPBHKEHHETO CE€ 3alucBa I0-
MaJIKO MH(OpMalLuUs 3a OHOBAa PABHHUIIE HAa Ch3HAHMETO, HA KOETO C€ HAMUPAaMe M HUE NpEMHHaBaMe B
CbCTOSIHUE, XapaKTepU3HpaHO C ToJIIMa CTENeH Ha KBaHTOBA 3aIUIETEHOCT M HEJIOKAIHOCT. B ToBa
ChCTOSIHUE MOKEM J]a TIOJTY4YMM ChBCEM Jpyra nHpopMalus 3a CBETa — HAlIPUMED, J1a C€ BUXKIAT MOJICBUTE
U CHEPreTUYHUTE CTPYKTYypH, PEJHO Jla YCellaMe HEepa3[elieHOCTTa CH ChC CBETa Ja IoJlyyaBame
MOJICKa3KU BbB BUJ Ha M3ILIYBalIM ICHOBUJCKU 00pa3H, Jla TBOPUM BCEBB3MOXKHH ,,4y/eca’, Bb3MOKHU B
TOBa CHCTOSIHUE MO CHUJIaTa HAa KOHTAaKTa C HEJNOKAJTHUTE OOCKTH, U T. H. TyK HHME 4YaCTHMYHO IyOUM B
KOHKPETHOCTTA Ha IOJlydyaBaHaTa MH(OpMaius, HO nedenuM B o0emMa M 00XBaTa Ha OH3M KpPBI' SIBJICHUS,
KOHUTO Ca JIOCTBHITHUA HA BB3NPUATHETO HU. A IPYTroTO NMPEIUMCTBO CE€ ChCTOU B TOBA, Y€ CTaBAT BH3MOKHHU
YIPaBIISIBAHUTE MPEXOAN MEXKIY Pa3IUYHUTE IJIACTOBE BB3NPUATHE HA peaTHOCTTAa. TyK TH Bb3IpHEMAIl
ce0e cu KaTo HAKAaKBa €HEPreTU4Ha CTPYKTYpa, pa3lpoCcTHpalla ce 3aj NpeAeInTe Ha TSI0TO U YOBEUIKUTE
KayecTBa.

MHOro MHTEpEeCHO € BB3IPHUATHETO Ha CBETa B TOBA CHhCTOSIHME. B Hero, Hampumep, Moxe aa Objae
HaIbJIHO MOHATEH €3MKa Ha NTULUTE, KydeTaTa 1 MpaBKUTE, HO 32 ChCTABSHETO HA ,,peYHHUKA’ TH TpsiOBaA J1a
u3Jes3enl OT ChCTOSHUETO HA HEJNOKaJeH HaOmojaren, Aa 3adukcupamn craBamoro (T. €. Ja HpeBeaeil
CYINEpIO3ULMATa B CMEC), IPU TOBA YMBT OCh3HABA CaMO CMHUCHJA HA IMOCIEAHOTO ChOUTHE (HANpHUMeEp,
BUKBT Ha NTULIATa). B kpaiiHa cMeTKa, IpU MEH € Taka.

ChIlo, MpU yCTaHOBSIBAHE B MO-ABIOOKH IUIACTOBE HAa CBH3HAHUETO, CTaBa JIOCTBIIHO OCB3HATOTO M
CTIIOHTAHHO IPOSIBJICHUE HABBH Ha BCAKAKBU MHCJIH, YyBCTBA M eMOLIMHU 0€3 MpUXBAIllaHEe U CBBP3BAHE C TAX.
LIeHTBpBT Ha BB3NPUATUETO B TO3M CIy4ail ce HAMUpa Ha paBHUILE, KbAETO HsAMA pa3/elsHe Ha MEH U He-
MEH, Ha MUCIIM U YyBCTBA, IICUXUKA U TsU10, U T.H. CHOTBETCTBEHO, HAMA I'o M MHU30(PEHUYHUS BBIIPOC 32
n36opa. Tu 3amouBam fga AelCTBYBall HE OT 00YCIOBEHOCTTa HA MEHTAJIHUTE U APYTUTE CTEPUOTHIIH, a OT



¢uHHATA CAMOHACTPOIKa C OOKPBHKEHUETO, TP HEOOXOJUMOCT M3IIOI3BAMKN yMa KaTo MHCTpYMEHT. Moxe
Ja ce Kake M Taka: ako B MPEIUIIHHs Clydail cMe OWJIM OTHIKAECTBEHU C POJisi, C Macka, TO TyK ce
HaM#paMme B TIO3HMIHUATA HA aKTHOP, CIIOCOOCH J1a Urpae Pa3iudHU POIH, Ja MOCTaBs BCIKAKBU MAacCKU M Ja
MpaBH TOBA TOraBa, Korato TpsoBa. CaMo 4e cera HHe MOCTaBAME Pa3IMYHUTE MACKU HE OT XKEJIaHUE Jia ce
cao0ueM C efHa WU Jpyra Ledl, a OT JI000B J1a )KUBEEM, PEaTM3Upaiiki pa3iniyHu ceOe-CHU-Ta, J1a U3TPEEM.
B npenennus ciy4aii, mpu ycTaHOBSIBaHE BHUMAHUETO BbPXY MyCTOTATa U ,,HUIIOTO , HUE MMPEMUHABAME B
CbCTOSSHUE HAa MaKCHMajHa 3aIuleTeHOCT ¢ Bcenenara u enuHCTBO C¢ Hes. PeanHo ToBa ce ycemia KaTo
CHIIPEKHUBSIBAHE C BCUYKO, KOETO CTaBa HAOKOJO — MPUMEPHO B CMHCHJIA, B KOMTO OOMKHOBEHHUS YOBEK €
croco0eH /1a yceTu OueHero Ha cbpuero cu. Tu u XKuBota — ToBa € eaHo, TH cu JKuBoTa, MeX1y Bac HAMa
HUKakBU Oapuepu. ToBa chbBceM HE 3Ha4yM, Y€ HHUE cera ,,3HaeM BCHYKO’ — HHE MPOCTO CME TOTOBU 3a
BBIIPUEMAHETO Ha BCHUYKO, KaKTO OOMKHOBEHMSI YOBEK € TOTOB Ja MOIJIEJHE PBLETE CH WM Ja 4ye
IMXaHUETO CU. B TOBa ChCTOsSIHME HHE CME B CHCTOSHUE J1a MIPOSBUM BCSKAKBU ACMEKTH HAa PEANHOCTTA, B
TOBA YKCJIO U T€3U, KOUTO HSAMAT MIPEIMETHO BHILTBIIIEHUE.

[To TakbB HA4MH, BCEKH BUAUM CIIOH OT peallHOCTTa HE € HHILIO JPYro, OCBEH CIoco0 3a OMUCBaHE OT
HaOroaTeNns Ha pe3yiTaTHTE OT B3aMMOJACHUCTBHE C OOKPBHKEHHETO Ha €IHO WM JPYyro pPaBHUIIEC Ha
WHTEH3UBHOCT U €JHO WJIH JIPYro HampaplieHue. HamusT cBAT € HeloKaleH, HO HUe HsAMa J1a 3HaeM TOBa,
aKO OCTaHEM JIOKAJTHHU Ha0JIt0/1aTeNH.

N300p Ha peanHoCcTH

Jla ce BbpHEM KbM Jpyrara Haila TeMa, Bb3MOXHOCTTA 3a ,,Ch3/aBaHe”
Ha HaOJroaeMa peatHoCT.

Ocb3HaBaiiku paOoTaTa Ha CEH30pUKaTa M Ha yMa M TIXHaTa pois B
Ch3JaBAaHETO Ha KJACHMYecKaTa pPEaJHOCT B Ipollieca Ha HaOJoJIeHue
(IeKoXepeHTHOCT Ha OOKPBKEHHETO), a3 Mora jaa pa3depa, ye OHOBA,
KOeTo OOMYaifHO ce pa3dmpa TOJ| PEaTHOCT Ha SIBICHHUITAa HE € HEIIo
JIpyro, a MpOAYKT Ha paboTa Ha MOMTE CHUCTEMH Ha BB3IPUATHE U
¢uKkcanuu, OLEHKH, U MpearnodynTaHus Ha yma. OOMKHOBEHMSI YOBEK HE
MOX€E JaXke Ja pa3jinid CBeTa Ha CBOUTE MpPEJICTaBH OT PEaTHOCTTA,
KaKTO Ha paBHUIIIETO HAa 00pa3uTe, Taka M HAa PAaBHUILETO HA BepOATHUTE
NpeJCTaBU — HsAMAa HUKAaKkBH pa3nuuus. ChlecTBYBa SIBJICHHE, HApeUCHO BBTPEIIHA pernpe3eHTalus, B
pe3yaTaT Ha KOETO MHUCHITA, MPEICTaBaTa 3a Hello, € CIIOCOOHA Ja NMpeAn3BUKAa TOYHO TaKbB CHUTHAI TI0
HEPBHUTE BEPUTHU, KAKTO U PEATHUAT OOEKT.

Tosn wu300p Ha peasHOCTH, KOHTO a3 TMPHUBEXKIAM, OTICISHKA HIKOM OT KOMIIOHCHTHUTE Ha
CYIEpIIO3UIMATA, HAIIBJIHO CE€ OIpeesis OT paboTaTa HAa MOUTE CUCTEMHU Ha BB3MPUATHS U OT yMa. U camo B
CBhCTOSIHME Ha CJIMBaHE ChC CBETa (0OMYAHO 3a HEroBOTO 0OO3HAUEHHE CE M3MOJI3BA AyMaTa camajxu) a3
npectaBaM Jia ObJs Oe3ch3HaTeneH MpuOop, MpeliCKa3yeMo OTAENAIl caMO ONpEeeNeHM KOMIIOHEHTH Ha
Cynepro3uiusaTa oT 6e3kpaiHuAT uM Opoit. O1e BeIHBXK: TO3U HEM3MEHEH LIEHThP Ha OUTHETO BHB BCEKHU
OT Hac, 3a KOMTO roBopexme, ce oka3Ba paBeH Ha Bcenenata! [Ipyrosiue He mMoxe aa Obae — camo B
3aTBOpEHA CHUCTEMA CE 3ara3Ba KOXEPEHTHOCTTa Ha ChCTOHUSATA.

AKTHUBHOTO, OCH3HATOTO BB3NPUATHE, JOCTHIIHO B ChCTOSIHUETO HA CaMaJXW, TOBa € TBOpUecTBOTO. Chbe
CBOETO AaKTHBHO HaOIIo/eHNe (B3aMMOJCHCTBHE C OOKPBKEHHUETO) HHE MPOSBSIBAME €IHH WM JIPYTH
HETOBH CBOICTBA, TOECT pealu3upaMe CKpUTUs noteHnuai Ha [lycroraTa, OTEHIIMANBT HA ChbCTOSHUETO Ha
Cylepro3unuara. B ToBa CbCTOSIHHE SICHO CH3HABAIl MIIIO30PHOCTTA HA BCHYKM TPAHHULM M CBOSITA
BB3MOKHOCT J1a TH Pa3TBapsI U OpraHU3Mpalll.

Moxe na ce 100aBH, 4ye BCEKH ONHT, OCHOBAH Ha Pa3/IeJICHUETO Ha CYOEKT M 00EKT, IPEBHUTE MHIYCH Ca
Hapu4aiayu Maila — wio3us. BeopockT He ce cBexxaa 10 TOBa, Jalld BCUYKO HAOKOJIO € WIIIO3Us WU He.
BbrpochkT € B TOBa, 4e B TO3U Ciyyall € HEBB3MOXKHO Jla CE Pa3JInYM PEaTHOCTTa OT WJIIO3MSATAa — HAJIU €
HEBB3MOXKHO JIa e y3Hae, KaKBOTO U Jia € 3a 00eKTa, 0e3 Ja ce B3auMOJCHCTBYBa C HEro. A B pe3yJsiTaT Ha




B3aUMOJICHCTBUETO, ChCTOSIHUETO Ha CyOeKTa W 0OeKTa ce ,,3alljIuTaT’, CTaBaT B3aUMOCBBP3aHH, HIKAKBU
4acTH OT BCSAKA OT ABETE MOJCHUCTEMHU C€ OKa3BaT MPUMECEHU U BeYe HsMa HHKAKBa BH3MOXKHOCT Jia Ce
OTIENST B Ta3H ,,JIpEIUIeTeHa” 4acT, KO€ C€ OTHACS KbM ITbpPBHUS O0EKT U Koe KbM BTOpHs. [IpumepHo, 1o
CBHILIMSI HAYMH, aKO peKaTa ce BIMBAa B MOPETO, Ha HAKAKBO PAa3CTOSHUE OT Opera Beue He MOXKE J1a ce Kaxe,
KbJIC € peuHaTa BoJa M Kbje Mopckara. Te ca ce cmecuiu!

Obaue B Ta3M 4yacT, KOSATO OIIE ,,HE Ce € cMecuia’”, HUE KaKTO Mpead MOXKEM Ja pa3feliuM chcTeMara Ha
CBhCTaBAILIUTE 5, T. €. J1a KAKEM: €TO Ta3W 4acT Ce€ OTHAcs JO I'bpBaTa MOJCHUCTEMa, a Ta3u JO BTOpATa.
TakoBa CbCTOSIHME € XapaKTepHO 3a BCHYKM OOKpBXKaBalld HU OOEKTHU (JOKOJIKOTO BCHYKH T€
B3aUMOJICHCTBYBAT ITOMEX]Iy CH) M C€ Hapu4ya CMECEHO-3AIUIETEHO ChCTOSTHUE.

[Tomozupam, B MHOTO Beuye Ha3psBa BBIOPOCHT: ako He rienam CIBHIETO, TO KakBO, MpecTaBa Ja
CHIIIECTBYBA JIH?

Jla, ako HUKOW, amMa HUKOH, He ,,riemaa” CIIBHIETO M HHUTO €IMH OOCKT HAOKOJIO (BKJIIOYBAMKHU
acTepouuTe, APYTUTE 3BE3/H, MPAXbT, aTOMUTE W T.H.) HE B3aUMOJCHCTBYBAaT C HEro W HE 3alCBaT B
CTpyKTypaTa cu uH(popmaius 3a Hero, To CIBHIETO MpecTaBa Jia ChIIECTBYBa KAaTO JIOKAJCH KIACHYECKU
O0EKT M NpEeMUHaBa B YHCTO KBAHTOBO (HEMPOSBEHO, HEJIOKAIHO, CYNEPIO3UIIMOHHO) cheTosiHre. Obaue,
JOKOJIKOTO HAOII0IaBaIUTE MOACUCTEMU HAOKOJIO ca OIPOMHO MHOeCTBO, CIIBHIIETO M3MbKBA MpE. TAX
KaTo JIOKAJICH Kjacwuecku oO0ekT. JIpyrute oOeKTH OT BBHIIHUS CBAT BeEYe Ca OCHIICCTBUIA
JICKOXEPEHTHOCT U Ca MPEXBBHPIWIN O0EKTa MOJ HaUMEHOBAaHUETO ,,CIIBHIE” B JIOKAIHO ChCcTosiHuE. [Ipu
TOBa, BCEKH OT OOCKTHUTE ,,BUXKJAa~ NPYTUsl CaMO KAaTO OHE3M KOMIIOHEHTH, B3aMMOJICHCTBHETO C KOWTO B
HEro ca OWIM JOCTaThbUHO CWJIHM 3a (PUKcalus Ha ChCTOSHUETO. MOXe Ja ce Kake, Y€ BCEKH OT
CBHILIECTBYBAIIUTE OOEKTH BHACS CBOSI MPUHOC BHB (hOPMHUPAHETO HA peasiHoCcTTa. M ako TakuBa 0OEKTH ca
JOCTaThYHO MHOTO, PEATHOCTTa OKOJIO HAC CE MpeJCTaBs KaTo ,,00eKTHBHA M He3aBHcella OT Hac. B To3u
Clly4ail Bb3HHMKBA WIIO3UATA 32 OOEKTUBHOCTTA Ha CBETA M CHIIECTBYBaHETO B Hero Ha Mcrtopus. Pa3zoupa
ce, TakaBa ,,00€KTUBHOCT  BB3HHMKBAa TPEUMYIIECTBEHO B ,IUTBTHUTE IIJJACTOBE HA PpEaTHOCTTA,
XapaKTepU3UpaIlyd ce C BHCOKAa €HEprus Ha B3aWMOJCWCTBHUATA M HUCKA CTETNECH Ha 3aIIeTEHOCT, KOTaTo
MHOkecTBO oOektn BEYE ca ochiiecTBuim [IeKOXEPEeHTHOCT Ha WHTEpecyBallata HU HEJIOKaTHA
CTpyKTypa. A B 00mus cimydait Huto Mcropusra, HUTO ,,00€KTUBHUS CBAT HE CHIIECTBYBA.

Tyk uMa BakeH M ThHBK MOMEHT. KakTo Beue ce ka3a, paBHHMIIETO Ha ,,KJIACHYHOCTTA” Ha OOEKTa ce
OTIpe/ieTisl OT 3alKMCBaHaTa B OOKPBHKEHHETO MH(POpPMAIUS 32 HETOBOTO CHhCTOSHUE, MOJTy4YaBaHa B XO/a Ha
B3aUMOJICHCTBUATA. A KOJTUYECTBOTO Ha Ta3u MHGOpPMAIIHs, Ha CBOM pell, IPSAKO 3aBUCH OT XapaKTepHaTa 3a
NaZICHOTO B3aMMOJICUCTBHE €HEPrus; KOJKOTO MO-CUIHO € B3aUMOJCHCTBUETO, TOJIKOBA MIOBEYE CE U3MEHS
CBHCTOSTHUETO Ha OOKPHKEHHUETO, TOJKOBA IMIOBEUE B HETO CE 3amucBa HHQPpopManus 3a 00eKTa.

Jla cu CIOMHUM cera, Y€ BCSKO MAaTePHAIHO TSJIO C€ ChCTOM OT CTPYKTYPH, CHIIHO pa3inyaBalld ce C
TUMMYHUTE CH CHEPTUU Ha B3aWMOJICHCTBHE. Sapara Ha aTOMHUTE C€ XapakTEepPU3UpaT C €IUH MOPSABK OT
€Heprusi Ha B3aMMOJCHCTBHETO, XUMUYHHUTE BPB3KH C APYT, BB30yAWTE B EINEKTPOHHHUS Tra3 C TPETH,
MEXIyCITMHOBOTO B3amMoJIecTBUE ¢ 4eTBbpPTU. M Taka HataThK. T. €. BCEKM OOEKT ce MpeacTaBs KaTo
BEpHUTa OT B3aMMO/ICHCTBAIM KBAaHTOBH ITIOJIETA, pa3lIMYaBallid C€ C CHEeprusra Ha B3aumonencteue. T. e.
E€HEePTreTUYHHS CIEKThP Ha CUCTEMAaTa MOXeE Jia ce pa30ue Ha y4acThIlM, BCEKH OT KOUTO C€ XapaKTephu3Hpa
ChC cOOCTBEHA ,,cHJIa” HA B3aUMOJICHCTBUETO ¢ OOKpBKEHHETO. He e TpyHO Ja ce HanmpaBu U3BOJIA, Y€ Ta3u
4acT OT ToJIeTaTa, KOATO Hal-CUJIHO B3aMMOJICHCTBA C OOKPBKEHUETO, MPEMHUHABA B MIPOSBEHO, JIOKAIHO,
KJIACUYECKO ChCTOSIHHE. A Ta3W 4acT Ha MOJeTara, KOsSTO B3aUMOJICHCTBYBA C OOKPHKEHHUETO Cllabo, OCTaBa
B HEJOKAJIHOTO, CYNEPHO3UIIMOHHO, 3aljieTeHo chcTosiHue. [lo-TouHO, B JBara ciy4as mojerata Hu
CHOTBETCTBAIIUTE UM YACTHIIM IIIe CE HAMUPAT B CMECEHO 3aINIETEHO ChCTOSIHHE, CaMO Y€ B IIbPBUS CITydaid
CTEINEHTA Ha 3aIlJIETEHOCT I1e OhJIe MHOTO MO-MaJIKa, OTKOJIKOTO BHB BTOPHS.

Hampumep, ako Hue cera rienaMme cteHara u pukcupame HeitHata Gpopma, UBST, MaTEpUan U T. H., TS HU Ce
MpeACTaBsl KaTo Kiacuuecku o0ekT. Ho chCTOsIHMETO Ha Mojspu3alusara Ha aTOMUTE B CTEHATa HHUE HE
¢duKkcupame U ChOTBETCTBAIlATa UM ,,4aCT’ Ha IMOJIETO HA CTEHATa MPOJbJKaBa J]a C& HAMHUPA B HEJIOKATHO
3aIIeTeHO ChCTosiHME. T. €. cTeHaTa HSIKaK MPUCHCTBA €IHOBPEMEHHO B JIBE IJIOCKOCTH — KaTO JIOKAJICH
00eKT, HaMHpalll ce MpeJl HaC M KaTo HeJIOKaJIeH, HaMUpaIll Ce ,,HABCIKB/IC U HUKBIE .



[TomoOHO sBICHHWE € W3BECTHO B HAay4HATa JIMTEpATypa IMOJ HauMeHoBaHHMeTO quantum halo (kBaHTOBE
Xano, KBaHTOB opeos). KBaHTOBOTO Xano ce ompeaens KaTo OOKpbKeHHE, OOBMBAIIO JOKalHATa
CBHBKYIHOCT YaCTHUIIM, MPU KOETO pPa3MEpPUTE Ha TOBa OOKPBKEHHME Jajied H3JIM3aT OT MPEJeiIuTe Ha
TpaHUIUTE Ha ,,[ICHTPaTHHUs OOEKT’ U CHOTBECTBAIIUTE My TMoJieTa. B JOHEMHO Bpeme TOBa SBJICHHE
WHTEH3UBHO CE€ M3yuYaBa KaKTO TEOPETUYECKH, TaKa U EKCIICPUMEHTAIHO, OCHOBHO OT CHCTEMHTE C HErOJIsSIM
Opoit wactumm. MaesTa 3a W3MON3BAaHETO Ha MO-00IIO TpECTaBsSIHE Ha ,,Bepurara’ B3anMOJCHCTBAIU
MOMEXIYy CH KBAaHTOBH TI0JIETa, pa3JInyaBallld Ce C CHEPruATa Ha B3aUMOJICHCTBUETO U CHOTBETCTBAIATa U
CTETeH Ha HEJOKAJIHOCT, B TOBa YMCIO 3a OMHMCAaHWE Ha ,,MUCTHYECKHUTE (EHOMEHHM, MPUHAIICKH Ha
Cepreii JlopoauH — ¢u3HK, MpohecHOHATHO 3aHUMABAI CE C TEOPUATA HAa KBAHTOBHTE KOMITIOTPH, a KaTO
yBJI€UEHHE — C OOSCHEHHUETO HA CBPBXECTECTBEHHUTE SIBIICHUS KaTO MAaKPOCKOMUYECKHTE KBAaHTOBU
Kopenamnuu. HeroBara uues mMu ce cTpyBa HEOOMUYaHO TUIONOTBOpHA. B paMkuTe Ha TE3M MpeacTaBU B
€IMHHUA TOAXOA MOXE Ja OblIe pa3dpaH W OMHCAaH OTPOMEH OpoW pa3IMyYHU SIBICHHS, BKIIOYBAKU
OOMKHOBEHUTE W OCH3HATHTE CHHOBUICHHS, ITBTEHICCTBHUITA W3BBH TSJIOTO, SICHOBIDKIAHETO M MHOTO
npyru. Jlo ToBa 111e ce JOKOCHEM MO-KbCHO, a Cera HAKOJIKO TyMH 3a MCUXUYecKuTe (PeHOMEHH BHOOIIIE.

3a TAX CHTyalusaTa € Mo-pa3jiidHa, OTKOJIKOTO 32 (GU3NYCCKUTE Tela. BCeku OT Hac MposiBsiBa B APYTrOTO
caMO Te3U CTPYKTypd, C KOUTO TOM Hal-MHOTO U UWHTCH3UBHO B3auMOJEHCTBYBa. JlOKOIKOTO
,,HaOIoJaTenuTe”, CIIoCOOHU J1a pa3iinyaBaT GUHHHUTE IICUXUYECKH ChCTOSHUS, HEU3MEPHMO Ca TO-MaJIKO
0T crmocoOHuTe Aa ,,BwkaarT CHBHIETO W €Heprusra Ha B3aUMOJICHCTBHUETO HA PABHUIIETO HA MHCHI-
dbopMara, cpIocTaBUMa C €HEPrusATa Ha camMaTa MHCHJI, TO M CTENEHTAa Ha BIMSHHUE HAa HaONromaTesns Ha
HAIIIETO ChCTOSIHUE MOXeE J1a ObJIe TOCTaThYHO BUCOKA.

[To-Bucoka cTaBa M CyOCKTHBHOCTTa HAa BB3MPHUATHATA — KOJKOTO XOpa, TOJKOBA MOTar Aa Obaar u
MHEHHUATA 3a XapakTepa Ha APYrus 4OBeK. AKO €UH ICUXOaHAIUTHK, Hanpumep, Buxaa B 90% ot cBoute
KIMEHTH €JWIOB KOMILUIEKC M HaMHUpa 3a TOBa Kamapa ,,00eKTHBHH JIOKa3aTelCTBa, TO APYT, B HAITBIHO
aHajorudeH u3oop, Bmwkaa B 90% ananna ukcanus.

[TpuBenenuTe nudpu ca peamHu U Jake TUNMUYHU. HarpamBa ce m3BOAa, ye Tam, KBJIETO c€ Kacae 3a
KauecTBaTa Ha JPYrusi 4YOBEK, HHE HE TOJKOBa T'M HaOio/laBaMe, KOJKOTO T'M Ch3JaBamMe B Xoa Ha
B3aUMOJICVCTBUETO CH C TAX. BUIUMUAT OT HAC CBAT € BTOPUYEH, TOM OTpa3siBa HaluTe KkadecTsa. HaBspHO
1 BHE CaMHTE ce COIbCKBATE C XOpa, 3a KOUTO ,,BCHYKU JKEHHU ca TIIyNayku’, Ui ,,BCE MBbXKE Ca HETOTHULINA
Y KOMTO TIPUBEKIAT TOJIKOBA ,,006KTHBHU ® JTOKA3aTEJICTBA, Y€ MOTaT Ja yOeusarT u ApyruTte!

CnenBa na ce no0aBH, 4ye BCSKAaKBU CIIOCOOM 3a TBHpJa MAaHMITYJIAllUsg Ha YOBEKa, 3all04BaT C TOBA, 4Ye
KaMIIIMKa, 3arjiaxara WM HaciajgaTta (T. €. 4ype3 YCUJIBAHETO Ha CHEeprusiTa Ha B3aMMOJEHCTBHE C TAX!)
JOBEXKJAT YOBEKa O OMpeeseHo (GUKCUpaHo chCTosHUE. HaTaThk HEroBOTO MOBEIEHHUE € ONMPEeAENeHO U
mpecka3yeMo, 3all0TO HeroBaTa INCHMXMKAa CTaBa KJIacHYecKa, CTaBa MpejickazyeM oOekT. Taka ue ako
uckare ga ObJeTe HempelncKasyeMu, CBOOOAHM M CIIOCOOHM J1a ce MpOosBSBAaTe, KAaKBOTO BU € YrOJAHO —
HaMaJieTe BbBJIEUEHOCTTA B CTABAIIOTO, HAMAJIETE CUjlaTa Ha B3aUMOJICMCTBUE U ChOTBETCBAILIOTO PABHUIIIE
Ha KJIacH4yecKu Kopenauuu! B Hac BUHaru mma B HaJMYHOCT PaBHUILA HA CH3HAHUETO, KBJIAETO HUE CME
HEJIOKAJIHU U C€ HAMHUPAME ,,HABCSAKbJIE U HUKBJIE .

A cera MokeM Jla ce BbPHEM KbM KaHAJIMTE Ha BB3MPUATHE HA peanHocTTa. Bceku kaHanm Ha BB3MPUATHETO
Ce XapaKTepu3upa C y4yacThbK B CIIEKTbpa Ha Ch3HAHUETO, C KOMTO HHME BB3NpUEMaMe cBeTa. Te, KaKTo
U3SICHUXME, ca HIKOJIKO U BCEKH OT TAX CE€ XapaKTepHu3Hpa Ha MbPBO MSCTO ChC CHJIaTa Ha B3aUMOJICHCTBUE
C OOKPBHKEHHUETO Ha TO3M YYAaCTHK OT CIEKThpPa Ha Ch3HAHUETO, C KOWTO HHE CMe ThkAecTBeHu. U cumara e
MPABOIMPOINOPIIMOHAIIHA Ha PAaBHUILETO HA KJIACHYECKUTE KOpelaluu, T. € Ha MpOsBIEHOCTTAa Ha
JIEeTepMUHU3MA, Ha MIPOCTPAHCTBOTO U BPEMETO. A CTEIEHTa Ha KBAHTOBA 3aIJIETCHOCT ¢ OOKPBHKCHHUETO U
cBbp3aHara ¢ Hess CB0OOAa, KaTO OTCHCTBUE HA 3aBUCHUMOCT, € OOPAaTHO MPOIMOPLHOHAIHA Ha BCUYKO TOBA.
Ha equnusT momtoc HUE MpECTaBlIIBaMe KJIACHUECKHUsS 00EKT, JTOKAIM3UPAH B MPOCTPAHCTBOTO U BPEMETO,
OTBHXKJIECTBABAH C TSAJIOTO WM YepermHaTa KyTHs U BIDKJAIL HAOKOJIO M3oyiMpaHuTe o0ekTu. M moqunHsaBai
ce, KaTo JIOKaJeH OOEKT, Ha BCUYKH CHIIECTBYBAIM MPUINHHO-CICICTBEHH BpBH3kH. Ha To3um momroc Tv
CHILECTBYBAIll KaTO JUYHOCT, oOaye, MpU TOBa TH CH OOYCIOBEH M JETEPMUHUPAH C BCEBB3MOXKHU
CTCpUOTHITA ¥ 3aBUCUMOCTH. T€3H CTepeoTHIH MOXKe JaXKe U Ja He 3a0esi3Bal, Ho 3a TOBa € HeoOxoauma
JoCTaThuHA AUCTAHIUS MEXIy TeO M TBOUTE BB3IIEAU. A JUCTAHLIMATA MOKE U J1a HE ChIIECTBYBA.
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A Ha mpejeTHOTO PaBHUIIE, PAaBHUIIETO HA ,,ACTUHCKOTO a3, HUE CME 3aIlJICTCHH C Isutata BeeneHa karo
ISUIOCTHOCT U CME HEBEPOSITHO, HEBhOOPAa3MMO CBOOOIHH — MaKap | IO CHJIaTa Ha TOBa, Y€ OT HHUIIIO HE CMe
3aBUCUMHU U HE CM€ 00YCIOBEHHU. ,,A3 u Omeyvm mou Hebecen cme Eono” — taka e xas3Bai 3a ToBa lcyc
Xpucroc. lllom kKaTo HsAMa HUINO JIMYHO ¥ ETOMCTUYHO B TOBA CHCTOSHHE, MPOCTO TH cU JKWBOTa, TH CH
cBoOOaTa, TS ce U3NMBa OT TeO 1 4pe3 Teo.

3a MHOTO MHUCHJITA 32 Bb3MOXKHATa 3ary0a Ha JIMYHOCTTA M3TJIC)KA HAIIBJIIHO HEMPUEMIINBA, Ta3H MHUCHI
MpUJIMYa Ha pa3TBapsHE B HAKAKBa €IHOPOJHA CHBA Maca, CSIKalll MMaMe HaIllyCKaHe Ha )KUBOTa. ToBa HE €
Taka. 3arybara Ha WHAMBHIYaJHOCT HE CE CIy4yBa, TH HE C€ CITyCKall JO »XHBOTHHCKO DPaBHHUIIE Ha
CBIIIECTBYBAHE, JTIOCTHTAIll HMEHHO YOBEMIKOTO paBHUIIE. [la 100aBs, chBeThT Ha Byna ga He ce cuntame 3a
JUYHOCTU CE€ OTHACS CamMoO JO OH3W, KOWTO BEYe € CTaHAI JMYHOCT M € BHISUI OIPAaHMYCHOCTTA 3a
BB3MOXKHOCTUTE 3a peaju3alus Ha ToBa paBHuIle. [lymata ,,JUYHOCT’ MpoM3NIKU3a OT aymata ,,Macka’ (B
MPEBOJI Ha PYCKH JyMaTa Macka € , JIJM4iHa — Urpa Ha JyMHU — Oell. IpeB.), T. €. Macka, pois. Jla ce Gowmn
7la 3aryOuIII JIMYHOCTTA CH, 3HAYH Ja ce OOWIN Ja 3aryOuIIl 3aTBOpa Ha MIPUBUYHUTE CH POJIM U MACKH J1a CC
OouIl Ja 3aryOuIn WIFO3UUTE. A IO Ce Kacae Jio ,,3aMHHABAaHETO OT KMBOTA”, MPHUMEPHO TOBA € TAaKOBA
3aMHHAaBaHEe, KAKBOTO CTaBa MPH MPECTAHAINS Ja ITHE YOBEK MPEJI MOTIIe/Ia Ha THUCIIUTE MY ChCEIIH.

W nmocnennusT MmoMmeHT. He TpsiOBa na cMmsitaMe €JMH OT BCUYKH MOJIOCH, €IHO OT BCUYKU CHCTOSHHS,
CIWH OT BCHYKH KaHalli Ha BB3NPHUATUCTO 3a HO-I{O6’bp WKW T110-JI0l OT Apyrus. Bcnukn 1e ca
paBHONPAaBHU, BCHYKU Ca CHBBPUICHH U BCHYKUTE MM KOMOWMHAIIMM Ca CHBBPIICHH. 1€ MPOCTO HMMAaT

pas3siindid CBBBPUICHCTBA, KAKTO € PA3JIMYHO CBHBBPHICHCTBOTO Ha IIbIIKATA W CBBBPUIICHCTBOTO Ha
pasbQHAIHS IBST.

Bb3rnensT 3a ChIIECTBYBAaHETO IIOKA3aHUTE BB3NPUATHS HaMHpa
MOTBBPKJICHUE B HEBPO(DU3MOIOTUYHUTE W3CICABAHUS; HAMPUMED,
UMHTEpecyBallUTe ce Morar jJa ce oObpHaT KbM pabotute Ha Ken
YunOsp, KOHTO € cCMATaH 3a HaW-MPOTPECUBHUS TEOPETUK Ha
TpaHCIIEPCOHAJIHATA TICUXOJIOTUS U JaKe€ TO CpaBHSABAT ¢ AMHIIAIH B
o0nacTTa Ha M3CIEABAHUITA HAa Ch3HaHUETO. CIopea HEro, CIeKThPbHT
Ha YOBEIIKOTO CBh3HAHHWE CE€ XapaKTepu3upa OT NPAKTHUECKU
HEMPEKbCHAT JUana3oH, XapakKTepu3yeM OT BB3IPUSATUETO Ha
JTBOWHCTBEH (T. €. pa3leleH Ha OOCKT U CYOCKT) CBAT C HM3OJMPAHH
TUTBTHU OOEKTH (32 MHAMKATOP HA TOBA CHCTOSHUE, B YACTHOCT, CITYXKH
BHCOKOYECTOTHATa O€Ta aKTUBHOCT Ha MO3bKa), CJIEJIBAH OT IPOMEXKAyThUHATa 00JIacT HA BB3MPUITUETO HA
CBETa KaTro Teyalld, M3MEHSIIM Ce€ M B3aMMOCBBp3aHU (opmu (anda akTUBHOCT), A0 Ouama3oHa Ha
BB3NPUATHETO HA BCEOOIIOTO, KOCMUYECKO €MHCTBO (HUCKOYECTOTHATA JI€Ta aKTUBHOCT).

B cbcronnero Ha 60abpCTBAHE BBH3MPUSATHETO HA CBETA, MOCPEACTBOM JENTa aKTUBHOCTTa Ha MO3bKa, B
OOJIIIMHCTBOTO XOpa € MOJATUCHATA, a aliha aKTUBHOCTTA CE TMIOKPHBA OT OIIe TIO-MOIIHATa 0eTa aKTUBHOCT,
OTroBapsila 3a BUKIAHETO Ha CTABAIllOTO B MPEAMETHUS CBAT U 3a ,,TAKTUYECKaTa roTOBHOCT . B pe3ynrar,
YOBEK MPOCTO HE 3a0els3Ba No-caaduTe CUTHAJM ,,Ha LSUI0TO” ¥ HE YMee Jia IPeyCcTpoiiBa Bb3NPUITUETO CH
WM J1a CHWKaBa PAaBHMILETO Ha IIYMOBETE Taka, Y€ Ja BIXKJIAa W YyBCTBYBa Is10TO. [lomydaBaHusT mo
BpEME Ha ChbHS OIUT 3a €AMHCTBO U B3aMMOBPbH3Ka Ha BCUYKO C BCHYKO OCTaBa HEOCH3HAT U HeAOCThIEH. 1
Taka M3JIM3a, Y€ MOYTH BCHUYKM XOpa HSIMAT OCh3HAT OMNHUT BBbB BB3NPHUATHETO HA ILENIHUS CHEKThP Ha
peaIHOCTTa, OT Pa3AeIEHUETO A0 BCEOOLIOTO EIUHCTBO.

CraBa Taka, ye mpej 0OMYaiiHUS YOBEK CBETHT CE€ MPEACTaBsI B CBOETO AEMOHUYHO OOJIEKJIO BBB BHJIA HA
POJIH, MacKu M M30Hpanu (HopMu, OOpemmy ce 3a OIeNsIBaHeTO CH. B TO3W ciyyail IbJIOOKHUAT KOHTAKT U
CHTPYJIHUYECTBO ChC ceO€ CHM M OOKPBHKEHHETO CTaBa HEBB3MOXKHO. A HaJIM BCHYKU TE€3M BB3MOXKHOCTHU
BEYE npucbscTBaT B 4OBEK M MOXKE J]a UM CE A€ IIBT.
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Ilo TakbB Ha4MH, KOJIKOTO MO-BUCOKA € aKTUBHOCTTa Ha MO3bKa, HErOBaTa HACOYEHOCT KbM IPEIMETHHS
CBAT M KOJMYECTBOTO ChOMpaHa 3a Hero HMHQopmaius, TOJIKOBAa MO-HMCKAa € CTEleHTa Ha KBAaHTOBA
3aIIETEHOCT ¢ OOKPHKEHUETO U TIO-BUCOKO PABHUILETO HA MPOSBICHNE HAa KIIACHYECKUTE KOPEIalnu.

U Taka, na u3BeneM npeaBaputenHuTe u3Boau. Cyneprno3uMOHHUTE ChCTOSHUS ca MPUCHIIM HA OHE3U
IUIACTOBE OT PEATHOCTTa, KOMTO JOCTAaThbUHO CJIad0 BB3AECUCTBYBAaT C OOKPBKEHHMETO. 3a Jla c€ IpPOsBU
€IHOTO WJIN JPYTOTO ChCTOSIHUE, TPAOBA MPOCTO Ja Ce aKTMBHU3Mpa B3auMOJEHCTBUETO ¢ 00KpBxkeHueto. C
IpyTH AyMH, B TEPMUHHUTE Ha ,,€KCIIEPUMEHTA C JIBETE€ LEMHATUTH OCH3HATO Ja CE€ MOCTaBU JAETEKTOpA 10
,Hy’KHara” nenHatuHa. ToBa MOXXe Ja c€ M3BBpIIM, KAaKTO OT IMpHBMYHATA 33 MHOIO MO3MLUSA Ha
3aWHTEPECOBAHUS WIpad, Taka M 3aCTaBaliKM HAJ CHTYyalusATa, MPEMHUHABAMKH BBPXY TO3U YYaCTBK OT
CIEKThPa Ha Ch3HAHMETO U BHPXY Ta3M CTEIEH Ha 3aIJIETEHOCT ¢ OOKPBKEHUETO, KbJIETO HsIMa pa3/ielieHHe
MEX/1y JKEeJTaHUS M HEXKEJIaHUS U3XOI.

B Ta3u mosunus craBame TBopuu, urpaem cBo0OgHO, 0€3 Ja ce TPHKUM OCOOEHO 3a JOCTMIaHETO Ha
yTHiIMTapeH pesyiarar. Hemo ot copra Ha ,,M3KyCTBO 3a M3KyCTBOTO, @ HE M3KYCTBO 3a Hapoja. I 1aBeH
cTaBa IpolechT, ctaBa Mrpara. Lleara Ha urpata npu ToBa HE € HIKbBJE HABbH, KAKTO BUHAru, KOraTto ce
JIOCTUTa HEWIo, 1IeJITa € BbTPE B T€O, T MPOCTO JKUBEEII U TA 4pe3 Ted u camo 4pe3 Ted ce peanusupa. B
TOBA CHCTOSTHME U KHUTHU C€ MUILAT, U paboTara CopH, U pudata ce JIOBH, U JIelaTa ce paxkJaT U pacTar.

[IpencraBere cu, ye HampuMep BUE IO3HABATE JBE MOMMYETA M JBETE HSAMAT MPOTUB Jla CE€ OMBIKAT.
EnHata moCTOSIHHO Ma3M LenTa B ymMa CH, OOILlyBa OCHOBHO C ,,JIEPCIIEKTUBHU , MOHSAKOIa Ja)ke NpH
IbpBaTa Cpelja HaMEeKBa Ha MIIAZIUTE MOMIIH 3a )KEJaHHETO CH. A BTOpara oOIIyBa C TAX, IPOCTO 3all0TO
Taka il xapecBa M ¢ T€3H, C KOUTO HCKa.

C xou MJaau Xopa € Ho-npusaTHO Aa ce obmyBa? Koii nma noseue mancose? Ilo-ckopo Broparta. He e nu
taka? Ta Hamm T mocThBa KaTto TBopel, 0e3 1a € CBbp3aHa ¢ IeiTa. 3aio Ja i ce TMOCTaBAT IEH, aKo
camara IpUpoJa Ie 5 U3BeJe TaM, KbIETO TpsaOBa? 3amio i € Hy>KHO OIIIe Hello, KOraTo BCUYKO, KOETO i €
Hy)kHO, BEUE ro numa, uma ro touso CEI'’A? 1 TakbB ONUT HAa TBOPYECKOTO CHCTOSIHUE, KOTaTO ILIEJITA S
uMa ¥ s HAMa, ChILECTBYBA BbB BCHUKU. B HAKOro TOBa CHCTOSHHUE SIBHO MPUCHCTBA MPU MPUTOTBSIHETO HA
J00UMOTO OJTF0]10, B HAKOTO MPHU YIPABICHUETO HAa aBTOMOOWJI, B HAKOTO NMPU CHOMPAHETO Ha T'HOM. ..

Marnko npyrosiue Ka3aHo, € Ja 3acTaHell HaJ CUTyalusITa W TOBAa HE 3HA4M Ja ObJEIl BbBICYCH B
CTaBalIUTe CbOUTHSL; HAIIPUMEp, KaKTO I'biiuBep He € Oul BbBJIEUEH B KOH(MIMKTA MEXy IpyruTe T'epou Ha
Cyudrt, pa3nanBamiy BoiHa 3apaau cropa, OT KOW Kpail ja ce pa3uynBa SHUIETO, OT OCTpHUS Kpail WK OT
THIHUA.

IIpu ToBa, TakaBa MO3WIUS HA CH3HAHMETO HE O3HAUYaBa OTCTPAHEHOCT M Oe3zydacTHOCT. [Ipocto Hue
IIPEKpacHo pa3dupame, 4ye Tede Urpa, HUE MIPAEM U MOXKEM Ja yIpaBisBamMe OTBBbH BCSIKaKBU MUCIIH,
YyBCTBAa M €MOIIMH B IIPOU3BOJIHA CTETIEH, a0COIIOTHO Oe3 1a ObJieM YAbPKUMH U CBbp3aHH ¢ TsAX. B Hac ce
IIPOSIBSIBA BB3MOXHOCT 3a YIPaBJICHUE Ha CUCTEMUTE HA BHUMAHUE U BB3IIPUATUE, KOUTO CTaBaT CUCTEMHU 3a
Ch3/laBaHE M AKTUBHO HM3MEHEHHUS Ha peanHocTTa. [lapamokc: jKemaHMATa C€ W3IBJIHSABAT B ChCTOSHUE,
KBbJETO HAMA HUKAKBH JK€JIaHUs, KbJIETO CH CIIOHTAHEH M UIpaelll ¢ TAX!

*x %

I[a CC CIIpEM HO-HOI[60pHO Ha MCTOAUTEC 3a PCryJinpaHe CTCIICHTA HAa KBAHTOBA
3aIllJICTCHOCT C 06Kp’b)KeHI/IGTO Ha HaAmeTO Chb3HAHUC, JaBallli BB3MOKHOCT Ja
CC Ionaga Ha €IHU WJIN APYIrW IUIaCTOBEC OT PCAJIHOCTTA. CHOCO6’bT, cropeq
roJICMUTEC CMETKH, € CJMH — TOBA € OCH3HATUAT KOHTPOJ HAaQ MHTCH3MBHOCTTA U
HaIlpaBJICHUC Ha B3anMMOICUCTBUSATA MCKAY HamcTo CBb3HAaHUC n
O6Kp’B)KCHI/IeTO. Bcexkn HErop TeXHHUYECKHU BapyWaHT BHUHAru € OCHOBAaH Ha
BJIN3aHCTO B MOMCHTA Ha ,,TYK n Cera”, Ha INPpUEMAHCTO Ha BCHUYKO CTaBallo
HAOKOJIO, 3all0TO HCIIPMMAHCTO HAa MOMCHTA W CUTyalllsATa BUHArv O3HadaBa
MCCTOHAXOKAAaBAHC BbPXY INIACTOBCTEC HA yMa, O6YCJ'IOBGHOCT " CBBP3aHOCT Ha
MNpeaACTaBUTC, KaKBO U KakK TpH6Ba Ja 6’I)I[e, N CHOTBCTCTBAIl Pa3KOJI MCKAY
TE3U IMMPEACTABU U CTAaBAIOTO.
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Bce mak, ot no3unusita Ha pu3MKaTa, MMaMe B2 OCHOBHH ITBTSI:

II'bpBUAT OT TAX € JOCTaThbUYHO OYEBMJIEH W HUE Bedye roBopuxme 3a Hero. OT ,cunata” Ha HAaIETO
B3aUMOJICHCTBUE ChC CBETA 3aBUCH OHOBA PABHUIIEC HA PEATHOCTTA, KOETO BH3MpHUEMaME U 32 YBEIINYaBaHE
CTETIEHTa Ha 3aIUIETEHOCT € HEeoOXOAMMO BHUMAHHETO Ja C€ TpeHece OT aHalu3a Ha MpeJMeTHaTa
nH(pOpMaIs BHPXY MPOIECHTE, CTaBaIld B MO-QpUHHUTE CTPYKTypu. T. €. a ce HaMmalld KIaCHYECKOTO
B3aMMOJICICTBHE C OOKPHKEHUETO U JIa ce peMaxHaT COOCTBEHUTE ,,ITyMOBE” — TaKUBA, KATO BHTPEIIHUS
IUANor W pa3MYHUTE BHUJIOBE HampexkeHws. KaTto mpenen, Hampumep, NMpu MEAUTAIMS BBPXY IYCTO
MPOCTPAHCTBO WM BBPXY May3aTa MEXAY BIWIIBAHETO M M3AMIIBAHETO, CH3HAHHUETO € CIOCOOHO Ja
JOCTUTHE JI0 YMCTOTO 3aIJIETEHO ChCTOSIHUE, KBIETO HAMA HUKAKBU KJIIACMUECKH BaUMOJICHCTBUSA, a OCTaBaT
camo KBaHTOBUTE Kopenanuu. Karo mpaBuino, HeOOXOJUMHUTE CHCTOSHUS C€ JOCTUTAT OT MPAKTUKYBAIIUTE B
Ha4yaJo0TO BbPXY KHJIUM U €/IBa CJIeJ] TOBA CE€ MPEHACAT BbB BCEKUIHEBHUS XKUBOT. EANH OT Hal-CIIOKHHUTE
MOMEHTH TI0 TO3H IBT, C KOUTO Ce CONTbCKBAT MHOTO MPAKTHKYBAIM € YMEHHETO J]a Ce 3ama3Ba aKTUBHOCT
Ha Ch3HAHHMETO TP MPAKTUYECKHU MIBJICH MOKOM.

JIpyTHAT IBT € HEe TIO-MaJKO OYEBUJICH, MaKap OTJAaBHA Jia c€ M3IO0JI3Ba B Pe/IUlla €30TEPUUHH MPAKTHKH.
Toii ce cbcTOM B TOBA /1a C€ YCTAaHOBU KOHTPOJI HAJl MOTOIUTE €HEPTHUsl BHTPE B TSUIOTO U YMEHHETO OBP30
Ja ce MPOMEHsIME CBOMTE CBCTOSHUSA. B To3u cimydail, mpu Obp3a CMsSHA HAa HAIIUTE CHCTOSIHHS, B
O0OKPBKEHHUETO TIPOCTO HE YCIsABa Ja ce 3anucBa nHpopManms 3a TX. TOYHO Taka, KaKTO M B HAC TIPH TOBA
HEe ce 3amucBa MHQpOpMAIUs 32 ChCTOSHHUETO Ha OOKpbkeHueTo. CHOTBETCTBEHO, B HAC C€ yBEIUYaBa
CTCTIEHTa Ha KBaHTOBA 3aruieTeHocT. CHUTyanusTa € B HEmO MoJo0HAa HA CHUMAHETO ¢ KWHOKamepa Ha
OBP30ABIIKEN] ce 00EKT: MPHU yBEIMYEHUE CKOPOCTTa Ha JBUKEHHE HETOBUTE OUEpPTaHMs C€ pa3MHUBaT, a
cjie]l TOBa TOM MOYKE M HAI'BJIHO J]a U3YE3HE BbPXY 3aCHETHUSI MaTEepHall.

3a TO3M MBT CHIIO HE C€ M3UCKBAT HIKAKBH CBPBX3HAHUS WIH CBpbXcrnocoOHocTu. [lomHUTE 5K, Kak
IBP3AJITHETO HAa KbHKH 3aBiajsiBa Ayxa? ToBa e U ycemaHeTo Ha MOTONHTEe (TPAJAMEHTUTE) Ha SHEPTUsTa,
KOUTO BB3HUKBAT MPH BCAKAKBU YCKOpEHUS. AKO BHE 3allOYHETe Ja oOpblllaTeé BHUMaHHE Ha IMOJ0OHU
yCeIlaHus TIPH CTapTa Ha aBTOMOOMIIA OT MSICTO WJIM IIPH OOMUYAHOTO XO/ICHE, Ch3HAHUETO PAHO WIIA KbCHO
e B3eMe KOHTpPOJI Haj TsX, camMo TpsOBa Ja ce HaydyuTe Ja OTAENATe YCeU[aHHsATa OT MOTOLMUTE
HEMMOBEPHO KOJMYECTBa JPYTHU ycemanus. M ¢ BpeMeTo Ch3HAHUETO I1e ObJe CIIOCOOHO caMmo J1a Ch3/aaBa
€IHU WIH JAPYTH TpaJueHTH Ha eHepruara BbTpe B TsoTo. Ilo chumius HauuH, cienBa Aa ce oOpblla
BHMMAaHHUE Ha YCEIIAHUATA Ha MOTOLIUTE €HEPTUsl MIPU CUIIHU €MOLIMH, 3aBJIAJIsBAILA MUCIIHTE, IO BpEME Ha
U3MBJIHEHUEATa Ha €IHU WIHM JAPYTU yHpaxHeHus, u T. H. Oule BeJHBXK: TyK, KaKTO U B JAPYTU CEPHO3HU
MPaKTUKH, CE U3MCKBA IIPEIU BCUUKO BHUMAHUE KbM OHOBA, KOETO CTaBa.

Koraro mpu Hac mie craBa Jyma 3a CbBCEM HEOT/AaBHA MOJYYEHH pPE3yJTaTH, Jl0Cera HemyOJIuKyBaHU
HUKBJIE, OCBCH B MHTEPHET, a3 IlIe YKa3BaM aBTOPCTBOTO. ToBa ce Kacae U 10 TEOpETHYHATAa 0OOCHOBKA HA
JTa7eHUsl METo I, ToM € Oui npenoxkeH oT Cepkeid loponun B kpas Ha 2002 roguHa.

HN3TOYHMKBT HA PC€aAJTHOCTTA

I[a OpEeMHUHEM KbM BBIPOCA, KAKBO BCC IIaK CC fABsJIBa HU3TOYHHUK Ha
HaOJIr0/1aBaHaTa KJIACHUYECKA PEATHOCT, CIICIBaKU U3JI0)KEHUETO Ha U3BECTHUS HU
Cepreit JloponuH:

Jla TIPEIONI0KHUM, Y€ UMaMe HSKaKkBa 3aTBOPCHA CHCTEMa, ChCTOSIIA CE OT JBE
€HAKBH TMOACHUCTEMHU. 3aTBOPEHOCT O3HA4aBa, d4e cucremara (pasriexiaHa
ISUIOCTHO, KaTO €JIMHHO ISUI0) HE B3aUMOJCHCTBA ¢ OOKPBHKEHHETO, T. €. HIMa
oOMeH Ha CHCPrud MCXKAy CUCTEMATa U O6Kp'I))KCHI/IeTO — HC CbUICCTBYBA IMOTOK OT
€HEeprus ,,0T BbTPEIIHOCTTA” HA Ta3H CUCTEMa M HE ChIIECTBYBA IMIOTOK OT CHEPIHUs
B Ta3u CHCTeMa OT CTpaHa Ha OOKpwmkeHWero. Jla mnpeamonoxum, de
MOJICUCTEMUTE B3aMMOJCHCTBYBAT €/lHA C ApYyTa, T. €. 0OMeHAT cu eHeprusa. OT mbpBaTa MOACHCTEMA Ce
JBUKH ITOTOK OT €HEpPIysi KbM BTOpaTa U o0OpaTHO, OT BTOpaTa KbM IbpBaTa. B pe3ynrar Ha TakbB 0OMEH Ha
CHEprusi Te3u TOICHCTEMH CE€ ,,BHKIAT  €IHa Ipyra Karo KIACHYECKU JIOKATHU OOCKTH M CTEICHTa Ha
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TAXHATa B3aMMOBB3IpUEMAcMa JIOKAJIHOCT 3aBHCH OT MHTEH3MBHOCTTA Ha morouute eHeprus. Ho ako ce
pasriexaa cucTemara KaTo II0, MOTOLUTE €HEepPrus OT JABETE Tella ca HACOYEHH B MPOTHUBOMOIOXKHU
CTpaHu U KaTo cyMa ce ,,yHHI0KaBaT €AMH JpYyr, 3apady TOBa, Y€ KaTo CyMma, 3a 3aTBOpEHAaTa CHUCTEMA,
EHeprusiTa € pasmpeeieHa paBHOMEPHO; KOETO MOXE Ja Ce pas3riek/a Karo eqHa OT TPAKTOBKUTE Ha
Tpetust 3akoH Ha HioroH, koiito B mu3XoaHus cu BuA, (opmynupaH oTr HroToH, 3Byum Taka: ,.Ha
deticmeuemo 8UHA2U UMA PAGHO U NPOMUBONOINCHO NPOMUBOOEiCIEUe, UHAYE, 83AUMOOCLICMBUAMA HA 08e
mena eOHO 8bpxXy 0pY20, NOMeNHCOY CU Ca PABHU U HACOYEHU 8 NPOMUBONOJIOHNCHU CMPAHU .

3a cucreMara Karo ISUIO, BBTpEe B HEs HsIMa KJIAaCHMYECKH OOEKTH, HSIMa HHKAKBU EHEPIreTUYECKU
HEEJHOPOJHOCTH U HsIMa MOTOK OT €HEeprus ,,0T BbTPEUIHOCTTa” Ha LisAjaTa Ta3u cuctema. AKO MoKelle aa
CBHILIECTBYBa CTPAHUYEH 3a I[sJIaTa CUCTeMa HAO0aTelN, MPU KOETO J1a HE B3aUMOJICHUCTBYBA C HEsl, TON He
OM BUSAI B Ta3W CHCTEMa HUINO. 32 HETO Ta3u CHUCTeMa Iie ObJe YHCTO-KBAaHTOBA, B KOSATO HSIMAa HUKAKBH
KJIACUYECKH OOCKTH.

[To TtakbB HauuH, ako pasmiexkaame Bcenenata (CBeTa KaTo ISJ10), KOSITO O OMpENETICHUE CE SBSBA
3aTBOpPEHa CHCTEMa, TO clie[iBa W3BOJa, 4e BceneHara, pasriexgaHa KaTo €IUHHO IISUI0, C€ SIBSIBA YUCTO
KBaHTOBa cUcTema. BceneHnara, kaTo 1s10, c€ HaMupa B 4KCTO 3amieTeHo cberosinue (UY3C), wim, KakTo €
ka3Ban Xepmec TpUCMETHUCT, ,,ce6emvbm ce 1656a He8UOUM 8 CBOAMA YALOCHMHOCH .

JIOKOJKOTO, MpU HE3aBUCUMO pas3riieXkJaHe, OTICIHUTE YacTH HAa CUCTEMaTa Ha YUCTO KBAaHTOBUTE
¢baykryanuu, orroBapsanM 3a Y3C Ha chcTaBHAaTa KBAaHTOBOCT HA CHCTEMara, MPEMUHABAT B KIACHUYECKU
baykTyauu U ca 0O0yCJIOBEHU OT €IMHEH M3TOYHHUK (KOWTO ce siBsiBa (CBera KaTo ISJI0, KaTO 3aIlJICTEH,
Hepas3JeNuM Ha YacTu eIUHEH 00€eKT), cle/iBa M3BOJia 3a HAIMYUETO Ha TaKoBa (PU3MUECKO MOHSATHE, KOETO
HUCTOPUYECKH € INPHETO Ja ce Hapuya ,,bor”. A3 usnosis3BaM TEpMUHBT ,,bor”’, Karo Hal-IpUBHUYEH U
HAI'BJIHO MO3HAT TEPMHUH, aKO Ha HSIKOTO MYy Ce€ JApa3HU cIyxa, MOra Jia To 3aMeHs ¢ (PU3HUeCKUs My aHaJIoT:
,»€IMHEH KBAaHTOB U3TOYHUK Ha KJIACUYECKUTE KOpEIaluu’ .

e ce omuTam na MosICHS TO3W MOMEHT. YacTuTe Ha ChCTaBHATa 3aTBOPEHA CHCTEMa, YUCTO KBAaHTOBU B
CBBKYIHOCTTa CH B MPOCTPAHCTBOTO C MAaKCHMallHA pPa3MEpPHOCT (cTaBa Oayma 3a TUIOEPTOBOTO
MPOCTPAHCTBO), CTaBaT KJIAacHM4eCKH OOEKTH B IMPOCTpPAHCTBATa C IO-MajKa pa3MepHocT. T. e. 4ucTo
KBaHTOBUTE KOpENallMM B CHCTEMAara, pasriexzaaHa karo nsioctHocT (U3C 3a msanarta cucrema, bor), ce
SBSIBAT U3TOYHHUK Ha KIACUYECKU KOpEJalii MEKIy YacTUTE Ha CUCTEMaTa, pasriieKIaHu MOOTIEITHO.

C npyru nymu, Peannoctra — TOBa € ,,iposiBeHHe’” Ha JokamHu oOektu or Y3C Ha 1smara cucrema,
KbBJIETO Te31 OOCKTH CE HaMUpaT B HEJIOKaJICH BUJ (Maeu, GopMu, 00pas3u u T. H.).

Ille no6aBs ot cebe cu (M. 3.), 4e TyK HUKOUW HE ce ONMUTBA Ja ,,onpenenu’’ bora — 3a ToBa, ako ce clieBaT
TEOPUUTE HA 3aIJICTEHUTE CHCTOSHUS, OM OWUJI0 HEoOXOJUMO HANbBJIHO Ja C€ ONHIIe BEKTOpa Ha
chcTOsIHMETO Ha Bceenenarta kato usno. [lo cBosta odeBuaHOCT, TOBa € HEBB3MOXKHO. borsT (U3C Ha
Bcenenara kaTo 1151710), HE MOXKe J1a c€ BUAM U HE MOXKeE Ja ce ,,paz0epe”’, 3a10To HMa HUILO 3a pa3dupaHe.
Hue mMoske 1a BUIUM OT HETO caMo CSTHKa KaTo KBAaHTOBH U MH(OPAIIMOHHH [ITyMOBE.

Marnko 1me yTouHs mociieJHaTa MUCHJI, @ IMEHHO, KaKBO ,,HsIMa KakKBO Jia ce pa3doupa”’. Paborarta e B TOBa,

4ye yMBT BUHATH CU UMa paboTa ¢ MpeACTaBH, C HIKAKBU 00EKTH, T. €. C HEII0. YMBT HE MOXKE JIa OTIepupa ¢
,HUIIO”, B TO3W CIy4ail B HEro MPOCTO HsIMa MpeaMeT 3a aHaiu3. M nokaro Ha MbpBU IUIaH Tpex
BHUMAaHHUETO C€ HaMHpa, KOSATO U J1a € Gurypa, KOWTo M Ja € 0OeKT, TOBa O3Ha4aBa 3aBUCHUMOCT OT yMa,
3aKpUBalll TS KbM MO-BHCOKH PaBHUILA HA Cb3HAHHUETO.
,,HHUIIOTO” cTaBa ,,[IOHSITHO, KOTaTO Ha I'BPBU IUIAH M3JM3a CAaMOOCh3HAaBaHETO. EMMH OT mbTUIATa KbM
TOBA € TaKbB: BHUMAHUETO C€ MIPEHAcs OTHAYajI0 OT OOEKTUTE BbPXY MPOLIECUTE, a CIIE/ TOBA BbPXY TEXHUS
M3TOYHMK. W HSIMa HUIIO YIWBUTENHO, Y€ 3a 0003HAUYAaBAHETO HA TO3M U3TOYHHUK B MHOTO TPAIUIUU CE
u3noi3Ba metadopara ,,Ilycrora”.

A cera a3 yckaM Ja IpUBEAA HAKOJKO U3ka3BaHus Ha Benuku IIpocsetnenu: Mcyc Xpucroc, EBanrenuero
ot Toma: ,,bvoeme npemunasawu’. I'ayrama byna: ,,Bcuuku 600xucameu mpsabea oa nopoosm cv3HaHUe
0e3 0a npebusasam HUMO 8 yeema, HUMO 8 38YKd, HUMO 8 MUpumMume, HUMoO 6 npeomemume Ha ceéema. Te
He mps66a 0a npebusasam Kv0emo u 0a e OUL0 U UM e He0OX00UMO 0a NOPOOSIM Cb3HAHUE Henpeousasaujo
6 Huwo”. lectusar Ilatpuapx Xyeii-HaH, equH oT (Hapen ¢ boaxuaxapma) OT OCHOBOIIOJIOXKHUIIUTE Ha
n3eH-Oyausma: ,,AKo uma npusbp3aHocm KbM 6bHUHUME NPU3HAYU, Mo 6aulemo Cb3HaHue uje 0voe
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HECNOKOUHO, aKO UMA OMUYHCOCHOCH Om SbHUIHUME NPUHAYU HA Hewamd, mo Cb3HAHUemo uje 0voe
CNOKOUHO U camo no cebe cu npoceemieHo. Bednaea wom 3anounews 0a ce onupaws Ha SbHWIHUME
obcmosmencmea, 6v3HUK8A OBUdCEHUE, d OBUNCEHUEemO npeoussukea Oesnokoticmeo. Ho axo ce
omuyyocouws Om GbHUWHUME NPUHAYU, MO MOosa uje Ovboe Medumayus, aKko we CoXPaHuul 8bmpeutHomo
cnokoticmsue, mo mosa we 6voe npoceemieHue — CAmMaoxu.

A kakeo o3nauaea ,, maxa’? ,,Maxa” — mosa 3nauu 8enuKomo, noo moea ce noopazoupa, we ceoUcCmeama
HA Cb3HAHUEemO ca OOWUPHU U NOO0OHU Ha nycmomama. Bcuuxku ceemose na Byoa ca nodobnu mna
nycmomama, uyoechama npupood Ha 408eKd 6 OCHO8AMA CU e NYyCmd, 3amosd HAMA HUMO eOHO Heuwo,
Koemo modice 0a ce npuoobue. Ucmunckama nycmoma Ha coocmeenama Hu npupooa cvbuo e N000OHA Ha
mosa... Obaue nycmomama cvOwvpica 8 cebe cu U CIbHYEemo, U JYHAma, U 6CUYKU 36e30U U NiAaHemu,
geuKama 3emMsama, NiAHUHAMA U pekume, 8CUYKU Mpesu U Obpeema, 00dpume u iowume xopd, Jlouume
Hewa u oobpume newa, Hebecnus Onmap u aoa, koumo 6cuyku, 0e3 USKIOUEHUS, ce HAMUpam
(npebusasam) ¢ nycmomama. Ilycmomama 8 npupooama Ha Xopama e mo4Ho maxkaga (m. e. cvOvpPIHCA 8
cebe cu 6CUUKU Hewa U 58/1eHUsL).

Cw3epyasati cv3HaHUemo cu U He Nonaoail 8 3asucumocm om [evHwinume] npusHayu Ha Hewama... /a
npemMuHasaul npe3 MuMHUHAMA HA Hewama, 0a Ovoeul 2omoe 3a 6CAKO OesHue U Om HUWo 0a He ce
omKaszeaut, Ho 0a ce OMpUYauL Camo om 8bHWHUME NPUSHAYU HA HeWama U 6b8 8CUUKU OesTHUS HUWO 0d He
npuoodbusaws — mosa e Bucwama Konecnuya. ,,Konechuyama” o3navaeéa npakxmuxama, 3a KOSMoO He e
HYHCHO 0a ce pazcvicoasa, a e HysHCHO 0a ce NPaKmuKyed, 3amosa He me numaime nogeue’ .

Kakro Mmoxaxme na 3abenexxuMm, byna, Xyeit-nan, muoro npyru IIpocBetsieHd, MbK U HUE C Bac, TOBOPUM
BCBIITHOCT 32 €HO M CBINO: HUE CAMH Ch3[laBaMe€ PEaTHOCTTa, KOATO HaOIIoaBaMe M Ta3W PEATTHOCT €
WJII030pHA, TOKOJKOTO 3aBUCH OT paboTaTa Ha HaIlIMs YM, OT HamuTe (PUKCcAllMy U MPUBBp3aHOCTU. Taka, B
CBETa HsIMa HHUIO, OcBeH EqunHoTo. U 1ake yMBT U CUCTEMHTE 3a BB3IPUATHE, KOUTO Ch3AaBaT MUPAKU
OKOJI0O Hac, B JCMCTBUTETHOCT TOBa ChIIO0 € EnuHHOTO. OCHOBHHUST MBT KbM JOCTUTAHETO JI0 TOBA €
MEIUTALMATA; MEIUTAIUsl HE B CMUCHJIa Ha ,,ChCPEIOTOUCHO pa3MUIILICHUE , a MEAUTAIUS KaTO C HUIIO
HE3aeTO Ch3HaHUE.

To3u u3BoJ ce Hammpa B Chriaacue ¢ PyHIAMEHTATHUTECH MOJIOKEHUS Ha KBaHTOBaTa (PU3UKa, JTOKOJIKOTO
¢dbuKkcauuuTe W MPEeNroYnTaHUATa ca U MHCTPYMEHTHT 3a OTHENSHE Ha €IHU WIH APYTd KOMIIOHEHTH Ha
CYNEpIO3UIIMATA, WK MIPEBPBIIAHETO HA CYNEPIIO3UIIHUITA B CMEC.

Taxa 4e ce mosy4aBa, ye BCHUKU OOEKTU Ha TO3H CBST, BKIIOUUTEIHO HUE C Bac, kKaMbHUTE, byna, 3BequTe
U T. H. Ca MPOU3JIE3NHU OT €IMH U3TOUYHUK, U BCHIIHOCT C€ SIBSIBAT TO3U M3TOUHHK. Hue Moxkem 1a He 3HaeM
3a TOBa, caMO 3allOTO JOKalu3upame cede CH BbpXY IUIACTOBETE Ha CHIECTBYBAaHE C HHUCKA CTENEH Ha
3aIIETEHOCT. A TOBa c€ Clly4Ba 3apajy CUJlaTa Ha HAILUTE MPUBBP3aHOCTU KbM yMma, 32 KOTOTO HAOKOJIO
¥uMa TBbPJE MHOTO 3HAYMMO, TBbP/IE MHOTO, KbM KOETO € MPUBBHP3aH U B PE3yJTaT B HAIETO BB3MPUITHE
Ha CBETA JJOMUHUPAT €HEPreTUUECKU CUITHUTE KJIACUYECKU KOpealiu.

Cp3nanuero. KakBo e ToBa?

AKo momnuTaMme ICHUXO0JIOT, KakBO € ToBa ,,Chb3HAHUE , TO HAW-BEPOSITHO, 1€ YyeM HEII0 OT THUIMa:
CH3HAHUEMO — Mo8a e 0elHOCM Ha cb3HamenHama yacm Ha ncuxukama. To e mosa, koemo modice da 6voe
gepbanusupano umu ocmucieno. Ho TakoBa ompeneneHHe caMO pasTpaHHYaBa Ch3HAHUETO U
MOJCh3HAHUETO, HO B HU Hal-MaJika CTENEH HE OTroBaps Ha BBIPOCA, KAaKBO € TOBA ,,cChb3HaHHETO . Heka
cera ce OTITyCHEM U Jia CH TI03BOJIUM J1a odaHTa3upaMe Ha Ta3u TeMa.

Ha nmposiBenoTo papHuiie, cb3Hanueto ¢ npeau Bcuuko crnoco6Ho JIA CE PA3JIMYABA, T. e. na ce
3almMcBaMe B TpoIeca Ha JIEKOXEPEHTHOCT B COOCTBEHOTO CHU ChCTOSHUE MH(pOpMammsTa, HOCTaThyHa 3a
OTIENsIHE Ha €IHM WM JAPYTd KOMIIOHEHTH Ha CYNEpHOo3HUIMATa BbB BEKTOpa Ha CHCTOSHHETO Ha
00KkpBkeHneTo. ChrIIACHO TaKOBA OMpEEICHNEe, Ch3HAHMUETO MOKe Ja ObJ/ie IPHUITMCAHO HA BCIKAKBB 00EKT,
TO 1€ c€ pa3nyaBa camMo IO CBoiicTBaTa cu. Ha HKakBO paBHUILE MOXE J1a Bb3HUKHE Bb3MOXKHOCT J1a Ce
yIpaBisiBaT MOTOLUTE MUTATEIHU BEIIECTBA, AKTUBHOCTTA HA OTICIHHUTE OPTaHM U Pa3IlpeesiCeHUETO Ha
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SHeprusita BBB BBTPEIIHOCTTa Ha COOCTBEHaTa CTPYKTypa, a Ha HSIKAaKBO HHBO BB3MOXKHOCT 3a
CaMOCB3HAaHHUE.

W ako mo-paHo HUE TOBOPEXME MPEUMYILECTBEHO 32 YOBEUIKOTO Ch3HAHUE, TO CEra IIe MOrOBOPUM M 3a
IpyTUTE My paBHUILA.

Bcekn 00eKT mpaBu peaqHOCTTa PEATHOCT ChC CBOSITA CTPYKTypa M aKTHUBHOCT, OTACISAHKU S KaTo
CBBKYITHOCT Ha JIOKaJIHU 00ekTH. Hue naBame Ha cBeta butneTto Ha TO3M 00EKT U caMM Ch3JjaBaMe rpaHulla
MEeXIy cebe cu U cBera. ToBa, KOGTO HU M3IIIEXKIAa KaTO OOCTOSTENICTBA, B JIEHCTBUTEIHOCT € HAIIUST
crnocob 3a cOopka 1 chOupaHe Ha CBETa, 32 yCTAaHOBSABAaHE HA IPAHUIIM B HETO.

KakTo Beue mpaBHMXMe OTHOCHO Hac, Ja pasrielaMe CHUCTEMa, CBhCTOAIA CE OT JBE IOJCUCTEMH:
HabOmonaren M oOKpbkaBamiaTa ro Bcenena. 3aenHo ¢ ocranamara yact oT Bcenenara, Toil oOpa3ysa
3aTBOpeHa cucreMa. Habmronatensar, OGnarojapeHrne Ha CBOMTE CHCTEMHU 3a BB3NPUATHE U 3ala3BaHE Ha
uHpOpMaLusATa, Taka UK MHaUYe, € CIIOCOOEH /a pa3InyaBa HAKOM OT KOMIOHEHTHUTE Ha CYNEepIIO3UIMATA.
KakTto Beue ce ka3a, B TakaBa TpakTOBKa HaOIOJaTENAT MOXKe Ja Obae Bceku o0exT. Hanpumep, kaMbK uiiu
Kyd€, WM yCTPOICTBO, PETUCTPUPAILIO pa3laja Ha aToMa WM IIPEMUHABAHETO HA YaCTULA IIPE3 IETEKTOP.

He e TpyaHo na ce Buau, ye CBETHT 3a BCEKM HaONIoAaren € CyOeKTUBEH, TOM ce ONpeAess caMo OT Te3U
CHCTEMH 3a BB3NPUATHE U 3ala3BaHe Ha MH(OpMAIMsTa, KOUTO NMPUCHCTBAT B HEro. ,,Bu3npusruero”, B
JaeHusi KOHTEKCT, O3HadaBa IPOCTO CIIOCOOHOCTTa Ha oOekTa Ja 3ammcBa B ceOe cu MHOpManus,
J0CTaTh4HA 32 pa3/ielieHue Ha KOMIIOHEHTUTE Ha CyNepHo3ULIUATa B OOKpBKaBaIlHs CBSAT.

Mosxe na ce TOBOpH 3a pa3IM4yHM paBHUIIA HA NPosiBeHOTO Ch3HAaHUE, KOUTO CE pa3iInNyBaT €HO OT APYTO
[0 CIIOCOOHOCTTA Jja OTAENAT €IHU WIM JPYTW KOMIIOHEHTH Ha CyNEpHO3ULUATa B IBIHMS BEKTOp Ha
CBCTOSIHHETO U B CTEIICHTa Ha OCh3HaBaHe Ha cebe cu kato Ch3HaHKMEe. MoKe 1a ce TOBOPH 32 BH3IPUATHUE U
Cb3HaHME Ha MHUHEpaJIUTE, pACTCHHATA, >KMBOTHUTE, 4YoBeka W 3a C(Cb3Hanuero byna. Bceuuku
CBHIIECTBYBAILIO B MPUpPO/IaTa OCh3HaBa ce0e CH Ha PaBHHUIIIETO, HA KOETO chliecTByBa. Cera 11ie ce mocraps,
MHOT'0 HAKpAaTKo, 1a BU Pa3Kaka 3a TOBA.

Heka oTHOBO ma pasriegaMe Kambka M OOKpbkaBamata ro Bceenena. Moske TM KaMBKBT TOJIKOBA
e(EeKTHBHO J1a pa3/iesisi KOMIIOHEHTHTE Ha CYNEpIo3UuLMUTe Ha OOKpBKaBalllus o CBAT, KAKTO TOBA IIPABU
yoBemkoTo Cb3Hanue? Pa3bupa ce — He. HO HIKakBM KOMIIOHEHTH OT CyNEpHO3ULUATA TOM OTAEHS U
3amucBa B ce0e cu MH(pOpMaIus 3a CbCTOSHUETO Ha 00KpBbkeHneTo. [1o cunara Ha TOBa, 3a KaMbKa BPEMETO
Te4e, MaKap M M3KIIOUUTENIHO 0aBHO, HAJM CYOEKTUBHUSAT XOJI HA BPEMETO CE OMpeAessl OT CKOPOCTTa Ha
Ch3/1aBaHETO OT 00EKTa Ha OOKpBKaBallaTra peasHocT. Mnu ¢ apyru aymu, Ha TeMIla Ha IpeBeXJaHe Ha
OOKPBKEHUETO OT KBAaHTOBOTO CYTEPIIO3UIIMOHHO ChCTOSIHUE B CMECEHO, T. €. Ha TeMIIa Ha pa3JeficHHe Ha
KOMIIOHEHTUTE Ha CYINEpIO3UIMATA HA BEKTOPA HA CbCTOSIHUETO HA OOKPBKEHUETO.

AKO BHe HSIKOTa cTe OWJIM MOJ HapKo3a, TO 3HAeTe, Yye HAKOJIKO Yaca TaM MHHaBaT KaTto Mur. ETo Taka, 3a
KaMbKa MWJIMOHH, aKO JIM HE MWJIMApIu TOAWHH, CE sBSIBAT MUT. B MuHepamuTe NpakTU4eCKH OTCHCTBA
Ch3HAaHUE M OCh3HaBaHE Ha cebe cu. B TAX HsAMa BB3MOXKHOCT 3a YIpaBICHHE HAa JEKOXEPETHOCTTa Ha
OOKPBKEHHUETO U MOSABSABAIIATA CJIE]] TOBA Bb3MOXKHOCT 3a CBOOO/1a, @ BMECTO TOBA ChIIECTBYBAT XKEJIC3HUTE
3aKOHM Ha Kjacudeckara (pu3uka, MPUUMHUTE U CIEACTBUATA. B KUBOTHUTE U pAaCTEHUATA BEUE MPUCHCTBA
HECh3HaBAaHOTO Chb3HAHHUE, KOETO MOXKE [1a pa3fesisd 3HAaYUTEIHO IMO-TOJSIMO KOJIMYECTBO KOMIIOHEHTH Ha
KBAaHTOBHS BEKTOp Ha CBhCTOSHUETO Ha OOKpwkaBamiara Bcemena. Tyk Bedue mma cioywaifHOCT, uUMa
BB3MOKHOCT 3a yNpaBJIEHUE Ha MOTOLMTE €HEPrusl BbTPE B CUCTEMHUTE U CBbpP3aHaTa C TOBA CBOOOJA KATO
HEOCh3HABaHA 3acera olle Bb3MOXKHOCT 3a cOOp Ha pa3jIMYHHUTE CBETOBE, OCHLIECTBABAHA 3a CMETKa Ha
yIpasiisieMaTa JEKOXEPEHTHOCT. B To3u cBAT Bpemero Teue. Karo msno B Hero NOMHHHMpPA NPUYMHHO-
CJIEICTBEHATA BPB3Ka.

Ha woBemkoro paBHume Ha Cb3HaHME CE€ NOSBSIBA BB3MOMKHOCT 3a CaMOCB3HAHHME, BB3MOXKHOCT 3a
OCh3HaBaHe paboTaTa Ha CBOSI YM, CUCTEMHUTE 3a BB3IPHUATHE U YIPABICHUE HA MOTOLMTE EHEPTHs BHTPE B
T10T0. OTTYK MOTEHIIMAIHO YOBeK € cBoOoeH. O0aue B YOBEKA, KaTo MPaBHJIO, JOMUHHPA Chb3HAHUETO Ha
yMa, T. €. OCh3HABAHETO HA CBETA IOCPEACTBOM IIPEACTABUTE 3a HEr0. YMBT — TOBA € MHOIO BHCOKO
paBHuIe Ha Ch3HaHUE B cpaBHEHHE ¢ KaMbka. Ho, eJHOBpeMeHHO, 1o cuiiaTa Ha 00yCIIOBEHOCTTa Ha yMa
OT OOKPBKEHHETO, MPEICTABUTE 3a ceOe CH U T. H., BB3HUKBA U TOTAJIIHA HE3CHHATEIHOCT, pOOOTU3HPAHOCT,
30MOMPAHOCT, 32 KOMTO HE BEJHBXK CME I'OBOPWIM Ha (Ha caiita www.simoron.dax.ru 1O Ta3u TeMa ce
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rOBOpH B craTHsTa ,/lem eeuepu”). Ilo cunara Ha TOBa, 32 aOCOIIOTHOTO OOJIIIMHCTBO MPEJCTABUTEIN HA
Buaa homo sapiens BpeMeTo Teue U JOMHHMpA MPUUYUHHO-CIIEACTBEHATa Bpb3ka. HO HOBEKBT, TOKOJIKOTO €
CTIOCOOCH 3a OCh3HABaHE Ha padoTaTa Ha CBOSI YM, Ha CHCTEMHTE CH 32 BB3NPHITHE, 33 YIpaBJICHHE Ha
BHUMAaHUETO W HA IOTOLUTE €HEPrus BBTPE B TSUIOTO, NMOTEHIHAJIHO MOXE Ja C€ HaMUpa Ha BCHUYKH
paBHuIIa Ha Cb3HAHHUETO, B TOBA YMCIIO U HA TAKOBA, KBJAETO HAMA HUTO BPEME, HUTO NMPOCTPAHCTBO, HUTO
IIPUYNUHHO-CJIEAICTBEHN BPB3KH.

Hakpas, nocrnenHoro u Buciie paBHulle Ha Cbh3HAHUETO c€ XapaKTepusupa ¢ ocb3HaBaHe Ha Ch3HAHUETO
oT camus Te6. ToBa e ochb3HaBaHe Ha ceOe CH, KaTO HEPOACHO Ch3HAHUE, T. €. Ch3HAHUETO B YMCTHUS MY BUI,
npeauiecTBall uAeHTuUKaus ¢ 00eKTa.

YoBek ock3HaBa paboTaTa Ha CBOSI YM M CUCTEMMTE CH 3a BB3NPHUATHE, TSAXHATa POJs B Ch31AaBAaHETO Ha
WITIO30PHOCTTA HA (PeHOMEHATHHS CBAT. TOil € crtocoOeH 0Ch3HATO Aa OTIIENN €HU WIN APYTH KOMIIOHEHTH
Ha CYNEpIIO3UIHUATA U € CIIOCOOEH J1a He OT/IeNsl HUKaKBH KOMIIOHEHTH BboO1Ie. Tol n3an3a oT paMKHUTE Ha
TO3U WJIKO30PEH CBSAT, U3JIM3a U3BBH NPEAEIUTE Ha yMa U €roTo, uznusa kpM LlsumoTo. Cera toil € u Lsnoro
— €[THO U CBhIIIOo ¢ Hero. CBeThT € B T€0, a TH CU B HETO.

ToBa He MoXe Aa ce pa3zdepe, 3aIOTO TYK HsAMa HHIIO 3a pa3OupaHe, HO MOKE Jla Ce TPUBHECE B )KUBOTA.
MucTthuyTe roBOpsT 3a TOBAa ChCTOSHUE KAaTO 3a TOTAJIHO NoTarsiHe B bora. B ToBa cbcTosiHME HAMA a3, UMa
npoctro Cb3HaHWE, KOETO HsAMa TpaHWIM, Ha3BaHus W Qopmu. ToBa e Cv3HaHmeTo Ha Xpucta, byna,
Kpumna, Jlao-13b. 3a Te6 moBeue HsiMa BpeMme, HsIMa MPOCTPAHCTBO, HSAMA NPUYMHU U CIEACTBHUA. TH
npebHuBaBall BbB BEYHOCTTA, Hocemla uMeHara Tyk u Cera, B CbCTOSHUETO Ha €IMHCTBO MEXIy cebe Cu U
CBETa, BbB BceoOXBalAIl0 pa3dupaHe U pasocT. B ToBa chCTOsSHME MMAIll MUJIMOHU Bb3MOXKHOCTH Kak Ja
MOCTBIIMII, HO TO HAMa BbIpoca 3a u3bopa. Toil e oueBunen. Haucrtuna, BbB BeyHOCTTa npeOuBaBa U
KaMBKBT M MaJIKOTO naere. Ho 3a pasnmka OT KaMbKa WIM JETETO, T C€ra HabIHO OCBH3HABall TOBA.
ITocneqHoTO TBBpPAECHME, BIPOUYEM, BEUE € HEBSIPHO, 3aIIOTO HsIMa KAaKBO Ja CE OCH3HABA... M HSIMa KOTO.
Cobc3nanuero byaa He cblllecTBYBa, 3alI0TO HE ChlecTByBa caMusaT byaa! HoBek ce € 3aBbpHa y goma.
Cera Toii e xuBata Mcruna u xuBust bor. Toit e pasibdBaneTro Ha cakypa, KOSATO omie st HAMa... Toii e
Hukoi. 1 Toi1 e Bcuuko.

AKuBoTbT, CMBPTTA U IPYI'M Hewla. Boripocu u oTtroBopu

Anppeii: — Muxanii, T0KOJKOTO CH NMPeACTABSIM, MHOTO NMPO3BYYaJIN
W3BOAM Ca TIOCTPOEHHM HA OCHOBAaTA HAa HAOJIOAeHHsT HaAJ
eJleMeHTapHHTe YacTHIU. /[0K0JIK0 TOBa MOsKe 1a Ob/Ie CIPaBeJINBO
3a MAKPOCKONMUYHHTE Tesia?

—  Teopusma 3a 3aniemenume CbCMOSHUS U mMeopusma 3d
0eKoxepeHmHOCmma ce opmynupam He 6 Kame2opuume Ha yacmuyume,
a 6 Kamezopuume HA cucmemume u HOOCUCHEMUME, CbObPICAUIU
scakakvg Opou uacmuyu. Ceea ca nposedenu novpsume onumu no
K8AHMOBU KOperayuu 6 cucmemume, cbObpAICAUU MAKPOCKONUYEH OpOll
yacmuyu. [lpenacanemo Ha uzgooume Ha mesu Meopul 8bpxy 8CUYKU 0OKPBICABAWU HU CUCTEMU, pa3oupa
ce, ce 6564 Xunomesd.

TaTsina: — Muxam, 3a110 MH ce CTPYBa, 4e 00KeCTBEHOCTTA WM MPOCBETJIEHHETO ¢a Bb3MOKHH, HO
He TPOCTO TaKa — B 3aMsIHA TH CH IJTbKeH 1A 3aIUIaTHII onpe/esieHa neHa. TpsioBa na ce n3daBum ot
0oJikaTa, pagocTTa, ACTHETO, MBKATA, KeJaHudATa, ¢pantasunte... [lonryuyaBa ce, ye B Ted BHOOIIIE
HSIMA J1a HMa HUIIO OT OHOBA, KOETO € CBbP3aHo ¢ 4yBcTBaTta. U mMucaHMTEe ¢ BBIPOCHTE, ANPOIO,
CHIO HSAMA Ja 'M MMA — 3al10 Ja I'M UMa, TH TAKAa M TAaKa BCHYKO BHIKIAII M 3Haell. 3al0 MU € Ta3u
nycrora! Haim He e unTepeHo. UHTepecHo e caMo ToraBa, KoraTo € 3Ha4YuMo!

— Jla, nycmomama 3a 0OUKHOBEHUsI YO8eK 38yuU makKa, caxkaul e onycmowerocm. Hanu ymom scaodysa 3a
uTIo3ul, Hcadysa 3a UNO30PHUSL HCUBOM U 6b3NPUEMA BCUUKO 6 Me3U SPAHUYU U Npedcmasu, 8 KOUumo
acusee. A cocmosnuemo na IIpoceemaeHocm uziusa om pamkume Ha 8CAKAKEU NPeOCMAsU. Y Mbm HUK02d
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HAMAa 0a émecmu moea. lIpoceemneHusm 408ex we npejicusee 8CUUKO, KOemo e eOUHCMBEHO 8b3MOINICHO 8
mo3u ceam. Toil npucvcmea HABCAKBLOe, Oadce 6 2Heda U CMpaxda, ONaAMCeHCMEauKu, YOUBIABAUKU ce U
paosaiiku ce. Hama kak oa 2o napeuews b6e3yuacmen, be3uyecmeen unu ecesnaew. Ilo-ckopo e obpamnomo
— moll e gecell, 1eCHO e C He20, Uzpus e U e MHo2o atvbo3Hamenel. B neeo uma noxotil, padocm, 110608 u
CMAX, MAKAP BbHUIHO TO8A MOJCe 0a U321excod 8CAKAaK. A KOIKomo 00 mycmomama, uma nycmoma 8
cvcmosinuemo Ha Ilpoceemaenocm, HO moea He 03HAYA8A OMCbCmeue Ha Kakeomo u oa e. Toea e
nycmomama Ha Jflao. Ilycmoma 3a Maticmopa, mosa e omcvcmeuemo Ha Hec80600a, OMCbCMEUEmo Ha
3a68ucuMocm, moea e CbCmoAHUe HA He3aemomo ¢ HUWO U Heodycl08eHomo cv3Hanue. M owe — ymom,
moga He e CbCMOSHUEMO HA JHCueoma. Ymwvm, moea e cbcmosnue Ha nponvicoave. Ymvm uama oa me
Hanpaeu wacmaus. LlJacmuemo, moga e cbcmosiHue HA NPUCLCIEUE 8 HeWO, CONPULACMHOCT KbM HEeuo
be3 s3asucumocm, moea e CbCMOSHUe HA He-yM, M. e. Ha eladeeHe HA yma 0e3 3asucumom u
omvIACOeCmssAsane ¢ He20.

Enena: — Muxani, a Bue crpemuTe Jin ce 1a JOCTUTHETe TOBA BUCIIE ChCTOsIHUE HA Ch3HAHMETO?

— Ilo-cxopo ne, omxoakomo oa. Ako eue wje ce cmpemume KoM Mo8d, HUKO2A HAMA 04 20 OOCMUZHEMme.
Ycunuama om uakakvsé Momenm no-cKopo He ca HyJ#CHU, OMKOJIKOMO ca HYyicHU. Mmame sxcueom u wancom
0a ce docmueHe 00 moea cvcmosivue Ha Cv3HaHuemo e 8 moea, 0a ce Husee Mo4HoO ceed, A He 0d ce
cmpemum 0a 00CMucHeM Hewjo Ui 0a npexicusasame.

Cepreii: — Muxaui, MosKe JIF 12 ce NMpeacKaxke, KAKBO Io Yaka Hamus cBAT B Objaeue. Llle ro uma au
TOBA, KOETO HAPUYAT ,,Kpasa Ha ceema’?

— B kauecmeomo na xunomesa, onuceawa 6b3MONCHUS KPall HA c8ema, Moxce 0a ce pazenedd CyeHapus ¢
gazosusn npexoo ua ,,punnume ceemose’. OcHosHama udesi Ha MO3U CYeHapuil e Ouna npeodioNHCeHa om
Onez Onezo6 na eoun om ¢usuueckume ghopymu.

Ceea, kocamo 4osek 6ce nogeue u nogeve ce OMuyHcoasa om cebe cu, om C80s5 HCUBOM, He208amMa NCUXUKA
e ppaemenmupana, paziuunume i yacmu, N0O0OHO Ha lebeda, paka u wyKkama, 61a4am 408eKd 8 paziuiHu
cmpanu. Tosa o3nauasa Hapacmeaw KOHGAUKM U HANPedHCeHUe MeHCOy PA3TUYHUmMe YACMU HA NCUXUKAMA
U pbCM HA HANpedcenusma ¢ cmpykmypama uHa ,,A3”-a.

Om ¢usuxama e uzgecmHo, ue npu O0OCMAMvbUEH cPAOUEHM HA eHEeP2UAMA GUPMYATHUME CbCMOAHUSI
cmaeam peanHu, JOKAuHU, , kiacudecku’. I paduenmvm Ha enepeusma medcoy noocucmemume e mo3u
MeXaHuzvM, KOUMO  CMaApmupa  63aumMoO0eicmsuemo, 008excoaujo 00  0eKOXepeHmMHOCm  HA
CYNepno3uyUOHHOMO CHCMOSIHUE U NPEeBPLUJAHENO MY 8 KILACUYECKO.

I1pu HAKAKE0 NPazo8o 3HaAUeHUe HA HANPEHCEHUEMO e 8b3MOdNCeH (Pa308 npexod, Kkoeamo unume céemose,
XapakmepHu ¢ GUCOKA CMeneH HA HENOKAIHOCH U KEAHMO8d 3aNnJemeHOCm we NPeMUHam 8 NposeeHO
KAACUYECKO CbCMOsIHIUe.

B mosu cnyuaii noomucnamume om cwv3HaHuemo o00pa3u, JHcelanus U apxemunose Ha KOIEKMUBHOMO
be3cv3Hamento u m. H. ce mamepuanusupam u ecuuxu nawu Cmpaxoee, Yocacu, Bvorcoenenus u becose we
CmaHam makaea pearHocm, Kakmo u masu, KOsmo ce2a Hu 00Kpbicasda.

U 6 Opesnume KkHucu ce Kazeawie, ye npeou , Kpas Ha ceema’ we UMa MHONMCECMBO 3HAMEHUS.
3Hamenusma: moga e 1OKAIHAMA Mamepualu3ayus Ha ,, npopodeckume’’ obpazu u npodue cmpykmypu Ha
., Qunus” cesm.

Tosa cmasa u ceeca (Hanpumep, meuogeme HA MUPO NPU UKOHUME), CAMO He 8 MOJKO8a 3abenexicumu
mawabu;, noOOOHO HA MOBA, NPEEPLUYAHEMO HA 2a3d 8 MEYHOCM ce NPeouecmea Om MbHUYKU Kanduyu
mvena. M ecegv3modicnme nonmuvpeaicmu u Opyeu napaHopMaiHu s6JeHus cmagam, Kakmo e u38ecmHo,
OKOJIO XOpa ¢ HeYPABHOBECEeHA NCUXUKA, 0COOEHO OKOJI0 hoopacmeawume.

A koecamo ce cnyuu enobanen ¢hazos npexoo (Ha mMmoea CbCMOAHUE 0M208aps MAKCUMATHAMA CMeneH Ha
KAACUYHOCM HA 6CUYKU CIPYKMYPU, Cbecmasnaeawu Beerenama), ecexu we nonyuu nasse moea, 3a Koemo
MUCTUY, wje NOAYYU Mamepuanu3ayus Ha mesu MUCIU U 00paszu, KOUMoO HAl-MHO20 €A eHepeemuiecKu
NpOsIBEHU 8 He2o.

bonwuncmeomo we nonyuam mamepuarusayusi Ha ceoume cmpacmu (becoge), Koumo uje 2u
y0081Iemeopsam 00 mMexHus NvieH panao. 3a HAKO20 moea uje 0vboe MbUUmMenIHo (Mamepualu3ayuama Ha
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cmpaxogeme u m. H.), 3a HAKO20 NPUAMHO. 3a HAKO20 wje OvbOe MbUUMENTHA CMbPMHUYA, 3d HAKO20 JleKa U
NPUAMHA e6MaHa3Usl.

Bapsawume we nonyuam cnopeo éapama cu, HAKou om msax wje UM ,,6Mopomo npuwiecmeue’”’, a HAKOU
we 6voam u3Kycaeanu 00 cevpuieka Ha 6eka Ha Oecoseme. Ho Oadswce 3a eudenume ,,6mopomo
npuwiecmsue” u nonaoHaiume 8 ,,pas’”’ mosea we 6voe camo OmcmpouKad, NPoUSPaHo epeme.

Om obwume cvobpadiceHuss Ha KBAHMOBAMA PUIUKA MOdHCe 0a Ce 04aK8d, Ye OBUNCEHUEMO KbM CMPAHA HA
gce no-nogeue U noseue NpPOSAGIEHUS HA JOKATHUME CB0UCMBA HA obexmume U HAMANSABAHEMO Ha
K8AHMOBAMA 3aNIeMeHOCM e ce CMeHU Om O8UdCEeHUe KbM CMPAHA HA pa3meapsaHe Ha Kidcuieckama
peannocm u Bcenenama, 6 kpas na Kpauwama, wje npemure 8 Yucmo K8aHmoso cvcmosiHue. Bve Bedanma
no0obHo cvbemosinue Ha Becenenama ce napuua nepoo na Benuxama Ilpanas, koeamo He cvbujecmseyéa HUUWO
NPOSIBEHO, BKAIOUUMENHO NPOCMPAHCMEOmMO U epememo. [la cu doudem Ha Oymama, npeouiecmeaujus u
nepuoo HA HAMANABAHe CMEeNeHmAa HA 3aniemeHOCH, 8 KOUMO ce2d JHCU8eeMM, ce Hapuya om uHoycume
Mamneanumapa.

Peanno we ce cnacam camo me3u, KOUmMo ca oCvb3HAIU C80emMO Oumue U38bH Mamepuainume opmu u ca
chopmupanu camoocwv3Hasawa cebe cu CmMpyKmypd, chnocoona oa 0vOe makasa oadce 6 YUCMOMO
sanaemeno cocmosnue (43C).

3a msax, kakmo cu quuu, um e npueomeeno oa cmanwam eonu om bocoseme, 3aujomo nodoona cmpykmypa
1O NPUHYUN e CHOCOOHA 0a Cb30a8a c80e NPOCMPAHCIEO OM CbOUMUS, C805l KIACUYECKAd PealHOCH.

Ilo makve Hauun, 6 x00a Ha O08UdNCEHUEeMO KbM nepuoda Ha Benuxama Ilpanas, koeamo ce pazmeaps
Klacuieckama peaiHocm, b8 Bcenenama ce 3anazeam camo me3u cmpyKmypu, KOUmMo npeocmasiisam
UCTMUHCKA YEeHHOCm 34 clledsawyus X00 Ha passumuemo. A 6 xoda Ha nepuooa Mamneanmapa evpssam
UHMEH3UBHUMeE 63AUMOOCLCMSUs, 6 X004 HA KOUmo ce o0pazysam HOBU KEAHMOBU Koperayul,
,,oboeamsisawu” Y3C na Bcenenama xamo ysino. Te ne moeam 0a ce 0bpaszysam no-pasiuyHo, OMKOIKOMO
6 JIOKanHume e3aumooeticmeust!

U maka, sepucama e npocma: ycKopeHuemo Ha MexHOL0UYHOMO PA36Umue = PbCm HA OMUYAICOCHOCMMA
om ocugoma u cebe cu, pbCM HA HanpedceHuemo 6 cmpykmypama Ha ,,A3”-a 2 ¢azoe npexoo
(mamepuanuzayus Ha ,, punHume”’ c8emose), N0 Mpaouyus HaApuUYaH Kpail Ha ceema.

Basiepmii: — Korato HHe ropopexmMe 3a IJiacTOBeTe HA PeaJTHOCTTA, TH CIIOMEHA 32 OMO3ULHUS MEKIY
CBU/ETEJISI M CBHIETEJICTBAHOTO, MexKAy OMTHETO M HeOuTHeTO. O1e KAKBHM ONO3MIMHU ChIIECTBYBAT?
B kakBo ce cherosT? Kak ce pa3pemaBatr?

— Paspewenuemo na onozuyuume 8vb00uje e HeOMMEHUMA YACm OMm HCUBOMA HU, UCKAME U MO8A UTU He.
3anaonama ncuxonozuyecka Kyimypa NpeuMywWecmeeHo ce 3aHUMasa ¢ Npeodosa8aHemo Ha pazKoid
MednHcoy ppacmenmupanume 4acmu Ha NCUXUKAmMA, Om Mund ,,He Mu ce Uckd, Ho mpa0ea’”, unu ,, ucka mu
ce, HO e gpedno”. C moea ce 3anumasam OONUUHCMBOMO HANPABIEHUSA HA 3ANAOHAMA NCUXOLO2U U
ncuxomepanus. A Hanu uma u Opyeu OnoO3UYUU — Mexcoy Oyuama u msuiomo, OpeaHumMa u cpeoamd,
ocusoma u cmwvpma, ceudemens u ceudemencmeanomo... Hanpumep, ¢pazama: ,,A3 mpsabea oa ce
npunyos!” — coeopu 3a ppacmenmupanocm Ha ncuxuxama (Kot Ko2o e onviicer 0a npuryou?). A ako uogex
Kasea Hewjo om muna: ,,enasama me oonu; mosa Mu npeuu oa ce cvcpedomoua’ — mosa e NpusHaK 3a
Paskon mexcoy ncuxuxama u msanomo. A pazama: ,,0v2c0vm cvécem He e nHaspeme. M Kvwama Hacpewja
3aKpusa noz2neda’’ noxkazea 3a ono3uyus mexcoy ,,A3” u 0bxkpwocasawama cpeoa.

Om uzeecmnume Mu HANPAGIEHUs HA 3aNAOHAMA NCUXOJIO2U Me3U ONO3UYUU YACMUYHO KACASM 2ewanm-
ncuxonozauama, ncuxonocuama Ha FOHe, eK3UCMeHyuaIHama nCuxon02us U CbOmeecmeaujume HanpaeieHus
Ha gurocopuama. Camo umatime 6npedsuo, ye oaiey He CUUKU NPeOCmasument Ha me3u HanNpasienus ca
cmucHanu 00 u3xooa 6 pamkume Ha ykazawume onozuyuu. Kamo npasuno, me camo 3a 3agvpuiunu
cvomeecmeawume Kypcoge U Npu MAXHOMO 3A8bpuiéaHe ca NOIYYUIU OOKYMEHMU, Ye Ca UICTYULaNU
HAKAKEU OUCYUNTIUHU 8 HAKAKBE 00eM.

B opyeume xynmypu moowce 0a 06voe paziuuno. Kymmypnama cpedoa moowce 0a 0vOe Hayenena 3a
npeoooisisane HA ONo3uyuume Ha Yoeekda Ha no-eucoko pasuuwe. Kynmypama na opesna Hnous, Tubem,
Kumaii, unu srcuseewyume onec snamenumu sicnosuoyu om niememo Cenou ca Ha2neoeH npumep 3a mosq.
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Tax mooicem Oa eu pazbepem — 3aujo 0a uepaem 3a 0saticem KONelKu, Ko2amo modce 0a ce uepae 3a moada,
oa omkpuew 6 cede cu boca, nanu paspewenuemo ma ono3uyusma Ha NO-6UCOKO pAGHUUE 800U OO
u3ye38aHemo Ha onozuyuume Ha no-Huckume pasuwuwja! A ycunuama (Unu, 8 HAKAKLE MOMEHM, He-
yeunuama), obwo 8zemo, ca cvwume. Camo 6 Hawume ycio8us, 8 OMCbCMEUEMO HA NOOObPHCAUWA OYXO8HA
peanuzayusi Ha KyAmypHama cpeod, No-4ecmo azpecusHa KoM 8CAKA ,, HeHOPMATHOCM ™, UCOKUMe CMAasKu
ce npeepvuam 6 uepa 6a-0aHK, Ko2amo nedeiim eOuHuyl, a HeMdaiko om OCmaHaiume nonaoam npu
Xopama 8 6enu npecmuiKu.

U, pazdupa ce, 8cuuku onosuyuu, KOUMo couecmsy8am ebmpe 6 HAC, ce NPOEeKUPam HA8bH, 668 EbHUIHUSA
ceam. U obpamnomo. Kamo pe3ynmam Hue 2u 6udcoame Kamo HNPOMUBOpeUUs MedxHcoy Xopamd,
coyuannume 2pynu, XUWHUKA U dcepmeama, U m. H.

ITvmam xvm 0c60002COaBAHEMO OM NOUYUAMA POPMATHO € NPOCm: mpabea npocmo 0a ce HaAy4um oa
npemMuHaeame Ha MO6A PAGHUWE HA CL3HAHUEMO, HA MA3U CMeneH HA KEAHMOBAd 3aNnjemeHoCm C
00KpBICEHUEMO, KbOEemO me3u ONO3UYUU 2Uu HAMA, KbO0emo me He ca pazoeienu eona c¢ opyea! Om mosa
CbCMOosIHUE 30 meb cmaga 1ecHo OOCMBNHO ,, NPOsGIeHUemo ™’ Ha me3Uu ONO3UYUU HABbH 6 OHA3U CeNneH, 8
KOSIMO mMosa e HeobX0o0UuUMo.

Pasboupa ce, om opmanna eneona mouka uma CMUCHI pa3pewiasanemo Ha ONO3UYUAMA HA HAU-BUCOKO
pasHuwe om BCUYKU, KOumo 3a meb ceea ca AKMYaiHu, Om mMo8d, KOemo U3Iu3a Ha Nbpeu NiaH.
Bapuanmsm, kocamo uogex ce 3aHumMasa ¢ Hewjo ,,8UCOKO ", KO2amo UCMUHCKU 20 Oe3NOKOU Hewo Cb8CemM
o0py20, npocmo e uzmama, ceoedpaszen cnocob 3a omeaiuyane. Yosex eosa u we ce UsMEHU U Hall-6ePOAMHO
we ce pazouaposa om npakmuxume. Hanu moii npoowidcasa da ocmasa o0yciogen, npoowvidcasa 0a ce
Hamupa 6 npeocmasume, KaK U Kakeo mpsaoea oa npasu. A paspewieHuemo Ha Koamo u 0a e Ono3uyus e
OCHOBAHO HA Npuemaxemo Ha cmasawjomo, Ha Jlrobosema, na énuzarnemo 8 momenma ,, Ceza’.

Cneosanemo na noeukama, Kocamo mpsaoea Hewo 0a ce paspewasa, 0a pacme u npeodoisisa 8 med, 3a 0a
ce docmucHe Hewjo, 800U 00 OYX HA OpaAMAMU3bM U OenpecupaHocm, XapaKkmepud, YU, 3d MHO20
HAanpaenenus Ha poculickama canacama. Az cmamam mo3u nem 3a 3a0vheH. W npakmuyume, u
ceemosv3npueMawume KOHYenyuu e JicelamenHo 0a ce Cmposm NO MAaKb8 HAYUH, Ye H08eK 0d MOxice
He3a6a6Ho 0a ce nomans 6 padocmma Ha HCUBOMdA, 8 AKMUBHOCH, 8 meopuecmeo, & Teopenue na bumuemo
cu.

AJekcanabp: — B e3oTepuyHaTa M INCHX0JIOTHYeCKATa JIMTepaTypa 4YecTO cpemiaM TePMHHBT
»ocb3HaBaHe”. Toil yecTo 3By4H M JHec. A3 ro pa3déupam Karo Hal/awaeHHe, cBuaeTencTBane. ToBa
Taka Jia e?

— Ioumu. Ho mosa ne e camo nabniooenue, mosa e PASIUYABAHE, m. e. omoenane na omoennume
KOMHOHeHmu Ha Hewjo. [Ipunodxcumo Kvm Hac, mosa e sudxcoane Ha coocmeenume Hu peakyuul, 8UICOaHe Ha
cvcmasnasawume Ha npexcugsasanemo Hu, moga e evsmodxcnocm oa eu M3CJIE[JBAME. Toea e npocmo
pazbupane Ha 0OHOBA, KOEMO ce2a cmasa okoio meb u ¢ med. menno cmasa u cmasa ¢ meoemo yuacmue, a
He ce ,,cnyuga’ ¢ meb. 3a 0cv3HABAHEMO e HYHCHO 0a Cme GHUMAMETHU KbM 8CUYKO, KOemo cmasa ¢ 8dac.
Hanpumep, axo ca eu o6udunu, da ce 6uou, KOu MyCKyau u Kvoe ce Hanpseam, KaK ce npomMeHs OUUaHemo,
KbM KAK8A MUCHIL (Om muna — ,,He Modice 0a ce nocmvnea maka ¢ meH. M ¢ opyeume xopa, cvujo. Tpabsa
oa me ev3numam. Ceca we cu 2o noayuuw!!!”’) ce ceusa ymvm. H3zcneosatiku npexcuessamemo cu,
BUNCOAUKU 20, HUue 2youm 3asucumocmma om obekma, Koumo 2o npeoussuxea. llonadame 6 OH3U
HeusMeHeH YeHmvbp Ha Oumuemo, Koumo He 3acsiea HUKAK8U Cmasawju Ha nepugepusma usmeHenusl, Koumo
cu mexam, 6e3 6b00ule 0a NPOMEHAM HAUEMO CbCMOsHUe.

B yceossanemo na nabniodenuemo, c8uOemeicmeaHemo umMa Hemaiko MAaiku mwvHKocmu. Yecmo uoeek
Kasea ,,a3z Habooasam”, a 8 OelicmeumenHo He HAbOA0Asa, a ukcupa HAKAKEU CbOUMUSL UIU CEOUMmMe
cvemoanus. Taxa cmasa, Koeamo 408eK YeNeHACOYeHO Hewjo Npasu U uxdcoa HeCbOmeemcmeuemo Ha
cmasaujomo ¢ mosaa, koemo ucka. Te3u Hecbomeemcmsus ce puxcupam u ycewam kamo 0e3noKoucmeo u
3aepuscenocm. Ilonabarooasaiime, Mos 8U, c60emo OuuLane; e NoMvaI4a 3a MuHymxa... Koii zabensiza, ue
ouwanemo my ce npomenu (bonuuncmeomo eouzam pwvye)? Touno maxa. Axo ouwanemo ce e nPOMeHuUO,
moea e uxcayus, a He HaOOOeHue. 3a HabOOe e U ceUOemelCmeane e HeodX00UMa 8UCOKA CIeNneH Om
He3auHmepecosaHocm 8 cmasawjomo. HMmatime npeosuo, ue Hue umame HABUK — aKo 2ledame Heujo,
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8e0HA2a HU ce NPUUCKBA 0a HANPABUM C He2o Hewo. A ne mpsabsea 0a ce npasu HUWO — MPsab8a NPocmo 0d
ce nHabnooasa. Kakeomo u oa cmasa, camuam nHabarodamen uzobujo He 2o xacae. Mmenno ommyk u ce
paxcoa 3Hamuemo, Omevmpe, HA CUMYAyusima, Om HeC8bP3AHOCMMA U KEAHMOBAMA 3ANIemeHOCm C
00OKpBIICEHUEMO.

Hma owe eona munuuma epewika 6 YceosigaHemo Ha ceudemencmeanemo. To He npeononaca
omcmpanseane om cob6cmeeHume MUCIU U eMoyuU, KaKmo MHO20 OM HAC CU MUCTAM U KAKMO ce U3UCKEA 8
Hauannus eman. To npednonaca 6cskaxéa cmenen HA GbEIUYAHE — HANBIHO CHOPEO YCMOMPEHUEMO GU.
Tosa e umeHHO cvbCMOAHUEMO, KO2AmOo aOCONIOMHUSA NOKOU U HAU-CUTHUME eMOUYUU U NPENCUBABAHUSL Ce
HamMupam 6 CbCMOsIHUe HA CYNnepno3uyus, CobujeCmey8aiki eOHOBPEMEHHO U NPOSABABAUKU Ce HABbH
ocwv3Hamo, u3yano no Hawe ycmompenue. Cpeonusm nvm nHa byoa 6 moea u ce cvcmou: 6 navanomo,
00Kamo Komkama e HeOnumHa, eosa Hadyulea MuwKama, 3a 0a He usbsea oaney. A koeamo Komkama ce
Hano8U, MuwKume mozam ce Haxyodyeam, kakmo uckam. Komxama myx cu mu, a muwkume ca meoume
MUCTU U HCENAHUSL.

Cnocobnocmma KbM 0OCb3HABAHE € UMAHEHMHO C8OUCMBO HA 8CUYKO CHUYECMBYBAU0, KOEMOo e NPOSABEHO,
KaKmo eeue ce Kasa, Ha pasiuunu pasuuwa. Hue ocv3nasame u ¢ msaiomo, u ¢ yma, u ¢ 8CUYKU OPeaAHU HA
yyecmeama.

ObuKHOBeHUAM YOBEK Ce OCL3HABA CAMO HACMUYHO, MOU OCb3HABA CMABAUOMO Oiazodapenue HA YMd.
Ymvm e camo uacm om cv3nanuemo, cvsnanue Ha pagnuujemo Ha yma. Mmenno masu yacm pewasa, Koe e
000po 3a Hac u Koe e JIouo, Kakeo mpsabea 0a ce Npasu U Kakeo He U ce ONUmed 0a KOHMpPOIUPA HAuLemo
noseoenue. Ho xouwmpon 6 cumyayuume, u3UCK8AWU CHOHMAHHO OeUCMBUE, € HeBb3MOICEH, MAKap 8
cumyayuume He UUCKBAWU HUWO OCBEH NPA3HU NPUKAZKU, HCECMUKYIAYUL UTU U3BECTNEH gede ANI0PUMbM
Ha nogederue, yMbm HaAnwIHO Modice 0d ce cnpasu ¢ masu 3adada. Hue mosicem 0a pewium 0a He ce cHegUM,
0a He ce mpegodicuM, 0a He CKyyaem, 0a He ce pyzaem ¢ muvyama, 0a 6voem wacmiueu u O1a200VuHu,
OMNYCHAMU U eCMeCmeeHU, 0d He NYWUM, 0a NPASUM CYMPUH Gu3zapsaoka u Kakeo? ... 3a0 me3u peueHus
HAMA cuna. Ymom e Hau-0e3Cunuma 4acm om Hauemo Cb3HaHue. Ymom modice 0a peuiasd, Ho 8 He2o HAMA
cuna 0a evnavmu 8 oJcusoma peweHusma cu. lloumu ysiama cuna u ewepeuss ce Hamupam 6
NOOCH3HAHUEMO U PEATHOMO OCHUWECMBABAHEe HA 6CUYKU HAWU OeUCMBUs ce OCbUWEeCmEasd UMEeHO MAaM.
Ta3zu uacm uma enepeus, HO ms e CIANA U He Modce 0a peuiasa. Hue cv3namenno npuemame eoHu unu
Opyau peuenus, Ho 2u U3NBIHABA HaUemo 0e3Cb3HAMENHO.

Ymom ce onumea oa xommpoaupa pabomama Ha NOOCHL3HAHUEMO, HO NbIHUAM KOHMPOIL € HEEb3MONCEH:!
yacmma (Cb3HaAHUemo Ha yma) He Modice 0a KOHMPOaupa cevp3anomo ¢ Hac Llano. U evsnukea KoHgaukm
MedNHCOY HAWAMA Cb3HAMENHA U Oe3Cb3HAMENIHA Yacm, KOHMIUKM MeHcOy MUCIUMme U IHCelaHUusma,
mucaume u Oeticmeusima. Bue mooceme oa ce onumeame 0a ycunume KOHMPOA HAO C8OUME HCENAHUA U
Oeticmeusi, HO KOJIKOMO HNogeye Npeycnsigame 6 mosd, MOJK08A Noseye U3KYCMEEHU, WU30MpeHUyHU,
Ganwusu u ruyemepru we cmaneme. Llle mvpcume u we cu npemepsame 8Ce8b3IMONCHU POIU U MACKU U 8
Kpasi Ha Kpauwama we 3a2youme c80emo UCMuHCKo bumue.

Ha ce uzneze om mo3u KOHGAUKM € 6b3MOK*CHO No 08a nvmA. [Ivpsuam e 0a ce npemaxte KOHMPOIbM HA
YyMa u 0a ce npesvpHe 6 YAIOCMHO, HO be3cwv3namento dcueomuo. Tyk cnocobume ca neuzdbpoumu u
AIKOXONbM e camo eOurn om msax. Bmopusm e 0a ce nanpasu Oe3cv3namenHomo Cv3Hamenno, 0a 20
ocv3Haem. M oa ce ocwv3nae pabomama na yma. Tpsabea oa ce euodam u npedxcusesim SbmpeuiHume
KOH@IUKMU 0a ce 0Cb3HAsAmM, 0a UM ce OMNPABU YCMUBKA U 0d ce npuemam, moea wje omeopu nvm Kvm
Cb3HAMENTHOMO, Cb3HAMETHOMO HA MHO20 NO-8UCOKO PAGHUWE, OMKOJIKOMO Cb3HAHUemo Ha yma. Mmenno
makve nvm ca npemunamu byoa u Xpucmoc, Jlao-03» u booxuoxapma... BwzmodcHocmma 0Oa
npenpozpamupame yma makd, ye 0da ce HamMaisim KOHGIUKmume mexncoy He2o u 6e3Cb3HameIHomo (¢ mosa
ce 3aHUMABam MHO20 Hanpasienus ua ncuxonoeusma, HJIII u m. H.) e camo omcpouka, 3amumane Ha
OOKIYKA NOO KUIUMA, HAMU HOBEK MAKA Wl UHA4e ocmasa 0e3Cvb3HameneH No OMHOULeHUe KbM Mmesu
BUOOUMEHEHU NPOSPAMU.

B npoyeca ma ocvsnasame 6Ge3cv3namenrHomo ce pasmeaps 6 Cb3HAMEIHOMO, U34e36d Haulama
00yci08eHOCM OM BbHWHOMO U aemomamuzma Ha peakyuume. Hue cmasame 6ce nogeue c600600HU U
YANOCMHU, 8bMpPe 8 HAC KOHGIUKMUmMe ca 8ce no-mauiko u no-maixo. Hakpas ocvznasame cebe cu ne xamo
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M0, He KAmo YM, He Kamo Cb8KYNHOCH Om npedcmasu 3a cebe cu, a Kamo Cv3Hauue, Koemo e Ouno, e u
uje 6voe euHazu.

Bpeme e oa kasicem, ue ouaposanuemo Ha OnACHOCMMA U PUCKA Ce CbCMOU 8 MO6d, Ye HAMA epeme 3d
PasMuuiieHus, Hue cme npuHyOeHu 0a oelicmeysame 6eoHda2d, CNOHMAHHO. Bmecmo mucneno Ooceakane
cmasa y3Haeame Ha cebOemo 8 CNOHMAHHOCMMA, U38bH YMA... U Clled MOo8d Obl20 CU CHOMHAME Mme3u
MOMEHMU KAmo MOMEHMU HA UCMUHCKU dcugom. HICmMuHCKusm Jcueom, mosea e JHCUBOM 8
CNOHMAHHOCMMA, U36bH KOHMPOIA HA npedcmagume, KOUmo ca cCmanaiu bapuepa mexcoy Hac u ceema. M
Ha me3u 3aHAMUA, KAKMo cme 3a0eia3anu, 4ecmo uU3UCKeame maxKosa UNbIHeHUe HA YIPAXCHEeHUImda, 3a
0a He ycnee oyeHasawusi ym 0a ce 8Kuoyl, 0a 3aguxcupa Hewjo, 0a cmate bapuepa. 3amosa MHO20 HAWU
MEeXHUKU, OM MUna Ha we208Umomo Ompaxicenue Ha Cmasawjomo HAoKoI0, 0a8am NPaKmuiecku MUeHO8eH
ehexm 3a cmemka Ha CHeMaHe uKcayuume Ha yma, UOBAWU OM NPeOCmAagume 3a 3HAYUMOCMMA HA eOHU
unu opyeu obexmu. Jla cu cnomMHum, Hanpumep, Hawlama npakmuiecka paboma cvc 3Hayume. 3nayume,
kaxeo ca? Tosa ca omesu obekmu OKoAO HAc (mMacama, AOvIKAMA, 6pAMAMA, Mbuamd...), KOUMo ce
Guxcupam om nawemo cv3nane. Tezu obexmu ca 3nHauumu 3a Hac. Mnaue kasano, mosa ca obekmume,
KOUMO NpOMeHsm Hauiemo cvcmosuue. B kakso ce cvcmoewe npakmuxama uva paboma ¢ msx? bu
mps66ano 0a ce cleem CbC 3Hayume, 04 2U USKOHCYMUpame u no mMaxkve HAYuH, 0a npecmaHem 0a 2u
Qukcupame Kamo Hewo BbHWHO U 3Hayumo 3a Hac. C Opyeu Oymu, Haulemo CbCMosiHUe He mpsoea oa
3a8ucu om msax, HaWemo 8v3npusimue mpsa06a 0a cmane 6e30YeHbYHO.

A Koeamo npecmasgame 0a ce 3ayensame 3a HEWO 8bHUWIHO, HUE MAIKO NO MAIKO NONAddame 8 yeHmvpa Ha
Cwvsnanuemo, 6 yenmvpa Ha bumuemo. Hanu nawama oywa, Kakmo geue Kazeaxme, ce CbCmou om OHO8d,
8bPXY KOEMO € HACOYEHO SHUMAHUEeMO HU, MOYHO MAKd, KAKMO MSIOMO ce CbCMOoU Om OHO8d, KOEmo
s0em. Hacousatiku eénumanuemo cu evpxy Beunomo u Heusmennomo, Hue ce npegpvuyame 6 nezo. Taka u ce
0CHUeCmB8a NOCMENEHHOMO 08UdICEHIE OM Oe3CL3HAMETHOCMMA KbM OCb3HAMOCMMA, aKo pasoupa ce, e
npasuiHo 0a noazeame moea. A npasuino, 3Hayu: nPocmo 0a uzciedsame, 0a ocv3Hagame cebe cu, be3 da
ce cmapaem Hewjo 0a noay4um, be3 0a ce npuBvLP38aMe KbM OYAKEAHUS, NPUYUHU U CTIe0CTBUSL.

Cvwo, 3a 6cexu cyuail, UCKam 0a Kajxicd, ue Hue 8bo0uje He npu30easame 0d ce omKajceme om yma iu om
owe Hewjo. Cmasa oyma 3a OmKaz om NPuUEbP3AHOCMMA U 00yclo8eHOCmuUme, NOPoOeHU Om Hes, Om
OMBAUCOECMBABAHE C HEsl.

Bwnpocvm myx e npocm: unu eradeeut ceoume npedcmasu, uiu me me eiadesm. Miu mu umaw 3nanusama,
unu 3Hanusma umam me6. Mau mu sioews Koxowlkama u ms cmasa meob, uiu KoOKowkama me soe u mu
cmasaul KOKOWKA.

Ha oymu mosa e nexko u npocmosamo, HO 6 OeUCMBUMETHOCH MO6d 03HAYABA 04 Ce NpeMuHe npe3
CMbpMmMa, npe3 CMbPMma HA e20mo, KOAmMo NOHAKO2Ad NIAWU He NO-MAlKO, OMKOJIKOMO (puzuueckama
cmvpm. Tosa e mazu cmvpm, 6€3 KOSIMO e He8b3MOICHO ,,6Mopomo padcoane”, paxcoanemo 6 [yxa. Kax
Modice 0a ce Hapeue maszu CMbpm, aKo He ,,CMbpm Ha yma ™ ?

Cepreii: — Muxauji, KaKBO MUCJIHUTE 32 MPHEMAHETO HA Pa3IUYHUTE MpenapaTu, crocodCcTBAINM 32
MONAaJaHeTO B IPYI'H MJIACTOBE HA PEAJIHOCTTA U NMOJYy4YaBaHETO HA ChOTBECTBAIIUS ONUT?

— A3 He eu nonzeam u 3a mAX HUWO He moea Oa Kadxca om onuma cu. Cnoped oHO8a, KOEmMoO CbM
HAOA00a8aN UM CLYUWAT Om Opyeu, Y08eK Modice Oelicmeumento cied ynompeobama na ncunoouyunu, JIC/
WU HA MApUxXyama 0a nonaoHue 8 opyeu NIAcmose Ha PearHoCmma, Camo Ye mam HAMA 605 U HCUSHEHA
enepeus. Kvoemo nonaowe, mam nonaoa, Kakeomo cmaHe ¢ Hez2o, mosa u uje 6voe. lllancoseme ca
NpUMeEpPHO nemoecem 3a eOHama CMpaHa — JUWAsaul ce om 80Js — U nemoecem 3a Opy2ama Cmpaud, ye
Modiceus 0a nonaoHewl Ha ,,ayouenyus’” npu sUCUemo cvbuecmeao u 0a suoul Ho8u 8vbamoxchocmu. Camo
ye Kax 0a 2u NoCMmuzHew, aKko HaMaul 601a?

Amurpuii: — Muxaui... He craBa jid Taka, 4Ye KBAHTOBOTO Pa3rJjie:KJAaHe e ClpaBelJIuBO 32 MAJIKUTE
Mamaou, a 3a o0u4aliiHUTEe, MPUBUYHUTE 32 HAC, TO NMPEMHHABA B KJACHYECKO M HSIMA HHUKAKBHU
0c00€HOCTH, 32 KOUTO TH TOBOPHII, B IPUBUYHMS 32 HAC CBAT?

— Meticmeumento, npu u3NwbIHEHUEMO HA HAKOU YCI08US, A UMEHHO — HEe3HAYUMENIHOCH HA NPOMeHUume Ha
NOMEHYUAIHAMma eHepeus 8 mawjabume Ha 6viHume Ha Oe bpoin — ypasneHusma Ha KeaHmMosama
mexanuxa (KM) npemunasam 6 ypasnenus om kiacuieckama usuxka u ypasHeHUusma 3a 08UNCEHUAMA Ha
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MaxkpocKonuueckume meid 6b3HUKEAmM Kamo npeoeieH npexoo Ha ypasuenuama na KM (maxa napeuenama
meopema Epengpecm). Tosa cvecem ne 3nauu, ue K8AHMOBU CEOUCMBA 6 ,, NPUBUUHUA 3 HAC C8aM " HAMA.
Hanpumep, cnekmvpvm na uznvueane na CnvHyemo, Kakmo u HA JAMAUYKAMA, KAKMO U HA amomad HA
8000p00a, ce ONUCBAM USKTIOYUMENHO OM KE8AHMOSBU (QOPMYIU, A CAMUAM OOUKHOBEH MASHUM OBIHCU
CbUEeCmB8y8anHemo cu U3KIIOUUMENHO Ha KeaHmosume eghekmiu.

Ho pabomama ne e Oadxce u 6 mosa. OCHOGHUAM KBAHMOSE OVAIU3bM, MOBA HE € OVAIUIMBIMN ,, 8bIHA-
yacmuya”, kakmo ce e cmamano 0o 80-me 200uHu HA MUHATUA 6€K, A OYAIUSMBM ,,JIOKAIHOCHI-
Henoxannocm”. Tosu Oyanuzem cvuecmsaysa 3a ecuyku meaa u 3a ecuuku yacmuyu. Ceea az, Kamo J10KaleH
0bexm, cmos npeo 8ac. A Kamo K8aHmMoOB80-HEIOKAIHAMA CMPYKMYpPa NPUCLCMBAM ,, HABCAKBLOE U GUHALU .
BanenTuna: — Muxaui, chuiecTByBa Jiu Beesiena 6e3 Hadawogaren?

— be3 Habnodamen ceemvm cvuecmeyea u He cvujecmsysa. Bcesaka zameopena cucmema ce Hamupa 8
YUCMO 3aniemeHO CbCMOSHUe U 6 Hesd HAMA HUKAK8U JIOKAJHU, Klacudecku obekmu. Jloxannume
(knacuuecxkume) 0beKmu CoWeCmaysam camo 3a noocucmemume (Habarooamenume), 0OMeHAUU NO MEHCOY
cu enepeusl.

Hue sunazu mooicem (popmanno) oa omoenum 6 céema HAKAKBE 0OeKm (noocucmema) u mozu 06eKm nirc
ocmaunanama wacm om Bcenenama obpazysam 3ameopena cucmema, 6 KOAMO ce 3anazed
KOXepeHmHocmma Ha cvcmosHuama. Touno mo3u obekm ce A616a Habarooamen u mou e cnocoben npu
gzaumooelicmeue 0a pazoeisi KOMHOHEHmume HA BeKMOpa HA CbCMOAHUAMA 8 OCMAHAIAmA Yacm om
Bcenenama. Tesu nabnwooamenu ca 06e3KpauHo MHONMCECMB0, HO MAX, 6 HAKAKHE CMUCDHI, U HAMA,
ChlUecmsysa camo YANOCMHAma cucmema, a Habnooamenume CbujeCmsysam camo eoun 3a opye. Bcexu
Habmooamen cv30asa c80l COOCMEeH C8sm, HO Opy2ume Habmooamenu Couo 83eMam yuydacmue 8 moead.
Taxa ye Bcenenama cvwecmeysa u 61azooapenue Ha Hac ¢ éac!

Tosa, 3a Koemo OHec 2o6opexme e 8 201AMa cmeneH uepa Ha yma. Mepa na yma na pasnuwemo Ha
npedcmasume Ha K6AHMOBAMA Pu3UKa, MHO20 OM KOemo, HAUCMUHA, € NOMBbLPOEHO eKCNePUMEHMANHO.

A ceumenencmsanusma na mucmuyume He ce sA6a6am ucpa Ha yma. byoa e nposuosn Munuonu uno30pHu
ceemose. Mucmuyume ca cvenacHu, ye cougecmaysa camo Eounnomo. Tosa, npedu muoco xunsaou 2o0uHu, e
ouno popmynupano 6 sHamenumomo uskazeame ,, Tam meam acu’, Koemo 6 npegoo Om CAHCKpPUum 03Ha4ased
,Tosa e To”, unu ,,Tu cu meco”. EOunHomo 2o Hapuuwam paziuyHo, HAU-4ecmo, 8 NOCIeOHO 8peme, 20
napuuam Cwv3uanue. Hue 2o napuuame 43C na Becenenama kamo ysno.

Banentuna: — Muxaui, 3a110 BCHYKH X0pa Bb3NPHEMAT CBeTAa MPUMEPHO €IHAKBO, AaKO CBETHT Ha
BCEKH HA0J10/1aTeJl, KAKTO Ka3Balll, € CyOeKTUBeH?

— Hobwp evnpoc. Opeanume na 8v3npusmue u HAMPYN8AHemMo Ha UHGOpMayus 3a 0OKPbIHCABAUUS C8AM )
xopama Kamo Yanio ca CXOOHU, me Hal-yecmo cu umam paboma c¢ 0beKmu ¢ 6UCOKO paeHuuje Ha
KIACU4eCKU Koperayuu, Ko2amo 83auMo0elicmsuemo ¢ 00KpbiceHuemo ,,6eve’” 2u e Hanpasuio 10KAIHU U
Kracudecku. M maxa uznusa, ue ceéemoseme, 6 Koumo ce OKA38am Xopamd, ca OOCMAMBYHO NOOOOHU.
Obaue npuuunama 3a uno3usmMa Ha ,,obexkmueHocmma’ HA ceéema He e camo 6 moea. Ts e @ onesu
@urcayuu Ha Hawlemo 8HUMAaHUe, KOUMO ca COYUATHO 00YCI08EHU, M e 8 0OWama cucmema om NOHAMUS,
KOSIMO ce Noi36d OM Y08e4eCmsomo U Om NOCMOSIHHUA 8bmpeuler ouanoe 8 noumu ecexu om uac. Te3u
NpUYUHU U pukcupam cOOpHama mouKka Ha NPAKMu4ecku 8CUYKU Xopa 6 MHO20 Oau3Ka nosuyus, dez oa
n0360/56a HA OONUWUHCIMBOMO OM Xopama 0a 21e0am HA ceéema Om Opyau yYacmvyu HA CHeKmuvpd Hd
Cb3HAHUEMO.

MHnozo ca yysanu 3a 8b3MONCHOCMMA OA Ce 0BUNCU CLOUPAMENHAMA MOYKA, CbOUPALKU NO MO3U HAYUH
Hat-pa3iuynu ceemose okono mebd. Yen com nodobnu onucanus 6 Kacmaneoa u bapes u cam mo2a HanviHo
Cc80000HO Oa ce npemecmedam NO Nbpsume uiecm KAHAld HA HOBEUIKOMO 8b3Npusmue, 3a KOUmo eeue
eosopuxme. Cvwjo, 3a excnepumenmad, He BEOHBIUC CbM NONAOAl HA NOJIOCUME HA HCUBOMUHCKOMO
sv3npusamue. Ceemvm mam usenexcoa cvecem unave. Ilokpaii mosa, danHume om eHMONCUXOIO2UAMA U
NCUXONI02UAMA HA NbPEOOUMHUME NIeMeHd 2080pu 3a mosa, Ye oadce ocooume om euoa homo sapiens
8v3NpUEMam cema pa3iuyHo.

AJdekcanabp: — Muxaumi, Mo:Ke JIM 1a ce Kaxke, KAKBO € Gpu3nyeckaTa CMbPT H KAaKBO HH 4aKa cJjej
Hes1?
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— Tosa ne e npocm evnpoc 3a scue yosek. Llle ce onumam oa omeosops.

Kaxmo eeue xazaxme, 6cexu obekm npeocmasnasa Cb68KYNHOCH OM K8AHMOSU NOJemd, pa3iuyasauu ce no
eHepaulinume cu g3aumooelicmaue eoHo ¢ Opy20 u ¢ ookpwvoceHuemo. Onazu yacm om noiemama, KOSmMo
HAU-CUTHO 83AUMOOEUCMBA C 0OKPbIUCEHUEMO, ce Xapakmepu3upa ¢ HUCKA cmeneH HA 3aniemeHoCcm U
NpeMuHasa 6 nposA6eHo, JOKAIHO, KIACU4ecKo cvcmosaHue. A maszu wacm om noiemamd, KOSMO
83aumooelicmea ¢ 0OKpvIceHuemo ciabo, ce Xapakmepuzupa ¢ 8UCOKa CMeneH Ha 3anjiemeHocm U 0cmasd
8 HEJIOKANHO, CYNEePRO3UYUOHHO CbecmosHue. Medxxcdy me3u pagnuwa Ha bumuemo modce 0d Cvbyecmaysam
BCUUKU NPOMENCOYMBUHU 36€HA, PA3IUYABAWU Ce NO eHepeUaAma Cu 83aumooelcmesue, no cmeneHma Ha
3aniemeHocm U HelOKarHocm. 3a 8CAKO ,,36eHO” om masu eepuza CvbWecmasy8a c8oe NpoCmpancmeo om
CLOUMUA, CHC C80SL MEMPUKA 8 NPOCMPAHCMEOMO U 8PEMemo, KbOemo U ce peaiusupa Heeogomo bumue.
ll]e nanommus, ue 6 ,,mo3u ceam’” uzmepenusma (HaOMOOEHUAMA) HUe U Nposexcoame He HAO BCUUKU
K8AHMOBU NOJlema, a camo HAO me3u, KOUmo ce Xapakxmepuzupam ¢ 00CMAmMbYHO CUIHA eHepeUus Ha
g3aumooeticmeue ¢ HAc Uiu Hawume uzmepeamenHu npubopu. B pesynmam na mezu uzmepsamus Hue
npegexcoame o0bexma om K8AHMOBO CbCMOSHUE 6 CMeCeHO U 8udxcoame, HAnpumep, CmMeon HA Obpeo,
ycewjame 20, 4y8Cmeysame MUpusmMa u m. H.

Ilo masux om yuyunuwe MHO20 cmamam, ye @husuyeckume NoOIeMa 6b3HUKEAM KAMO pe3yimam om
83AUMOOCUCMBUAMO HA ,, NIbMHama’ Mamepus — eleKmpoHU, amomu, aopa u m. H. 1. e. sewyecmeomo e
nvpeuYHO, a noiemo emopuyno. OmmyxK, Kamo ue au, Modxce 0a ce Hanpasu U3eo0d, ye ¢ paspyueHuemo Ha
mamepuannama Gopma BCUYKU nonema, cvomeemcmeawu Ha O0adenusi obexm uzuezsam. Tosa He e
maxa. Bewecmeomo u enemenmapuume uacmuyu no Cvwjus HAYUH Mo2am 0d 0vbOam ONUCAHU KAMO
8b30YoHCOeHUs HA K8AHMOBUMe Nojlema (maKa HapeyeHama npeocmasa 3a 6MopudHomo Keanmysawe). Tesu
08a cnocoba 3a onucaxue ca HANwbIHO PABHONPAGHU, NOHAKO2A € YOOOHO 0a ce U3NO0J38a NbPEUs CNocoo,
nowusaxoea emopusm. [lonemama u vacmuyume — moea He ca paslIU4HU 0OEeKMU, a PA3IUYHU CNOCOOU 3a
onuceane Ha eOuH u cvuy obexm. B Kpaiina cmemka, MmamepuaiHama cmpykmypa Ha meiamd, 6KIOU8alKu
yacmuyume, amomume u m. H. He ce 5646d MAXHO ,, USXOOHO  CB0UCMB0, A 6b3HUKBA KAMO eOuH om
8bL3MOINCHUME PE3YIMAmMU Om CYNEpRoO3UYUOHHOMO CHbCMOSHUE, KAmo eOUH Om 68b3MOJICHUME pe3yimamu.
T. e. scuuxo 3asucu om HabmoOamens: Oaiu we gzeme eOun npubop u HAMA 0a 8UOU HUKAKSU ,,mebpou”
yacmuyu; ceemvm ce Npeocmass 6b8 U0 HA 8bIHU U noaesu cmpykmypu. Llle ezeme Opye npubop u we
8UOU ,, NIbMHU "~ 0OeKmU.

T. e, xocamo HAKAK®8 obexkm ,,ymupa’ 6 MAMEPUATHUSA CEAM, HUE MONCeM CamMo 0d Kaxcem, ue
Xapakmepucmukume Ha ,,RIbmHama’’ 4acm Ha KeAHmMosume nojiema Ha 0a0eHuss 00eKm CbueCmseeHo ce
npomens. Keanmoeume nonema, xapaxmepuzupyemu ¢ MAIKa eHepeus, OCmMasam U38vH HAUEMO
UHCIMPYMEHMATHO HAOTI0OeHUe.

Om obwume cvobpadicenus HA KBAHMOBAMA MEOPUsL HA UHDOPMAYUAMA U MeOPUAMA HA 0eKoXepeHYuama
Modice 0a ce Kadice, ye 8 me3u noiema Modce 0a ce nasu 3HAYUmenHa 4acm uH@opmMayus 3a H#Hueoma Ha
obexma u me Mmozam 0a ce 3anazeam HeusMepumo No-0vl20, OMKOJIKOMO MamepuaiHama my ¢opma,
3auomo me MHO20 NO-C1AOO0 83aUMOOeNCmEy8am ¢ 0OKpviceHuemo. Mzmepeanuama ¢ u3noi3eanemo Ha
epexma na Kupnuan nomewvpacoasam moga: Hanpumep, axko ce uzpedxce 4acm om HCus JuUcm pacmeHue, mo
KUPIUAHOBOMO U300padicenue 020 8peme NOKA36a Yeausm JUchi.

Pazbupa ce, 6 me3u nonrema ce 3anuceéa He ysanama uHgoOpMayus, a HAKAKEO HELUHO YCpeOHeHUe.
IIpoyecume, dsudicewu ce ¢ 20aaMa CKOPOCM, NPUCOUWU HA MHO20 ,,IIbMHU ™~ NOJIema no cuiama Ha no-
201AMAamMa enepeus Ha eaumooelcmaue He Mo2am 0d ocmagam cieou 8vs ,,ounume” cnoese. Tosa npunuua
Ha npoyeca, Ko2amo KUHOKAMepd, CHUMAWA O2bH, 3anucéd camo uxgopmayus 3a gopmama, ysema u
APKOCMMA HA 02bHs, HO He e CNOCOOHA 0a 3anucea KOOpOUHamume u UMNYICUME HA 8CUYKU MOJIEKVIU U
amomu, yuacmeawu 8 npoyecd.

be3 comuenue, mesu ,,punu’” nonema mozam o0a 83aumMo0eucmsanm ¢ OHO8d, KOemo Hapuyame MamepuaieH
ceam. U ca cnocobnu kakmo oa My npeoasam o0OpamHO Hampynawama uHgopmayus, maxka u 0d
gzaumooeticmeam ¢ Opyeu o0paszyeauus, 6 moea YuUcio U ¢ ,,no-Quuu’, omoaeauku um Hewjo u
NOLYYABAUKU HeWo Om msix.
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Axo u me3u nonema ,,3a2unam’’ 8 pe3yimam Ha 63auMoO0eucCmeUsma ¢ 0OKPbICEHUEeMo ClU, uje ce Hamepsm
owje no-ci1abo 83aumooelicmsysawy nojiema, 8 KOUmo ce 3anucéa dacm om ungopmayuama 3za max. Te we
Ovoam owe no-nenokaanu. M couo we zaumooeticmeam u ¢ ,,no-epyou’’ no omuowieHue Ha msax noiema, u
¢ ,,no-gunu’”’, u cvc cebenodobHuU.

Bwve sepucama na meszu nonema uma npeoen, xoumo mucmuyume Hapuyam Eounno u Hepooewno, a nue
Hapuyame 4ucmo 3anjiemeHo cbcmosanue Ha Bcenenama kamo ysno.

T. e, Hue umame o0sa nomoca. Om edHama CcmMpaua, CoWECMBYBAWOMO U3BLH BpPEMemo U
NPOCMPAHCMBOMO HANBIHO 3aNJIeMeHO CbCMOSHUE, KBAHMOBO KOPEIUPAHO C BCUUKO CbUYECmEysaujo u
CNOCOOHO 0a ce NPos6aeaA 6 KIACUYECKO CbCMOsHUE 8 NPOU3BOTHO MACMO U 8pemMe (N0 MEePMUHOIO2UAMA HA
mucmuyume — Hupeana, boe, Cwvsnanue). Om Opyea cmpana, CUIHO 63AUMOOEUCMBAWU CU Noaema c
BUCOKO pasHUUje HA KIACUYECKUme KOpelayuu U NpuyuHHo-cieocmeenu epvsku (/saeon, Pazdenenocm,
Camcapa), nposgsaeanu 10KaiHo, 6 onpedeneHo msacmo u epeme. Eeonoyusma na ,, camcapuueckume’”
CMPYKMYpU € CUTHO NPedOnpeoeieHd Om UCMOPUSMA HA MAXHOMO Bb3HUKEAHE, MO3U 0emePMUHUZDM HA
usmok yecmo 2o napuuam Kapma. Pazoupa ce, cowecmgysanemo na Hupeana (43C na Bcenenama kamo
YAI0) e HeBb3MOJICHO De3 camcapuyeckume CMPYKMypu, 3auomo KEaHmosume Kopeiayuu ce oopazyeam
CAMO 6 x00a Ha noxkanHume 83aumoOetcmsus.

Bwve 6cexu cnyuail, 6ciaka mamepuanina uiu nojieea CMpPYKmypa ¢ eOHama cu CMpand, npes Keaumosume
Kopenayuu U No-HelOKAIHUme CU Cbcedu, e 00bpHAma 3a 6pb3Ka KvbM 8cuuko ¢ eécuuxko (boea, nanwamo
K8AHMOBO-KOPENUPAHOMO CbCMOsAHUE), a Om Opyed CMpPAHa, Ype3 KidcuyecKume Kopeiayuu, e 00vpHama
KbM paz0esieHocm, KbM c8ema Ha OemepmMunuzma, usoaupanocmma u 6opoama. Te3u cunu Hascsaxvoe u
NOBCEMeCMHO Ca YPABHOBECEHU U BCEKU e C80000eH cam 0a uzoupa, 8 Kos CmpaHa 0a 8bPEU.

Taka ue 6 HAKAKBHE CMUCHIL MOJCE 0 Ce Kadxce, Ye HUe HUKO2d He CMe Ce padcoanu u HUKo2a Hama 0a
ympem. Pasicoa ce u ymupa camo nawama wacm, omeosapawa 3d HaAu-Ovbp3ama u eHepeemudecku
HacumeHa yacm om oumuemo.

Tosa mooice oa ce ocv3Hae camo om uoseka. Ha ecexu naacm om Keanmosume noiema Omeo8aps
CBOUCMBEHOMO MY PASHUWE HA Cb3HAHUE (M. e. CNOCOOHOCM 0a pasiudasa u 3anucea 6 cebe cu
unpopmayus 3a 0OKPwLIHCEHUEMO), HO CAMO 8 H08EKA CHUJECMBYBA BLIMONCHOCT 3d NPAK KOHMAKM C BCSAKO
om msax. Kakmo u cvwecmsysa 6v3modxcnocmma 0a ce uOuul UCMUHCKOMO cu bumue, Oumuemo u3gvH
Pasxcoanemo u cMbpmma Ha msiomo, owe no 8peme Ha HUGomd.

Obaue evnpocvm na Anexkcanovp, Kakmo pasdoupam, beuie 3a0a0en No-KOHKPEmHo: KAKEO wje UOUM U
nouyscmeysame cied cmvpmma. Toea e eonsima mema, ¢ 08e Oymu HAMA 0a s paskpuem. Mnmepecysawume
ce moeam oa ce o6vprHam kvm onucanusma wa Emanyen Ceedenbope, ,, Tubemcrxama kuuea Ha mvpmeume”
unu kom Poovpm Monpo. Camo umatime npedsuo, ue mevpoe MHO20 ce Onpeoesis Om KyimypHama cpeod, 8
KOSIMO YOBEK € JHCUBsL, KAKmo u om cvomeemcemeawume cmepuomunu. Om me3u no3uyuu, Hau-o1u3Ku ca
Hu onucanusama Ha Poovpm Monpo, nanpasenu om nezo 6 ,,/laneunu nomysanusn’. Maxap Haii-moyHo oa e
Onucanuemo, om Mosama 2ne0Ha MouKA (HAUCMUHA CbOOPA3HO KYIMYPHAMA cpedd HA CPeOHOBEKOBEH
Tubem), oaoeno 6 ,, Tubemckama kKHuea Ha Mmvpmeume .

Ll]e 006ass, we mosu coii NOCMbPMHO bumue, 8 KOUmo ce oKadcem, we 20 ,,uzbepam’ npuevp3aHocmume
Ha Cb3HAHUEMO U eHepausama Ha mezu npusvpzanocmu. Hue we 6v0em nodobHu Ha monka, nocmagena 8
PAazmeop Ha CON C NPOMEHIUBA NILMHOCH U MONKAMA we ce NOMONnu mam, Kb0emo nibmHocmma (PasHa
Ha eHepeuliHume NpuebP3aHOCMU) Cb8NAOHe ¢ NIbMHOCMMA HA pa3meopd. A 6cexu mam uje uou c60emo
cu, geue 6 3a8UCUMOCH OM MEHMATHUME U M. H. CMePUOMUNU.

Bceku, 6 naxakvg cmucwi, we nonadne 6 ,,pas’ u we Noayuu OHOBA, 34 KOEMO e Meuymal, camo ye 3a
HAKO20 mosa wje 6v0e padocm, a 3a HAK020 MvueHue. Hanpumep, 6 nuckume cioeee (Hewo om muna Ha
YUCTMUTUWEMO) Y08eK e Buxcoa npeomema HA C80emo 6vbicoeleHue, HO HAMA 04 Modxce 0a ce
VOO08IIemeopU, 3aujomo msio HAMA U Hacuwjane we Hacmwvneéa. M mosa mvuenue we npooviricasa OOKamo
npuevp3aHocmume He 6vOAM UHCUBEHU U YOBEK He e OMKAMCe OMm MSX.

Bnpouem, 6cexu cam mooice oa npecmemue, Kou NPUBLP3AHOCIU CA HAU-CUTHU 8 HE20 U KbOe e ce OKaice.
Hobpe e oa ce uzscusee u 0a ce omkadce om me3u NPUSLP3IAHOCIU ,,0We 8 MO3U HCUBOM ™~ He caMo 3a
moea, ue mam, cied CMbpmma, 6CUYKO Cmasa MHo20 no-6aeno. Tosu, Koimo e y3Hau, kakeo e Kusomvm
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U38bH Npedcmasama Ha yma 3a Hezo, eeve He ce bou om cmvpmma. Iloseue om mosa, Cmvpmma 3a mosu
yogex Modce 0a cmatne Hav-0oopusm 3auumuux Ha Kueoma u Ceoboodama.

3a scexu cryuail we noouepmas, ue 8vboobuje HAMAM NPedsuUd OmKa3 om y008oacmeusma. Az umam npeosuo
omKaz om npusvp3aHocmume KoM msax u obyciosenocmume um. Camo xoeamo 4osek cmasa pob Ha
VOOBOJICMBUAMA CU, e MOo2am 0d CMAHAM Pa3pyuumentu.

Iaonan nu ce e I'nasnuam Ko3, ue cme ce poounu xopa, a Kaxk uje ce paznopeicoame e uKiouumento 0eno
HA 8CEKU.

Mapuna: — C kakBo ce cObckBamMe B chHUmaTa? [IpopoyeckuTe CHhbHHUIA CHILO JIH €A MPOsIBJIEHUE
HA HEJIOKAJTHOCTTA HA ,,()MHHUTE CBeTOBe”?

— Tam Hue ce cOIBCKBAME C OHOBA PABHUUE HA PEATHOCMMA, 8 KOemo € AKMUBHO HAUulemo Cb3HAHUe.
Jlenem nawiemo 6HUMAHUE € HACOHYEHO 6bPXY AKMUGHOMO NOLYYABAHE HA UHGOPpMAYUs 3a NPEeOMEemHuUs]
C85M U OHEGHOMO CH3HAHUE KAMO NOOCUCMeMA AKMUBHO 83aumolelicmea ¢ Hac. [[okoikomo npeomemHus
C8M Cce Xapakxmepusupa ¢ HUCKA CMeNneH HaA 3aniemeHOoCm, HAOaoaemMama Oom GCUYKU DediHOCH 6
,,OHe8HOMO ' Cb3HaHUe e 0ocma nodobHA. B cvHs cv3HaHuemo ce npemecmsa 6bpxy 8b3npuemane Ha no-
crabume no ewepeusma Ccu HA 63aUMOOelcmeue CMpPYKmypu u myK eeue e 20/AMd 4acmma Ha
CYNepno3uyuoOHHUme, Hel0KAIHU CIMPYKMYpU. 3amosa oowa pearHocm myK HAMA, d UMa camo 20J5IM HAOop
Om NOMEHYUATHO 8b3IMONCHU ,, KADMUHKU ", KOUMO HUe MOodicemM 0a suxcoame. Ananrocuunamama cumyayust
UMa MACMO U 8 NOCMbBPMHOMO Oumue, HO Mam Cb3HAHUEMO e CGODOOHO Om BIUAHUEMO HA npoyecume,
C8bP3AHU ¢ PU3UOI02UYHAMA OCUHOCT HA MSIOMO.

Buoumusm 6 cvus nabop om ,,kapmunxu’” ce onpeoeis Kamo NiIbMHOCH O eHepeusi HA MO8a PAGHULe HA
pearHocmma, Ha KOemo e aKmu8HO KAKMO HAWemo Cb3HAHUe, Makd u uzdupamenHama akmueHOCm Hd
Camomo Cw3HaHue, ,,u3sIU4aWo’’ 6 npoyeca Ha 63aumMoOelcmeue ¢ 0OKPBICEHUemo eOHU Uuiu Opyeu
crooicemu. OOUKHOBEHO MO3U U300P CMABA HEOCH3HAMO, 00aye No 8pemMe HA OCHL3HAMUME COHOBUOCHUL MU
Modxceut ,,0a ce cvbOyoul 8 cvHa (3HAeUKU, e Chuui) U moeasa Cb3HAHUEMO 63eMd KOHMPOL GbpXY
Oelinocmma cu. B mosu ciyuail ce nossssam yOUSUMenIHU 8b3MONCHOCMU 3d U300p 6 OHA3U PearHOCH, 8
kosimo ce Hamupauwi. Tu mooxcews O0a cv3oasaws eOHU ulu Opyeu ceemoge O0Koao cebe cu, c80000HO
nbMewecmeatiKy 8 msx, CpewjaKku ce ¢ KOUmo UCKaul, muvpcetiku HeoOUYanuHu Npuxkiiovenus. 3a mosa
mpsa06a He MOIKOBA MHO20, A UMEHO ,,0a ce cbOYyouw’” 8 CbHA U 0a pasdepeut, ye u mu 20 Modiceul mosd.
Te3u, koumo ca ce cONLCKBANU C MOBA 3HAAM, KOJKO 6NeYamissd.

JIwboumenume Ha ocwv3namume CbHOBUOCHUSL U ACMPATHUME NbMEUWECMEUs. YeCmo 0adxce CMAmam, e
nvmewecmeam 6 pa3iuyHu ,,00eKmusHoO Coblyecmaysauju’’ ceemose U pucy8am 6Ce8b3IMONCHU KAPMUHU U
cxemu. Toea e noumu maka npu nvmewecmsusma 6 , Hau-nivmuume” cloege HA NPOPOYeCKOmO
NPOCMPAHCMBO, KbOemo CMmeneHma Ha 3ani1emeHOCm € HUCKA, 8UCOKO € PABHUWEemO HA KlacuyecKume
Kopenayuu u peairHocmume, SUOUMU OM paziuyHume Habmooamenu, ca ,,nooodouu”. Obave, 8 no-
nIbMHUMe Cloege Ha Kapmume ca noumu 0e3noiesHu, 3aujomo npopodecKkume U cie0CMbpmuume ceemogse
BCHUHOCI Ce 5166aM MEOUmMe MEHMAIHU NPOEKYUU U 6b3HUKBAM 6 X004 HA YNpAIaeaHama uiu
HEeYnpasisieanama O0eKoXepeHmHoCm Had CYNepno3UyUOHHOMO CbCMOSHUE HA OOKPBbICEHUemo 8 Xo0d Hd
83AUMOOCUCMBUEMO ¢ MBOEMO Cb3HAHUE KAMO CamMoocwv3Hasawa ce cmpykmypa. Kapmama na
npopouecKkama pearHocm ce npespovua 6 Kapma Ha yyacmuvyume Ha meoemo cvsnanue! Pazobupa ce,
KOJIKOMO ,, NO-(uHHU " NIACmose Ha PeaiHOCMma ce Hamupaul, 8 med moiKo8a nogeye b3MONCHOCIU UMA
3a MBOPUECMBO 8 NIAHA HA CL30AHUAMA HA 0OKpwicasauama peannocm. Kakmo ce kasea, KoaKomo no-
Hasvmpe 6 20pama, MoJIK08A nogeye Napmu3aHu ...

B cvnuwama, xkaxkmo ocvznamume, maxa u HeoCb3HAmMume, Hue CuU umame paboma CvbC CMPYKMypu,
XapakmepHu ¢ No-20asMa CMeneH Ha 3anjiemeHoCm, OMKOIKOmo 6 ,, OHesHusi” ocueom. Ilo cunama ua
MAXHAMA HELOKATHOCM 68 MSX MOJce 0d ce CbObpuca UHGOpMayus KaKmo 3a MuHaiume, maxa u 3d
Ovoewume cvoumusa. Axko cmasa Ooyma 3a ,,081A088aHEMO HA MexHolocuume’ Ha npeodsewagaujume
CHHUWA, MO CU 3ACTYHCABA 0a ce ombeeddcu, e e HeoOX00UMO 0a ce ymee He camo 0d ce Nonadd Ha OHO8A
PasHuwe Ha pearHocmma, KvO0emo uHpopmayusma 3a me3u cvoumus ,,6eye s uma’, HO U 0a ce
npezanucea masu uH@opmayus 6 ,,no-nivmHume’ Cloese HA Cb3HAHUEmO, 6 KOUmo Ccmasd
npobyscoanemo. C nacmpouxkama 8bpxy Ovoewume coOUmMus u MAXHOMO NAAHUPAHE 8 X00d HA CLbHUWAMA
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8CAKA HOW ce CONBbCKBA BCEKU OM HAC, HO MATIKO NOMHSM 3 MOBA CYMPUHMA, KAKMO U NPUCOHUIUME MY Ce
7-8 CbH3L.

U uckam oa eu npedynpeos. He cnedsa cvruwama oa ce , ynpasiaeam’. Ilpu uaxaxea npaxmuka, 6
HAKAK®8 MOMEHM uje uzenexcoa npocmo 0a ce ynpaeiasam, Ho mosa we 6voe npocmomama Ha Mampoca
HKenesnsx, zasasasaw Ha Yupeoumennomo cwvopanue: ,,Kapaynvm e uzmopen”. Jla omoadem Ha Oews
gcuuko u Ha Howyma ecuyko. [lo-0obpe e, cnoped MeH, Cb3HAMENHO U HANBAHO Od ce omoadeul Ha
cmuxuume Ha CobHs, 3HAEUKU, Ye CRULL.

Mapuna: — Muxanj, ako ChbHyBaMe Npeapuyall CbH, MO)Ke JIM HAKOH CHOMTHSI OT HEero Ja Tu
uzbernem?

— Pazbupa ce. Kocamo Hsaxoii npedckazea 6voewo cvoumue, 8cvbyHocm mou 20 cvsoasa. Hiamva nuxakea
Pa3nuKa mexicoy npedcKka3aHomo cvoumue u moea 0d 6u 3acmass 0d 20 uzevbpuiume u 8 08ama Ciyuas Hue
g3aumooelicmeame ¢ QuHume niacmoee Ha peanHocmma. B xoda ma mawiemo 63aumooeticmeue c msx
Bb3HUKEAM €OHU UIU Opyeu KIACUYeCKU Kopenayuu, KOUmo no KEAHMOBUs. KAHAL OKA36am GIUsHUe Ha
nremuus ceéam. T. e. ako moorcews 0a U38uUKaul HAKAKEO CvOumue, mu mMoxceus mouHo maka u 0a He 20
npeoussuxawl. 3a moea e Heobxo0UMO camo 0a pa3meopull C8OSIMA 3A2PUNCEHOCT U 00YCI08EHOCMMA O
Heeo. Hanpumep, ocv3namo npoucpasaiiku mosa cvboumue uiu OnAceHusma cu Hasee u 0a npemuneul Ha
Opyea MUHUSL HA cmudane Ha cvoumusma. JKenamenno e 0a 2o npoucpaew He opmanno, oa nponycheu
npes cebe cu Ilomoka.

U manko no-acuo, [llomoxvm e, kocamo ,,Ocman ce nocu” (uma ce npeosud ceposm Ocman benoep — ben.
npes.) u mu uepaeus om cebe cu, He om coume NPeOCMas 3a CUMyayusama, a Om HAKAKasa npooyouna ce 8
mebd U3BbHAUYHOCMHA CUNA, USNUMBAUKU NPU MOBA pAOOCH OM Pearu3ayusma U HACUMEeHOCmmAa Ha
acusoma. Camo npebusasanemo 6 [lomoxa ucmuncku mpanc@opmupa 406eka u CyYeHapusi Ha HCUGOMa My.
Haoice modice 0a He ce omuepasa CvHs,; 0adxce KpAmKO8pPeMeHHOMO 61uU3ane b6 ceku Ilomok, pasnuien om
NBPEUUHUSL, e CHOCOOHO 0a mpaHcgopmupa cyenapusi Ha xcusoma. Ilpusnaxvm 3a mosa, ye ,,pabomama’ e
npemunana ycnewiho, e npocm. Tosu 6bnpoc modiceus CnoKouHo 0a 20 00Cwvicoaul, HoO Mol nogeve He me
sanumasa. Tu cu uzisizvi om 00yCiI08eHOCIIUME MY.

AsekcaHabp: — Muxamii, amMmu erperopure, 6ecoBere U T. H. — BCHUKO TOBa MOKe JIM /1a ce pasriexia
KaTO 00eKTH HAa (PMHUSI CBAT, KOUTO HHE Ch3laBaMe ¢ MUCJIHUTE CU?

— Nla, nanwvano eéapHo. Hail-cunnume ezpecopu ce cv3oasam 6v6 (hunume niaHo8e Ha PearHoCmma, Ko2amo
MHO20 XOpa MUCTSM 8 €OHO HANPAsIeHUe U Npu Moea MUCIUMeE UMAM MOUHA eMOYUOHATIHA NOOOPBLICKA.
I10000HU ecpecopu ca CnHOCOOHU HA OOCMAMBUYHO ABMOHOMHO CbWECMEY8aHe U Mo2am 0d OKA38am
3abenexcumo eiusHue Ha ,navmuus’ cesm. Mexanuzmvm Ha NOOOOHO GIUsHUE Ce OCLUECMmBABA Upe3
K8AHMOBO-KOPENUPAHUME CHCMOAHUA U € HANBIHO AHANOSUYeH HA BIUHAHUEMO HA MAHUnyiayuume Ha
Ilemu évpxy pezynmamume Ha uzmepenusma Ha Bacu, 3a koumo cme eosopunu. Unaue xazamno, ecpecopume
ca cnocobnu Ha cvzodasame HA ,,4yodeca’ 8 NPeOMemHusl C8sm.

Bcexu om nac e3aumooeiicmea ¢ MHONCECMBO e2pecopu OM PA3IUYHO PABHUWYE, CAMO Ye PIOKO 8 HIAKO2O
moea e3aumooeticmsue cmaea ocvb3Hamo. Mmaiime npeosuo — 3a oyens8anemo Ha 6CeKu e2pecop Cd HyHCHU
HEPAasHOOYWIHU KoM He20 X0Opd, a He camo noopwiicHuyu. bopeiiku ce ¢ ecpecopa, éue camo 2o ykpensame ¢
eHepausma cu. Axo cme 3abenAsany, ye cme NONAOHANU NOO GAUAHUE HA HAKOU Om mAX u uckame oa
uznezeme, NPOCMO U3IU3ANUMe, YCMUXBAUKU ce U 6e3 0a umame OmHOUleHUe.

o ce kacae 0o ,,6ecoeeme”, a3 HUKO2a He CbM ce CONBCKEAL C MAX KAMO C NposGleHue Ha 0obpe
opeanusupana 31a eous. Iloseue om mosa, opeanusupanama ,,31a 601" MU ce CMPY8a HE6b3MONCHA HA
Qunume niaHoB8e UIU 6b3MONCHA CAMO KAMO MB0s NPOeKYUs, KAmo NpoeKyus Ha meoume MeHMAaIHU
yemanosku.  Ilo-ckopo, 6Gecoseme, moea ca CcebCMABAHUS OM HAWAMA JHCUSHEHA eHepeus, me cd
npoovIdNCeHUe HA Hawume CmMpacmu 6v8 (QuUHHUME NIaH08e — 0COOEeHO Ha cmpacmume, KOUMoO cd
npuyenenu 8 Hewo. B waxou ciyuau noooonu ,,6ecoee”’ umam 00CmMamv4HO A8MOHOMHO CbUeCMBYBaHe.
Cowo, ,,6ecoseme” modce 0a ce Hapekam u OOCMAMBYHO NPUMUMUBHU CMPYKMYPU HA QuUHUS NIAH,
Xpauewu ce ¢ uzxooswju om Hac nomoyu ,,epyou’ emepeuu, maxkuea Kamo ZHs8, PeeHOCHI, HEHABUCHI,
VOBPIAUCUMOCH HA €OHA UMY OpYea uoes, cmpax u m. H. U 0adxce NOHAKO2a Moddcewu 0a NPOBOKUpam mesu
yyecmea, 0a CmuMyIupam u3moyHuKa cu 3a xpanere. Te usnviHa8am nO3UMUGHA QYHKYUL, ,, U3AHCOauKu”’
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U3IUWHUMeE NOMEHYUANIU OM eHepausl, Makap, pazoupa ce, 0a mozam 0a 00CMassam Ha c8oaAma ,,Xpanuixka’
onpeoener ouckomgpopm. Io006HU U3IUWHU NOMEHYUATU OOUKHOBEHO Bb3HUKEAM 3apadu KOHDIUKmMu
MedHcOy pasiuyHume Yacmuy Ha HAWama NCUXUKA, K02amo eOHO JHcellaHue 8CMbNea 8 KOHQIUKM ¢ Opyeo ulu
npu paziuyHu opamamuyHu oocmoamencmea. Hawume uyyecmea 6vobwe ce A6:16am 6axceH U3MOYHUK HA
eHepausl 8 MbHKUMe NIAH08E HA CHbUeCm8y8ane U Hue ¢ Heljo HaNOMHAME Ha 08ye, KOUMO Ca pa3ebicOaul,
3a 0a umam Oocmamvuno 6vana. Obaue, 8ceKU OM HAC UMA Bb3IMONCHOCM O0A MBPCU NOOX0O KbM
c60b00ama u 0a npemute npe3 Heao.

Bw3moowcno e oa ce useonam nodobHu becose om eOun uiu Opye 408eK U NOHAKO2a Oadxce e 00CMAmbyHO
JleCHO, camo Ye OOUKHOBEHO MmMO06d HAMA HUKAKBbE8 cMucvil. Macmomo mne cmou npazHo u cieo
HeNnpoObIHCUMENHO 8peMe BCUYKO ce 3aspbuya 6 Kpvea cu. Haucmuna, nonaxoza 3a mosa épeme 408ex
Modice Hewjo Oa pasbepe u 0a nouyecmea 6Kkyca om opyaus cueom. Ho ucmuncku uosex moowce oa ce
uzbasu om napazumupawume 8bpxy He20 becose camo upe3 pbCm HA 0CHLIHAMOCMMA.

®enuke: — Muxauni, cCBbp3aHa JIM € HAKAK XHMIIOTEe3aTa 3a MHOKeCTBEHHTe BcejleHH Ha Epeper ¢
KOHIENIMATA, 32 KOSITO TH pa3ka3Baim?

— Ilo-npasunno e 0a ce 2060pu 3a MHO20C8emMO8A UHMEPNPEeMAyusi HA KEAHMO8AmMa MexXaHukda, a He 3d
xunomesa na mHodxcecmeenume gceneru. Cvenacno konyenyuama na Eeepem, écsaxa om komnonenmume Ha
cynepnosuyuume Onucea Yenus céam U HUmMo eoOHa om me3u KOMNOHEHMU HAMA Npeumyujecmea npeo
opyea.

Om mamemamuyuecka 21e0Ha MoyYKa, Moed NPocmo e Opyaa QOpMyIUposKa Ha K8AHMOBAMAa MeXaHuka. Ako
O0OUKHOBEHO 3a0asam GbNPOCA: KAK8A € 8epOsmMHOCMMmA 04 ce CIy4u eOHO uiu 0pyeo cvoumue, mo 8
unmepnpemayusma Ha Eeepem evnpocem 2o nocmasam manko no-unave: Kakea e 6epoOAMHOCMMA
Habnooamenam oa nonaone 6 eoun unu opye ceéam? B masu unmepnpemayus ce pearusupam BCUIKU
8b3MOACHU UXOOU HA KOEmO U 0a e cvOumue, 8 Cobuwomo speme, 8 mpaouyuoHHama uHmepnpemayusi Camo
eOUH U HuUe Modxcem 0d NpeocKaxdceM CaMmo 8eposimHocmma Ha mosu uzxoo. Ha eévnpoca 3a moea, xkak
cmaea cenekyusima Ha 6b3MONCHUME AIMEPHAMUBU (PAOUOAKMUBHOMO A0PO uje ce panaowne cied yac, uiu
clled cexyHoa) 8 mpaouyuoHHama uHmepnpemayusi Ha K8AHMoB8amMa MexaHuka Hama omao8op, moi ce 0asa
om meopusma Ha OeKOXePeHMHOCMMA. 6 CbEKYNHA Ccucmemd, Ccvovpicawa Haobaooamens u
usmMepeamentus npubop, ca OmpaseHu BCUUKU BbIMONCHU AIMEPHAMUBHU UBMEPeHUs U Ccamo no-
HAMamvuwHoOmo 3aumooelicmeue Ha Habnooamens ¢ 00Kpvocenuemo omoens (3a Heeo) eOna om msx. B
unmepnpemayuama Ha Eeepem omeosopvm e Opye: peanuzupam ce 8CuUyKU U3X00U, CAMO Ye 8 pPa3IudHU
ceemose. A bposm Ha ceemogeme, 8 KOUMO € CMAHALO e0HO UNU Opyeo CvOumue, e NPonopyYUoHaleH Ha
He208ama 6eposmHoOCH.

Bwvzeneovm, 3a xotimo Onec cmasauie Oyma, moodce O0a ce npegede U HA e3UKA HA MHO20C8emMOo8ama
unmepnpemayus Ha Keanmosama mexanuka. Hanpumep, cv3oasanemo na eoum unu opye ,,cyboekmugen’
CB85M NPOCMO uie 03HA4A8a NONAOAHe 8 eOUH OMm Oe3KpalHume e8epemcKu C6emose.

Cnopeo men, nepcnekmugume Ha Eeepem 6 onewinus cu 8uo ca oepanudenu. Ts e KiacuuHa 8 mo3u CMUCvI,
Yye NOOMEHs HeNIOKANIHOCMMA HA KBAHMOBUS C6AM CbC CbEKYNHOCMMA HA KIACUYecKume ceemoae.
Eouncmeenusm 1 nmoc e 6 mosa, ue ce 001eKua8a Gb3NPUAMUEMO HA HAKOU UOeu HA K8AHMO8ama
MexaHuxa.

I'oct: — Muxanj, aMH KaKbB e HeJHAT cMucha B ToBa? Kbae e byna? Toii 1a He ce e pa3TBOPWI BbB
BCEKH OT Hac?

— Ilpuny I'aymama u Hcyc om Hazapem omodana ca ympenu, no byoa u Xpucmoc nuxoea He ca Hu
nanyckanu. ITepeume umena ca umena Ha uHOUBUOyaIHocmu, mopume ca cunonumu Ha Cv3Hanuemo.
L[anomo nopascicoa pasdenenu cmpykmypu, uepa u npomusopeuus mexcoy msax. A cied mosa me3u
cmpykmypu ce 3aspvujam 6 Llsinomo u mo eeue ce nonyyasa ,,0py2o”.

B xeanmosama mexanuxa cvujecmeysa mevpoenue 3a mosa, NbJIHOMO 3HAHUE 3d CbCMOAHUEMO HA YA1ama
cucmema e HeOOCMAmMbYHO 3d MAKOBA NBIHO 3HAHUE 3a CbCMOosHuemo Ha uwacmume u. Taka ue
NpeMUHABAlIKY Npe3 Uepama, NPeMUHA8atiKy npe3 pasoeieHocmma u 3aspvuatiku ce kom Llenocmma, Hue i
npusHacame kamo oap 3HaHuemo.

byoa e mo3su, xotimo ce e evpnan. Ceca moti e 8 HAC U Hue cme 8 He2o.
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Tosa e camo eOur om 8b3MONCHUME OM20BOPU.

Ioct: — Chraacen cbpM. [losyuaBa ce, 4e ChIIECTBYBA CHCTEMA, YACTH HA KOSITO ce sIBABaMe, KOSITO
u3yuyaBame u craBame Llsj0, cien ToBa OTHOBO pa3ieienne u urpa. ToBa e u Oe3kpaiiHOTO
camono3Hane. Yosek, byna, yosek, byna...

BbnpochT MM € TaKbB: OT IJIeJHA TOYKA HA CHCTEMATA WM MO-CKOPO HA CHCTEMATAa CTOSIIA HA/l Hesl,
KAaKBO MO2Ke J1a ObJe nejra u?

— Ule yumupam nobumusm mu Pam Jlac, wacm om wnecosama ,,3vpno 6 meanuyama’. He moea Oa
omeaogopsi no-0oobpe. ,, 3auyo scuuKo moega e 3anoyHano? 3awo npedu ecuyko cme uzocmasuiu boea?”

To3u évnpoc e nocneonuam u omeogopvm Ha byda na mosu eéwvnpoc e d6un maxve: ,, Tosa He e eauia
paboma”. 1 mosa He e wecosum omeosop. Toil 3as6:6a, ue Hawuam cyOeKmueHo-00eKmuseH ym He Modtce
0a 3Hae omeosopvm Ha mo3u evnpoc. Toea e omeosop, Kotimo eue moxceme da 6voeme, a He 0a 20 3Haeme,
3awjomo, 3a 0a ce 3Hae, 8ue bu mps66an0 0a cmaneme OHO8A, OM KOEMO MOB8A € 8b3HUKHAIO, HO 8Ue He ce
sa6a6ame moea, 3aujomo zaoasame mosu evnpoc. Toea e eoun om onesu abcypou, Ha 8bOUYAMA HA KOUMO
ce xeawjame. Mma peouya paziuuHu omeo8opu U 6CUYKU Me 6 eOHAK8A CMeNneH ca PeanHu U HepeanHu.
Mooiceme 0a xadiceme, ue boe e npuen gpopma, 3a 0a no3nae camus cebe cu, ye e OUN OnvICEH Oa ce
pazoenu, 3a 0a y3pee. Mnu nvk modce da ce kaxce, e OOKOIKOMO 68 Opy20 pasHUWEe HA PearHOCma HAMA
8peme, mo HUWO U He e cmaHano. Toea cvwo e peanren omeogop. Bcuuko mosa ca 0b60cHo8anu 0m2080pu Ha
eOHO unu Opy20 pasHuwe Ha pedarnocmma. Bcako pasHuwe uma céoul omeosop Ha mo3u 6bHpoC, HO
HAUCMuHa, mo3u 8bNPOC € Heno3Haeaem, 0OKamo He cme u3ie3lu Om npeoeiume HA C8OUMmMe PaAsHUUA,
3auWomo 8ceKu 0omeogop, Koumo daeame, NPOCMO 3AXPAHBA GAULUS YM HA €OHO Ulu Opyeo pasuuue, u
8CUYKU Me ca caMO OMHOCUMENHO eephu. Bue npooviscasame oa numame, HO OM2080p He nNoaydasame.
Hmam npedsuo, ue ne camo om meH HAMA 0a NOIYHUmMe 0m2080p, 8ue NPOCMo HAMA 0a NOJLyYUme MaKbe.
I'oct: — baarogapsi! ToBa e HNMEHHO OTTrOBOPHT, KOWTO MCKax Aa moJyda. Ouie equH BbIPOC, IO-
OrpaHHYeH: B KAKBO MO:Ke /1a € CMHChJIA HA HAIIETO MPUCTUTaHe B ,,IUIbTHUS” cBAT? Hanu, kakTo
pa3doupam, aymaTa MJIM OHA3H CTPYKTYpPa, KOSATO € Hai-0J1M30 10 HAIIeTO MCTHUHCKO ,a3”°, uma
cB000/1a HA N300pa U € HANbJIHO BH3MOYKHO /12 0CTaHe B MO-KOM(OPTHHU MJIACTOBE HAH ChIECTBYBaHe
U J1a ce pa3BuBa Tam?

— He cnedsa oa ce mucnu, ye uzbopvm Ha oyuiama 0a nonaowue 6 ,, Nibmuus’” c6am GUHALU € OCb3HAM Ul
00yCr06eH USKTIOYUMenHo om ,,eucuu’ cvoopasicenus. A6conomnomo odomuuHcmeo om ,,0yuiu’”’ nonaoa
MYK NPOCMO 3amo8a, Ye Hewjo 2u NPUSIUYA 8 Mo3u C85m, NPUGIUYA 20 APKOCMMA U eHepeUsma, npusiuyam
20 HAKAKGU CUMYayuu.

A axo ce 2o6opu 3a ,,8ucuu covbpadicenus’’, mo me mozam 0a 6v0A U3BUKAHU OM BbLIMONCHOCMMA 34
MPEHUPOBKA HA YMA KAMO UHCMPYMEHM, N0360146auy 0d ce ,,cbbupa’ gvb3npuemarnama om meob peainocm,
nozeonssauy 0a ce mMEOpU MO3U CIOU HA C8emd, 8 KOUMoO ce HaMupaui, no meou 6xKyc. Ymvm Kkamo
uHCmpymMenm modgice 0a pabomu HaA BCAKAKBE NIAH HA CbUeCmseysanemo, HO 3d ,,mpeHuposexka’ ca My
HeobXo0UuMU NAACMO8e HA CbUeCcmay8ane ¢ mebpod O0emepMUHUPAHOCH, MEbPOU NPUUUHHO-CIe0CNEeHU
8pwv3KuU, Koeamo Oekoxepenyuasma BEYE e omoenuna obekmume na ooxkpwvicasawus Hu ceam u BEYE e
VCMAHOBUNA NPABUILA 3d 83AUMOBNIUAHUE HA 0bekmume eOun om opye. menHno 6 me3u yciogus ce nosesasa
8bL3IMONCHOCH 3a MOOENUPAHEe HA CUMYayuama u NOCMpPOUKA HA CIOHCHU MEHMAIHU KOHCmpyKyuu. B ,, no-
Gunume” nnacmoge Ha peanHocmma nOO0OOHA MPEHUPOBKA Ce OKA38A 3ampyOHeHd, 3auomo mam HAMA
,eomosu’’ obekmu (Kakmo Yecmo 2u HAMA 6 OCB3HAMOMO CbHOBUOEHUE) U HAMA onpeoeieHu
83AUMOOMHOULEHUS. MENHCOY TSX.

Pasbupa ce, 6 maxasa ,,mpenuposka’” uma u MUHyCcU, a UMEHHO 8b3MONCHOCMMA 34 NbIHA 3A8UCUMOCT HA
yogexa om He2osume COOCMEEHU NPeOCmasu, NbiHama um 0oyciogeHocm u pobomusuparnocm. HMzenescoa
npe3 moea MUHABA BCEKU U 0adce He 20 3a0eni36a 00 U3BECMHO epeme, OOMOIK08aA € 30MOUpan u
NpaKmuyecKu SUHARU ce HaAMupa 6 yma cu, 8 ceoume npeocmasu 3a ceemd. B mosu nepuoo nme mot
npumestcaga yma u 3HAHUAMA, a YMbM U 3HAHUAMA 20 NPUMeICasam, 408eK HANBIHO 3a6pass Kou e @
Oeticmeumennocm. Ilpuenuuam 20 6ce HOBU U HOBU 8b3MONCHOCU, CUMYAYUU U NEPCNEeKMUBU, HO BCEKU
nvm, oaxce 0OCMuUauKuU 2u, Mol He NONYYA8ad UCMUHCKO yOoelemeopeHue. Miu mo ce oxkazea mewvpoe
HenpoovIdcumenno. M 6 HAKAKb8 MOMEeHM Y08eK 3ano4ea 0a pazoupa, e e A3djl 8 3a0bHeHa YIuyd, e ce
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e auwun om Cvuecmeysane u JKueom, 3ameHaAlKy 2u ¢ NIAHO8e U Yyeau, 4e Cbuecmeysam niacmose Ha
pearHocmma, Kv0emo uHmenekmvm e 0e3CuneH, ue Cbjecmeysa u Heujo Opy20, Heusmepumo no-0viboKo u
Gduno. Om mo3u Mmomenm 3anouéa O8udceHUue KbvM o0OpamHama cmpaua, KbM CcmMpaHama Ha
YeroCmHOCMma, KoM pasmeapsne 6 0e3Cb3HameaIHOCmma U 061a0868aHe HA YMA KAmo UHCIPYMeHm.

Owe 6ednvIICc: He cledsa 0a ce MUCIU, Ye cMe OOWLIU MYK Camo 3a 04 ce YUYUM, U 4e e NO*CbHeM
n10008eme Ha Mo8a yueHe HAKoO2a nocie 6 ,,nebecama’. [Jowinu cme c60600HU, owiau cme, 3a 0a uzpaem,
meopum, obuuame u cv3oagame pearHoCmma no ceoe ycmompeHue. Ako HAKou 3abpass 3a ceoama
c800600a, moea e He2080 npaso, u 3a mosa cvujo uma Ceobooa. Ta Oadce e 6 mosa, ue Modxcem, KOIKO
uckame, 0a Xo0uM no Kpb2ogeme Ha 3ameopa, b6e3 da 3abensizsame, 4e HAMA HUKAKEA 02paod.

Bagnepnii: — KakBa imTepaTtypa nMa 1o Te3m TeMH, 3a KOMTO ropopexme?

— He 3nas moOpa momymsipHa JiATEpaTypa Ha PYCKH €3WK IO KBAaHTOBAa MEXaHWKa. Mora ja mpernopbhyam
(deltHMaHOBCKUTE JNIeKIMU To (usmka, ocobeno riaBu 37 u 38 ¢ m00po BBbBEXIaHE BBHB (U3MKATA U
MoJpOoOHO OINKMCAaHWE HAa CKCIEPUMEHTa C JBETE ICMHATHHU. 3a CBBPEMCHHOTO CBHCTOSHUE W Ha
KOHIENTyaJdHH BBIPOCHM Ha KBaHTOBaTa Teopusi e mocBeTreH o0030pbT W. H. Zurek, ,,.Decoherence,
einselection, and the quantum origins of the classical”, Rev. Mod. Phys. 75, 715 (2003), Ha koiiTo apxuBHa
BEpCHs MOXKeE J1a ce cBasu OT http://xxx.lanl.gov/abs/quant-ph/0105127

Ha BpB3kaTra Mex Iy KBaHTOBaTa MU MUCTUYHATA KapTHHA HA CBETA € TIOCBETCH MpeKpacHus cailT Ha Cepreii
JoponuH http://physmag.hl.ru/, koliTo ropemio cbBeTBam, aa nocetute. Kakto u GopymMbT B TO3U CailT.

3a TeopusATa Ha OTHOCUTEIHOCTTA CHILIECTBYBA BeluKosenHa kaura ot E. Teinep u k. Yunep ,,Ousuka Ha
MpOCTpaHCTBO-BpemMeTo””. Ts ce vere kaTo npukazka! MHOTO BBIIPOCH 3a Bpb3KaTa MEXIYy KBaHTOBaTa
¢u3nKa W M3TOYHUTE ydeHHus ca 3acerHatu B kuurata Ha @. Kampa ,,/lao Ha ¢usukara”, HO MHOTOTO
dbuzuvecku Teopuu, BEpXy KouTo ce 0azupa Kampa, B quemHo Bpeme ca octapenu. [Ipk u Kampa ce poBu
TBBPJIC IBIOOKO, YECTO HAa PABHHUIIETO HA BHHITHOTO CXOJCTBO. 3a MapajenuTe MEXy KBaHTOBaTa (U3HUKA
Y TICUXOJIOTHSITA CENIECTBYBa He Jyiomara kHura ot P. YwiceH ,,KBanToBara ncuxonorus”. Moxe cbIIo Ja
ce mocouu u C. BonmuHCckM KaTo aBToOp 1o Temara. Brrnpocute Ha TpaHchopManusTa U TpaHCEACHTHOCTTA Ha
CHh3HAHHUETO Ca OCBETEHHU B KHUTUTE Ha Matictop Cun ,,Jla Hamepum 3aryoenust pait” u ,,Tpanchopmarnus
Ha Ch3HAHUETO U ocobeHo, ,112 cmocoba nma ympemr” (Te ca B caidta http:/www.sia.com.ua/).
[IpenopvuBam kHurata Ha Exxapt Ton ,,Cunata Ha momenta Cera” w Ttazu Ha Pam Jlac ,,3bpHO B
MenHunara”. CbBceM BB3XUTUTEIHUTE cyTpH Ha byna u JI3en Ilatpuapcure Moxe na ce HaMepsT Ha cailta
http://klein.zen.ru/. A wuHpopmaruss 3a Hamara Bepcus Ha cucrtemara CuUMOpOH € B caita
http://simoron.dax.ru/.

CaMmo umaiite mpenBuI, Y€ HE € 3ab/DKUTEITHO J]a ce yeTe BCUUKo. Benuko, koeto TpsOBa Aa ro 3Haere, Bue
Taka ¥ Taka o 3HaeTe B CMHUCHJIA, B KOWTO BIATBPBT ,,3Hae”, HaKbJE Ja AyXa, a BUE ,,3HAeTe”, KaK Ja
JUIIaTe, sieTe U MUeTe.

AKO cTe HaIXBBPJIWIM HEUuil TpyAd... Mucs, 4e mpu u3ydaBaHe Ha martepuanute Ha Kypca cera me Bu
ObJe 1ajned Mo-JecHo Ja Bb3MprueMaTe BCUUKO, TaKa KaKTO U MPHU HAILIETO OOIyBaHe ,,HaXUBO .

IIpeBoa: SMSI-H
Pemaxuus: H.

U3tounuk: http://master-777.ru/kvantovimir. htm
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